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Agricultura Familiar Rural é:

Historinha da Vovó Didira

Supiane estava muito animada, pois iria aproveitar as férias para visitar 
sua tia distante. Como fazia muito tempo que não a via, decidiu preparar 
uma linda e saborosa torta de maçã para levar de presente.
Sua casa não tinha macieira, então ela foi pedir na casa do seu vizinho, o 
Seu Juca, onde haviam muitas árvores com muitos frutos, principalmente 
maçãs.
Chegando lá, Supiane ficou surpresa:
- Nossa, Seu Juca, quanta coisa é plantada aqui! O senhor come isso 
tudo?
- Não, Supiane, aqui é o meu meio de ganhar dinheiro e de me alimentar.
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Aqui funciona a chamada agroindústria familiar. Já ouviu falar? - perguntou 
Seu Juca.
Supiane, impressionada, balançou a cabeça dizendo que não.
Foi então que o Seu Juca a levou para um grande passeio pelas suas 
plantações. Apresentou à Supiane as frutas, os animais, os funcionários 
e os equipamentos. Quando chegou na área de produção de alimentos, 
Supiane se assustou. Viu homens de branco usando toucas e perguntou 
se ali era o hospital.
Seu Juca riu e explicou:
- Aqui fazemos o processamento de alimentos. É aqui que eles são 
transformados e se parecem mais com aqueles produtos que chegam à 
nossa mesa.
- Mas pra quê essa roupa?
- Supiane, os alimentos não podem ser contaminados quando são 
manuseados. Temos que garantir a segurança alimentar das famílias. 
Essas é a boa Prática de Fabricação.
- Meu Deus, Seu Juca, por falar em família, eu tenho que fazer a torta 
da minha tia, estou atrasada! Mas pode deixar que aprendi tudinho e 
farei com muito amor e cuidado. Obrigada pelas maçãs e por todo esse 
conhecimento. Estou doida para contar tudo o que aprendi.
- Por nada, Supiane. Venha me visitar mais vezes.
Parece que Supiane vai estudar muito sobre o assunto nas férias.
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AGREGANDO VALOR AOS ALIMENTOS



CUIDANDO DA SUA SAÚDE COM FOCO NA NUTRIÇÃO

VOL.3 - AGROINDÚSTRIA FAMILIAR RURAL

http://www.unirio.br/nutricaoesaude

AGREGANDO VALOR AOS ALIMENTOS

Vantagens
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A TÉCNICA DE CONGELAMENTO

Pré-preparo: Higienização
Frutas, Legumes e
Verduras (FLV)
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Preparo legumes e verduras
Verduras e legumes, quando indicado o congelamento, devem passar por 
um leve aquecimento (ver tabela a seguir). Este processo é denominado 
Branqueamento e tem por finalidade a inativação de enzimas (promovem 
o escurecimento).

Técnica de Branqueamento
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Preparo frutas
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