ELABORACAO DE CARDAPIO 3‘“2“
GUIA ALIMENTAR wgﬁ

MACRONUTRIENTES
PROTEINAS LIPIDIOS  CARBOIDRATOS

Alimentos in natura ou minimamente processados;
Oleos, gordura, sal e agucar,
Alimentos
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‘M’ ELABORAGAO DE CARDAPIO
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* Alimentos in natura imamy
, gordura, sal e aglcar;

* Alimentos processados;

* Alimentos ultraprocessados.

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO
Programa de P6s-graduacao em Alimentos e Nutricao - PPGAN
Laboratdrio de Bioativos - LABBIO
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