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y TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGCAO E HIPERATIVIDADE ===

@ SINTOMAS @ FATOS IMPORTANTES

Desatengéo: se distrai facilmente, | ¢ N&ohduma causa do TDAH, mas sim
comete erros por descuido, parece uma combinagdo de fatores genéticos
ndo escutar quando alguém lhe dirige e ambientais;

a palavra, frequentemente tem e O TDAH pode aparecer em diferentes
dificuldade com organizag¢do, esquece niveis de gravidade(leve, moderado,
objetos e compromissos grave)
Hiperatividade/Impulsividade: fala | © H&uma grande heterogeneidade na
demais, remexe ou batuca as mdos ou apresentagdo dos sintomas em cada
pés, tem dificuldades de permanecer individuo com TDAH:;

sentado por longos periodos, responde
sem ouvir toda a pergunta, toma
decisbdes importantes sem pensar nas

ancias f presentes;
consequéncias futuras.

e Muito frequentemente outros
transtornos psiquidtricos estéo

Atraso na maturagdo cortical,
especialmente nas regides frontais e maior
e imaturidade nas conexdes entre
diferentes regides cerebrais.

Podem existir alteragbées nas fungdes
executivas importantes, que incluem
planejomento, controle de impulsos e
manutencdo de atengdo por um longo
periodo.

@ PREJUIZOS ACADEMICOS @ DICAS PARA MANTER O AMBIENTE ACADEMICO

e Menores indices de  sucesso
académico

¢ Dificuldades na gestdo do tempo e
na organizagdo das atividades
falta de motivagdo para estudar;
Tendéncia a procrastinagdo;
Dificuldade nos relacionamentos
interpessoais

e Problemas de autoestima

@ TRATAMENTOS

O tratamento deve ser combinado
incluindo intervengdes farmacoldgicas e
ndo farmacologicas (psicoterapéuticas e
psicoeducacionais) .
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