Instrumento orientador para a SRS - Isimula

Data:

Horario de inicio:

Previsdo de término:

Nome do Responsavel pelo Cenéario Simulado:

E-mail:

NO

Componente

DIMENSAO II - Atuago do facilitador no BRIEFING

Convite e Assinatura do Termo de
de

depoimento dos participantes do

autorizagao imagem e

cenario simulado

Oriente os participantes quanto a metodologia de Simulacdo
Realistica em Saude. Incentive a participacdo. Solicite a
participacdo para a vivéncia

como voluntério(s) e

paciente/profissional/familiar padronizado(s). Apresente 0
Laboratorio de Simulacdo e entregue a descricdo do cenario
simulado para cada participante, entre voluntario(s) e paciente /
profissional / familiar padronizado(s).

O conhecimento quanto a Metodologia Ativa de Simulacdo
Realistica em Saude e o local de desenvolvimento da mesma
contribuem para que os participantes sintam-se tranquilos em
participar do cenario simulado.

Solicite assinatura dos participantes do cendrio simulado do

Termo de autorizacdo de imagem e depoimento.

Apresentacdo do Cenéario para o

voluntério

Utilize a descricdo do cenéario para o voluntéario apresentada no
Item “Descricdo do cenario para o voluntario — Dimensio I”.

Esclareca qual local o cenario ocorrerd, as pessoas envolvidas
no cenario e os materiais disponiveis. E importante a entrega da
descricdo do cendrio para a leitura do(s) voluntario(s) e que ele
possa reconhecer a cena preparada para 0 cenario simulado e

fazer as perguntas que achar necessarias.

Apresentacdo do Cenéario para o
paciente/profissional/familiar

padronizado

Utilize a descricdo do cenario para o voluntario apresentada no
Item “Descrigdo do cenario para o voluntario — Dimensdo 1”.

Defina junto aos participantes quem terd cada funcao.
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Apresente para o paciente/profissional/familiar padronizado
qual serd o papel dele (s) no cenario. Em qual local o cenéario
ocorrerd e que ele possa reconhecer a cena preparada para o
cenario simulado.

Esclareca quais sdo as pessoas envolvidas no cenario e 0s
materiais disponiveis.

Reforce o suporte ao estudante relacionados as tomadas de
decisBes esperadas e ndo esperadas para o desfecho do cenério
simulado desenvolvidas pelo(s) voluntério(s) e as informagoes
oferecidas pelos pacientes/profissionais/familiares
padronizados, conforme o desenvolvimento do cenario e

tomada de decisdo do voluntario.

Apresentacdo do cenério simulado
para todos os participantes da SRS

Apresente 0 objetivo do cenario simulado. Descreva para 0s
participantes do Debriefing qual sera o papel dele(s) na SRS.
Delineie a situacdo e/ou caso clinico e/ou social presente no
cenério. Esclareca qual local o cenario ocorrera, as pessoas

envolvidas no cendrio e os materiais disponiveis.

Organizacdo para o0 inicio do

cendario simulado

Questione aos participantes se todos estdo orientados e cientes
de sua participagdo no cenario simulado.

Compartilhe, com os participantes, a forma pela qual vocé ira
sinalizar o momento de inicio e término do cenario simulado e,
consequentemente, da gravacao da cena, caso ocorra.
Compartilhe, com o(s) paciente/profissional/familiar
padronizado(es), a forma pela qual vocé ird sinalizar o
momento de inicio do suporte ao estudante, caso seja
Necessario.

Assim que, todos estiverem preparados, sinalize o inicio

cenario.

Tempo estimado do Briefing

Apresentar o tempo de desenvolvimento do Briefing

NO

Componentes

DIMENSAO Il1: Atuacdo do Facilitador no desenvolvimento
do cenario simulado

Horario de inicio da simulacdo

Registre para sua organiza¢do o horario de inicio do cenario
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simulado.

Durante o cendrio simulado

Tenha uma atitude de observacdo e apoio aos participantes.
Certifique-se que, durante a evolugdo do cenario, todo o suporte
ao estudante foi apresentado para a sua tomada de deciséo, frente
a cena simulada.

Comunique o final do cendrio aos participantes de forma clara e

objetiva.

Horério de término da simulagéo

Registre para sua organiza¢do o horario de término do cenario

simulado.

Feedback

Feedback compreendido como uma
oportunidade de acolhimento do
voluntario da  cena, sendo
importante o seu desenvolvimento
logo ap6s o término do cenério

simulado.

ACOLHIMENTO DAS DUVIDAS

Parabenize os participantes pela experiéncia com a metodologia
de Simulacdo Realistica. Apoie a experiéncia como importante
no processo de formagcdo em salde. Tenha uma postura
acolhedora as possiveis dividas, emocdes e sentimentos frente
ao cendrio simulado.

Relembre que o Debriefing sera o proximo passo para a

continuidade da metodologia proposta.

NO

Componentes

DIMENSAO 1V: Atuacdo do Facilitador no Debriefing (Modelo PEARLS -
(EPPICH; CHENG, 2015)

Oriente sobre

o0 Debriefing

Apresente o Debriefing para os participantes. Destaque que, o Debriefing, ndo se
caracteriza como avaliacdo. Mas, o0 momento de reflexdo critica frente ao cenario
simulado. Solicite a participacdo de todos os envolvidos. Caso, 0 Debriefing tenha o

uso da filmagem do cenario simulado, apresente como foi desenvolvida a filmagem.

Sugestdes de perguntas para inicio do Debriefing:
Voluntério(s): Como vocé(s) se sentiu/sentiram? O que chamou a
sua atencdo? O que vocé(s) faria (m) diferente?

Paciente/Profissional/Familiar padronizado: Como foi para vocé(s)

Debriefing Reacdes

participar desta cena? O que chamou a atencéo de vocé(s)?

Discente (s): Como foi para vocé (s) assistir (em) a cena? O que
voceé (s) gostaria (m) de pontuar?

Permita que os participantes possam trocar experiéncias, colocassem
no lugar do(s) voluntario(s) e possam refletir sobre soluc@es frente a

situacdo/caso vivenciado.
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Descrigdo

Incentive que os participantes sintetizem, a partir do ponto de vista

deles, os principais desafios e problemas identificados.

Andlise

Identifigue um desafio e/ou problema identificado na etapa de
descricdo, com o objetivo de fornecer "solugdes"” para os problemas
identificados. Atenta-se que, a escolha dos desafios e/ou problemas
devem relacionar-se aos objetivos a serem atingidos através da para

a simulac&o realistica.

Resumo

Solicite que os participantes exponham o aprendizado adquirido pela

atividade simulada.

Termine o Debriefing

Pontue as principais reflexdes relacionadas ao cenario simulado.
Discuta como a vivéncia do cenario pode contribuir na vida
profissional.

E importante apresentar para os participantes como o cenario
simulado encontra-se articulado ao nivel de conhecimento e
formacao em saulde.

Apresente 0s pontos positivos da simulacdo. Identifique as lacunas
do conhecimento. Destaca os pontos a serem melhorados. Sugira
novas referéncias bibliogréficas. Agradeca a participacdo na
metodologia de Simulacéo Realistica.

E importante solicitar a participacdo de todos na avaliagdo do
cenario simulado, para o monitoramento e avaliagdo da SRS.

Lembre-se de assegurar o0 anonimato em participar da avaliag&o.

NO

Componentes

DIMENSAO V: Atuacéo do Facilitador na Avaliagdo da SRS

Definicdo do instrumento de
avaliacdo da SRS de acordo
com 0s objetivos descritos na
Dimenséo |: Preparo do cenario

simulado

Indique qual questionario de avaliacdo vocé utilizara. Oriente 0s
participantes quanto aos questionarios de avaliacdo, para seu melhor
preenchimento. Relembre a importancia da avaliacdo para qualificar
a metodologia de Simulacdo Realistica em Saude.

A avaliagdo na Simulagdo Realistica em Salde associa-se aos
objetivos do cenario simulado, a experiéncia de cada participante e a

complexidade da situagéo e/ou caso vivenciado.
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Questionarios de avaliacdo validados transculturalmente para o Portugues, Brasil, (BR) voltados a SRS
disponiveis no ano de 2020.

ALMEIDA, R.G.S. et al . Validacéo para a lingua portuguesa da Debriefing Experience Scale. Rev. Bras.
Enferm., Brasilia, v. 69, n. 4, p. 705-711, ago. 2016 . Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672016000400705&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em:
09 nov. 2020.

ALMEIDA, R.G.S. et al . Validacéo para a lingua portuguesa do Educational Practices Questionnaire (Student
Version). Acta paul. enferm., Sdo Paulo, v. 29, n. 4, p. 390-396, Aug. 2016 . Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002016000400390&Ing=en&nrm=iso. Acesso
em: 09 Nov. 2020.
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Referéncias Bibliogréficas

Insira as referéncias bibliograficas utilizadas para o preparo e aprofundamento do cenario simulado. Indique
artigos cientificos e relatos de experiéncias que dialoguem com evidéncias cientificas relacionadas ao cenario

simulado.
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