Isimula

Instrumento orientador para a Simulacdo Realistica em Saude

Data: 23/08/2021

Cédigo do cenario simulado: CS007

Nome do(s) Profissional(is) Responsavel(is) pela elaboragéo do Cenério Simulado: Renata Flavia Abreu
da Silva

E-mail: renata.f.silva@unirio.br

Sintese / sinopse do caso clinico e/ou social para o preparo do cenario simulado

O caso clinico refere-se a uma mulher, 42 anos, reumatica, historia de arritmia que chega por livre
demanda a uma Clinica da Familia, acompanhada de sua filha. A senhora apresenta desvio de
comissura labial, fala confusa e queixa-se de "dorméncia e braco bobo" a direita.

N° Componente DIMENSAO I - Preparo do Cenario Simulado
1.1 | publico-alvo da SRS Discentes do 5° periodo do Curso de Graduacéo da EEAP.
1.2 | Tema da Simulagdo Realistica SAE na avaliacdo neuroldgica
Local de atengdo a satde onde
1.3 | ocorreré a vivéncia do cenério Clinica da Familia Alfredo Pinto
simulado
Alfreda, 42 anos, teve febre reumaética na infancia e
histéria de arritmia crénica irregular. Chega por livre
demanda na CF Alfredo Pinto logo cedo porque ao
acordar sentiu-se "estranha e com o braco direito mole",
1.4 | Caso clinico/Caso social/Situacdo ela apresenta ainda desvio de comissura labial a direita, o
de Saude braco direito pendente e a fala dificultosa e arrastada.
Alfreda esta acompanhada da filha e fala por ela, j& que a
mée fala palavras incompreensiveis. Ao analisar a ficha de
Alfreda vocé lembra que ela tem uma arritmia e faz uso de
Warfarina ® e Propranolol ®.
Diagnostico de Risco de Perfusdo Tissular Ineficaz
15 Enfermagem/Diagndstico de
necessidades em salde
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
1.6 | Conhecimento prévio necessario a Taxonomia em SAE

todos os envolvidos na SRS

Avaliacao neurologica
Escala de Cincinnati



mailto:renata.f.silva@unirio.br

1.7

Referéncias Bibliograficas para
material de leitura prévia

1.8

Obijetivo Principal

Avaliar paciente com quadro neuroldgico compativel com
Diagnostico de Enfermagem de Risco de Perfusdo Tissular

Ineficaz

1.9

Objetivo(s) secundario(s)

Realizar rapida avaliacdo do nivel de consciéncia;
Avaliar a afericdo de sinais vitais/glicemia;

Identificar que a paciente estda com uma isquemia
cerebral;

Estabelecer o Delta T de inicio dos sinais/sintomas;
Identificar a possivel causa - manejo do medicamento;
Orientar a usuaria e sua familiar;

Estabelecer monitorizacéo neurologica;

Solicitar transferéncia da paciente;

1.10

Habilidades esperadas para 0s
participantes do cenario simulado

Habilidade ndo técnica:;

Acolhimento da paciente e filha;
Orientacdo quanto aos procedimentos;

Habilidade técnica:

Identificacdo de ritmo irregular;
Avaliacao do nivel de consciéncia;
Aplicacdo da Escala de Cincinnati;
Monitorizacdo neurolégica;
Administracdo de medicamentos.

111

Competéncias esperadas para 0s
participantes do cenario simulado

Admisséo de paciente com isquemia cerebral;
Realizacdo de avaliacdo neuroldgica;

Associacdo entre arritmia cardiaca com pulso irregular
e a geracdo de trombos intracavitarios;

Identificacdo de problema na adeséo ao medicamento;
Identificacdo da gravidade do caso.

1.12

Complexidade do cenério simulado

1.13

Materiais necessarios para o
desenvolvimento do cenério
simulado

Esfigmoman6metro;

Estetoscopio;

Termbmetro;

Glicosimetro;

Mesa;

Trés cadeiras;

Uma maca e monitor;

Ficha com dados clinicos da Alfreda, SSVV (FC
irregular=88; PA=145 x 95; Tax=36,1; FR= 24;
Sp02=98%);

1.14

NUmero de participantes do cenario
simulado e suas fungtes

Apresente o nimero de participantes e voluntarios envolvidos
no cenario simulado.

Usuério/Paciente/Profissional/Familiar padronizado(s): 02.
Voluntario(s): 01.




1.15

Caracterizacgdo dos participantes

Usuario/Paciente/Profissional/Familiar padronizado:

Paciente padronizado: Roupa comum; Méscara cirurgica
Familiar padronizado: Roupa comum; Mascara cirurgica

Voluntério: Jaleco; Mascara cirdrgica; Sapato fechado.

1.16

Descricdo do Cenério Simulado
para o(s) voluntario(s)

Obijetivo do cenério é avaliar paciente com quadro neuroldgico
compativel com Diagnostico de Enfermagem de Risco de
Perfuséo Tissular Ineficaz.

O cenério é a Clinica da Familia Alfredo Pinto e a usuaria é
Alfreda, 42 anos, teve febre reumética na infancia e historia de
arritmia crénica de ritmo irregular. Chega por livre demanda
logo cedo porque ao acordar sentiu-se "estranha e com o brago
direito mole", ela apresenta ainda desvio de comissura labial a
direita, o braco direito pendente e a fala dificultosa e arrastada.
Alfreda estda acompanhada da filha, que fala por ela, ja que a
mae fala palavras incompreensiveis. Na ficha de Alfreda
vocé lembra que ela tem uma arritmia cronica e faz uso de
Warfarina ® e Propranolol ®.

Alfreda estara acompanhada pela sua filha, ambas serdo
representadas por alunos. Vocé tem disponivel: monitor
multiparamétrico; esfigmomandmetro; estetoscopio;
termdmetro; glicosimetro; Esfigmoman6metro; Mesa; Trés
cadeiras e uma maca.

Sugestdo de documento a ser entregue para a leitura do(s)
voluntario(s), vide Apéndice 1.

1.17

Descricdo do Cenario para o
Usuario/Paciente/Profissional/Famil
iar padronizado(s)

O cenério ¢ a Clinica da Familia Alfredo Pinto e a usuéria ¢
Alfreda, 42 anos, teve febre reumatica na infancia e historia de
arritmia crénica de ritmo irregular e adesdo ao tratamento; ela
chega por livre demanda, acompanhada da filha e com
Diagnéstico de Enfermagem de Risco de Perfusdo Tissular
Ineficaz.

Alfreda e a filha procuram a CF logo cedo porque ao acordar
sentiu-se "estranha e com o brago direito mole", ela apresenta
ainda desvio de comissura labial a direita, o braco direito
pendente e a fala dificultosa e arrastada. A filha de Alfreda fala
por ela, j& que a mée fala palavras incompreensiveis. Na ficha
de Alfreda esta escrito que ela tem uma arritmia crdnica com
ritmo irregular e faz uso de Warfarina ® e Propranolol ®.




Descreva, antecipando as acBes do(s) participante(s)
padronizado(s): as falas verbais e a¢Ges ndo verbais, com a
indicagdo de apresentacdo das condicBes fisioldgicas e/ou
sociais, pré-programadas do simulador; e/ou pré-planejadas para
0 Usuario/Paciente/Profissional/Familiar padronizado(s).

O cenario ira terminar ap6s todos os objetivos especificos terem
sido atendidos.

Certifique-se que vocé tenha o nimero de copias dos Termos de

118 Term_o de autorizacao de imagem e Autorizacdo de Imagem e Depoimentos suficientes para 0s
depoimento - L .
participantes do cenério a ser simulado.
1.19 | Tempo de preparo do Cenario
Simulado
ALMEIDA, R.G.S. et al . Validagéo para a lingua portuguesa
da Simulation Design Scale. Texto contexto -
enferm.,Florianépolis, v. 24, n. 4, p. 934-940, Dec. 2015 .
1.20 | Avaliagdo da experiéncia com a Disponivel em:

simulacéo

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0104-
07072015000400934&Ing=en&nrm=iso . Acesso em: 09 Nov.
2020.

Apéndice I: Descri¢io do Cenario Simulado para o voluntario

Descrigdo do Cenario Simulado para o(s) voluntario(s)



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072015000400934&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072015000400934&lng=en&nrm=iso

Objetivo geral

Avaliar paciente com quadro neurologico compativel com Diagnoéstico de
Enfermagem de Risco de Perfusdo Tissular Ineficaz

Funcéo(6es)
voluntario(s)

do(s)

Vocé é enfermeiro da Clinica da Familia Alfredo Pinto

Local onde o cenario
ocorrera

Consultério

Demais
envolvidos

participantes

Usuéria padronizada: sera representada por uma aluna

Familiar padronizado: filha da usuéaria; representada por uma aluna.

Materiais Disponiveis

Monitor multiparamétrico; esfigmomanbémetro; estetoscépio; termdmetro;
glicosimetro; mesa; trés cadeiras; uma maca.

Caso clinico e/ou social

O Diagnéstico de Enfermagem prioritario da paciente é Risco de Perfusdo
Tissular Ineficaz

Vocé é a enfermeira da Clinica da Familia Alfredo Pinto e a usuaria é Alfreda,
42 anos, teve febre reumatica na infancia e histéria de arritmia cronica de
ritmo irregular. Ela chega por livre demanda logo cedo porque ao acordar
sentiu-se "estranha e com o braco direito mole". Alfreda estd acompanhada da
filha, que fala por ela, ja que a mae fala palavras incompreensiveis. Na ficha
de Alfreda vocé lembra que ela tem uma arritmia crénica e faz uso de
Warfarina ® e Propranolol ®.

Apéndice I1: Descricdo do Cenario Simulado para os usuario/paciente/profissional/familiar

padronizado




Descrigédo do Cenario Simulado para o(s) usuario/paciente/profissional/familiar padronizado(s)

Objetivo geral

Avaliar paciente com quadro neurologico compativel com Diagnéstico de
Enfermagem de Risco de Perfusdo Tissular Ineficaz

Objetivo(s) especifico(s)

- Realizar rapida avaliagdo do nivel de consciéncia;

- Avaliar os sinais vitais/glicemia;

- ldentificar que a paciente esta com uma isquemia cerebral,
- Estabelecer o Delta T de inicio dos sinais/sintomas;

- ldentificar a possivel causa - manejo do medicamento;

- Orientar a usuaria e filha sobre as intervengoes;

- Estabelecer monitorizacdo neuroldgica;

- Solicitar transferéncia da usuaria;

Funcao(6es)
participante(s)
padronizados

do(s)

Familiar padronizado: filha da usuéria; vocé estara acompanhando a sua
méae, sendo muito solicita e carinhosa, estard preocupada e tentara interagir
com o enfermeiro respondendo a ele sobre a sua mée.

Local onde o cenario | Consultorio da Clinica da Familia Alfredo Pinto.

ocorrera

Demais participantes | Usuaria padronizada: estara apresentando desvio de comissura labial a D,
envolvidos com braco D pendente e tentando balbuciar palavras que serdo

incompreendidas. Atender4d aos comandos do enfermeiro e estard
acompanhada da sua filha que estara falando por vocé. Todas as vezes que
ele se reportar a vocé, aponte para a sua filha.

Materiais disponiveis

- Esfigmoman6metro;

- Estetoscopio;

- Termbmetro;

- Glicosimetro;

- Mesa;

- Trés cadeiras;

- Uma maca e monitor;

- Ficha com dados clinicos da Alfreda, SSVV (FC
PA=145 x 95; Tax=36,1; FR= 24; Sp02=98%);

irregular=88;




Caso clinico e/ou social

A usuaria é Alfreda, 42 anos, teve febre reumatica na infancia e historia de
arritmia cronica de ritmo irregular. Ela chega por livre demanda logo cedo
porque ao acordar sentiu-se "estranha e com o braco D mole", ela apresenta
ainda desvio de comissura labial D, o brago D pendente e a fala dificultosa e
arrastada. Alfreda esta acompanhada da filha, que fala por ela. Na ficha de
Alfreda esta escrito que ela tem uma arritmia cronica de ritmo irregular e faz
uso de Warfarina ® e Propranolol ®.

Alfreda esta levemente hipertensa, apresenta dificuldade na fala, mas parece
estar lucida e balanca a cabeca compreendendo tudo o que a enfermeira fala
e demonstrando olhar de ansiedade. A filha de Alfreda esta preocupada com
a mae.

Suporte ao estudante

Descreva, antecipando as a¢6es do(s) participante(s) padronizado(s): as falas
verbais e agdes ndo verbais, com a indicacdo de apresentacdo das condi¢des
fisioldgicas e/ou sociais, pré-programadas do simulador; e/ou pré-planejadas
para o Usuario/Paciente/Profissional/Familiar padronizado(s).

Usuéaria padronizada: Tentara falar, mas ndo conseguira se expressar bem;
mantém desvio de comissura labial a D, o braco D pendente e um len¢o com
o olho D lacrimejando. Parecera ansiosa; Se o enfermeiro nao perguntar que
horas vocé comegou a ficar assim, aponte para seu relégio e para a sua filha.

Familiar padronizado: Vocé estarda acompanhando a sua mde. Enquanto o
enfermeiro 1€ a ficha, vocé fala que a mée se cuida e que nas Ultimas duas
semanas tinha ido a nutricionista e aumentado a ingestdo de folhas de cor
escura. Vocé fala que a mée teve febre reumatica na infancia, mas como néo
teve tratamento a época tem um problema na valvula do coracdo e tem
arritmia também que o médico disse que era por causa do coragdo grande.

Se o enfermeiro ndo perguntar que horas ela comegou a ficar assim, diga a
ele que tem uma meia hora.

Se o enfermeiro ndo aplicar a Escala de Cincinnati, pergunte se sua mae
pode estar com derrame e como se identifica isso.

Se 0 enfermeiro ndo disser que vai solicitar a transferéncia, diga que vai
levar sua mée a um hospital.

O cenario ird terminar apds todos os objetivos especificos terem sido
atendidos.




