Isimula
Instrumento orientador para a Simulacdo Realistica em Saude

Data: 10/08/2021 Cddigo do cenario simulado: CS004

Nome do(s) Profissional(is) Responsavel(is) pela elaboragéo do Cenério Simulado: Renata Flavia Abreu
da Silva

E-mail: renata.f.silva@unirio.br

Sintese / sinopse do caso clinico e/ou social para o preparo do cenario simulado

O caso clinico refere-se a um homem, 54 anos, POI de colecistectomia. Admitido na clinica cirurgica
proveniente da SRPA, a enfermeira e o técnico de enfermagem receberdo o paciente com CNG, dreno
de penrose, CVD. Encontra-se com as seguintes solucdes: soro glicosado. No leito da unidade
cirdrgica, encontra-se sob despertar anestesico, lucido, orientado e queixando-se de muita dor. A
enfermeira realiza a avaliacdo inicial do paciente, enquanto a técnica de enfermagem chega para
administrar o analgésico IV devido a prescricdo médica e gemidos do paciente e pressdo familiar.

N° Componente DIMENSAO I - Preparo do Cenario Simulado
1.1 | publico-alvo da SRS Discentes do 5° periodo do Curso de Graduacéo da EEAP.
1.2 | Tema da Simulagdo Realistica SAE em Pds-operatorio Imediato
Local de atengdo a satde onde
1.3 | ocorreré a vivéncia do cenério Clinica cirtrgica de um hospital
simulado

A.P., 54 anos, masculino, HAS. Foi submetido a uma
cirurgia de colecistectomia e admitido na enfermaria apos
alta da SRPA. A enfermeira da SRPA que encaminha A.P.
diz que o prontudrio do paciente sera encaminhado

1.4 | Caso clinico/Caso social/Situagao posteriormente, pois eles precisavam do leito para o

de Saude . . L .
proximo paciente. Na admissdo A.P. esta acordado,
levemente gemente, reclama de dor e solicita um
analgésico. Ele € alérgico a dipirona e estd acompanhado
do esposo/esposa.

Diagnostico de Dor aguda

1.5 Enfermagem/Diagndstico de

necessidades em satde

Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
1.6 | Conhecimento prévio necessario a Taxonomia em SAE

todos os envolvidos na SRS Transoperatorio

Seguranca do Paciente



mailto:renata.f.silva@unirio.br

1.7

Referéncias Bibliograficas para
material de leitura prévia

1.8

Objetivo Principal

Admitir paciente em POI de colecistectomia com Diagnostico
de Enfermagem de Dor Aguda

1.9

Objetivo(s) secundario(s)

Pedir que liguem ao CC e pegam 0 prontudrio;
Realizar rapida avaliacdo do nivel de consciéncia;
Identificar a queixa algica;

Orientar a equipe quanto ao caso e intervencdes;
Analisar curativo cirdrgico;

Realizar/delegar aferi¢do de sinais vitais/glicemia;
Realizar/delegar despincamento do acesso venoso;
Realizar/delegar despincamento do cateter vesical;
Realizar/delegar do cateter géastrico;

Identificar a pulseira vermelha de alergia a dipirona;
Impedir administracdo do analgésico IV;

1.10

Habilidades esperadas para os
participantes do cenario simulado

Habilidade ndo técnica:;

Atitude de lideranca e delegacédo de funcdes da equipe
de enfermagem;
Acolhimento do familiar;.

Habilidade técnica:

Avaliacéo do nivel de consciéncia/nivel de dor;
Afericdo de sinais vitais / glicemia;

Curativo cirdrgico;

Puncdo venosa;

Cateterismo vesical de demorag;

Drenagem géstrica;

Administracdo de medicamentos..
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Competéncias esperadas para 0s
participantes do cenario simulado

Admissdo de POI de paciente cirlrgico;

Escolha de acesso venoso conforme o caso clinico;
Prescricéo/orientacéo/realizacéo de avaliacéo
neuroldgica e oxi-hemodindmica;
Prescricéo/orientacéo/realizacéo de avaliacéo
glicémica;

Identificacdo de alergia a medicamentos;

Tomada de decisdo quanto a ndo administracdo do
analgésico na vigéncia de alergia e prescricdo médica

1.12

Complexidade do cenéario simulado

1.13

Materiais necessarios para 0
desenvolvimento do cenério
simulado

Simulador de alta fidelidade;

Cama;

Pulseira vermelha escrito alergia a dipirona;
Puncdo venosa em MSE;

Soroterapia com SG 5%;

Eletrodos colados no térax do paciente;
Curativo cirdrgico externamente limpo;
Esfigmomandmetro;




- Estetoscdpio;

- Termbmetro;

- Glicosimetro;

- Ampolas de medicamento - dipirona

- Ampolas de medicamento - novalgina ®

- Cateter vesical de demora com urina de cor amarelo
claro;

- Cateter gastrico em sifonagem com liquido de cor
verde musgo;

- Ficha compativel com uma SRPA, com dados clinicos
da paciente, SSVV  (FC= 112; PA=135 x 85;
Tax=36,1; FR= 24; SpO2=97%);

- Prescricdo médica contendo: SG 5% IV 1000mL / 24h;
Hidroclorotiazida 25mg VO 1x/24h; Dipirona 1g
diluida em 10mL de SF 0,9% IV 6/6h.

NUmero de participantes do cenério
simulado e suas funcbes

Apresente o0 numero de participantes e voluntarios envolvidos
no cenario simulado.

1.14
Usuério/Paciente/Profissional/Familiar padronizado(s): 04.
Voluntario(s): 01.
Usuério/Paciente/Profissional/Familiar padronizado:
Enfermeiro CC padronizado: Mascara Cirurgica; Pijama
cirtrgico; Sapato fechado; touca.
Paciente  padronizado: Simulador de alta fidelidade
1.15 | Caracterizagdo dos participantes caracterizado como homem; Méscara cirirgica
Familiar padronizado: Roupa comum; Méscara cirdrgica.
Técnico de enfermagem padronizado: Jaleco; Mascara
cirtrgica; Pijama; Sapato fechado.
Voluntério: Jaleco; Méscara cirlrgica; Sapato fechado.
Objetivo do cenario é admitir paciente em POl de
colecistectomia com Diagnostico de Enfermagem de Dor
Aguda. O cenério é a clinica cirdrgica de um hospital e vocé é o
enfermeiro plantonista do local e esta acompanhado de um
técnico de enfermagem e vocé receberd o paciente da
Descrigdo do Cenério Simulado enfermeira da SRPA, que serdo representados por dois alunos.
1.16

para o(s) voluntario(s)

O paciente é Alfredo Pinto, 54 anos, masculino, hipertenso, tem
adesdo as intervencdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas;
ele foi submetido a uma cirurgia eletiva que ocorreu sem
intercorréncias em sala e no POl na SRPA. Alfredo Pinto est&
desperto e gemente devido a intensa dor que sente. O DE dele
consta no objetivo. VVocé recebe somente uma prancheta com
controle hidrico e a prescricdo médica, devido a pressa em




transferir o paciente para receber outros vindo de sala. Alfredo
Pinto sera representado no cenario pelo simulador e podera
representar alguns parametros fisiologicos e falar, ele estara
acompanhado por esposa/esposo, que sera representada/o por
um dos alunos. VVocé tem disponivel: monitor multiparamétrico;
esfigmomandmetro; estetoscopio; termdémetro; glicosimetro;
medicamentos em ampola, comprimidos, frascos de soro.

Sugestdo de documento a ser entregue para a leitura do(s)
voluntério(s), vide Apéndice I.

1.17

Descricdo do Cenario para o
Usuario/Paciente/Profissional/Famil
iar padronizado(s)

O paciente € Alfredo Pinto, 54 anos, masculino, hipertenso, tem
adesdo as intervencdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas;
paciente em POl de colecistectomia com Diagndstico de
Enfermagem de Dor Aguda. Vocés recebem o paciente da
enfermeira da SRPA que traz somente a folha de controle
hidrico e a prescricdo médica, devido a pressa em transferir o
paciente para receber outros vindo de sala.

O paciente ap6s a admissao estara estavel hemodinamicamente
e com boa glicemia (95mg/dL), mas levemente taquicardico
devido a dor (FC = 112); ele estara ltcido e orientado, porém
muito gemente e queixando-se de dor; estara acompanhado de
esposa/esposo que tentarda distrai-lo com mdsica, mas
pressionard por um analgésico. Na prescricdo médica consta um
analgésico, dipirona, o qual Alfredo Pinto é alérgico; este fato
estara identificado em sua pulseira vermelha. O técnico de
enfermagem trard a dipirona, preparada conforme a prescricao
médica, para administrar em Alfredo Pinto.

Descreva, antecipando as acgBes do(s) participante(s)
padronizado(s): as falas verbais e acGes ndo verbais, com a
indicacdo de apresentacdo das condicBes fisiologicas e/ou
sociais, pré-programadas do simulador; e/ou pré-planejadas para
0 Usuario/Paciente/Profissional/Familiar padronizado(s).

Simulador de alta fidelidade: estarda verbalizando; gemente,
compativel com dor diante de toda intervencdo verbal do
enfermeiro.

Enfermeiro do CC padronizado: acompanha o paciente vindo da
SRPA e esta bem apressado; fala com o enfermeiro da clinica
que precisa voltar logo, porque tem muitos pacientes e diz que o
cirurgido estava terminando o relato cirdrgico ainda e, por isso,
0 prontuario ndo tinha descido, mas um médico na SRPA havia
feito uma prescricdo para que ela pudesse encaminhar com
Alfredo Pinto. "Entrega” o paciente dizendo que ndo houve




O cenario irad terminar apos todos o0s objetivos especificos terem
sido atendidos.

Certifigue-se que vocé tenha o nimero de copias dos Termos de

118 germ_o detautorlzagao de imagem e Autorizacdo de Imagem e Depoimentos suficientes para os
epoimento participantes do cenario a ser simulado.
1.19 | Tempo de preparo do Cenario
Simulado

ALMEIDA, R.G.S. et al . Validacdo para a lingua portuguesa
da Simulation Design Scale. Texto contexto - enferm.,
Floriandpolis, v. 24, n. 4, p. 934-940, Dec. 2015 . Disponivel

1.20 | Avaliacdo da experiéncia com a em:

simulacéo

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
07072015000400934&Ing=en&nrm=iso . Acesso em: 09 Nov.
2020.

Apéndice I: Descri¢do do Cenario Simulado para o voluntario

Descrigdo do Cenario Simulado para o(s) voluntario(s)

Objetivo geral



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072015000400934&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072015000400934&lng=en&nrm=iso

Funcéo(6es)
voluntario(s)

do(s)

Vocé é enfermeiro plantonista de uma clinica cirtrgica

Local onde o cenario
ocorrera

Clinica cirargica

Demais
envolvidos

participantes

Técnico de enfermagem padronizado: trabalha com vocé no plantdo da clinica
cirtrgica; representada/o por um aluno;

Paciente padronizado: sera representado pelo simulador de alta fidelidade
caracterizado e pode representar alguns parametros fisioldgicos e fala.

Familiar padronizado: esposa/esposo do paciente;
aluno.

representada/o por um

Académico de enfermagem padronizado: esta no Gltimo ano de faculdade e é
bolsista da SMS; sera representado por um aluno.

Materiais Disponiveis

Monitor multiparamétrico; esfigmomandmetro; estetoscopio; termdémetro;
glicosimetro; medicamentos em ampola; comprimidos; frasco de soro; ficha
da SRPA; prescricdo médica; cateter vesical; cateter gastrico; puncao;
curativo; medicamentos em ampola e comprimido.

Caso clinico e/ou

social

O Diagnéstico de Enfermagem prioritario do paciente é Dor Aguda.

Vocé é o enfermeiro plantonista do local e estd acompanhado de um técnico
de enfermagem e recebera o paciente da enfermeira da SRPA. O paciente €
Alfredo Pinto, 54 anos, masculino, hipertenso, tem adesdo as intervencdes
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas; ele foi submetido a uma cirurgia eletiva
que ocorreu sem intercorréncias. Ele esta desperto e gemente devido a intensa
dor que sente. Vocé recebe somente uma prancheta com controle hidrico e a
prescricdo médica, devido a pressa em transferir o paciente.

Apéndice 11: Descri¢do do Cenario Simulado para os usuério/paciente/profissional/familiar

padronizado

Descricdo do Cenario Simulado para o(s) usuario/paciente/profissional/familiar padronizado(s)




Objetivo geral

Admitir paciente classificada com Diagndstico de Enfermagem de Perfusédo
Tissular Cardiaca Prejudicada com alteracdo do nivel de consciéncia.

Obijetivo(s) especifico(s)

- Pedir que liguem ao CC e pegam 0 prontuario;

- Realizar rapida avaliacdo do nivel de consciéncia;
- ldentificar a queixa algica;

- Orientar a equipe quanto ao caso e intervencoes;

- Analisar curativo cirargico;

- Realizar/delegar aferi¢éo de sinais vitais/glicemia;
- Realizar/delegar despingamento do acesso venoso;
- Realizar/delegar despincamento do cateter vesical,
- Realizar/delegar do cateter gastrico;

- ldentificar a pulseira vermelha de alergia a dipirona;
- Impedir administracdo do analgésico IV;

Funcao(6es)
participante(s)
padronizados

do(s)

Enfermeiro do CC padronizado: acompanha o paciente vindo da SRPA e
esta bem apressado.

Técnico de enfermagem padronizado: vocé trabalha com o enfermeiro no
plantdo da clinica cirdrgica; vocé ja atuam juntos a muito tempo, tem boa
relacdo e se ajudam mutuamente.

Familiar padronizado: vocé é esposo/esposa do paciente; estd ansiosa/o e
cobra atitude da equipe, mas coopera;

Local onde o cenario | Clinica cirdrgica de um hospital.

ocorrera

Demais participantes | Paciente padronizado: sera representado pelo simulador de alta fidelidade
envolvidos caracterizado e pode representar alguns parametros fisioldgicos e fala;

Materiais disponiveis

- Simulador de alta fidelidade;

- Cama;

- Pulseira vermelha escrito alergia a dipirona;
- Puncéo venosa em MSE;

- Soroterapia com SG 5%;

- Eletrodos colados no térax do paciente;
- Curativo cirargico externamente limpo;
- Esfigmomandmetro;

- Estetoscopio;

- Termbmetro;

- Glicosimetro;




- Ampolas de medicamento - dipirona

- Ampolas de medicamento - novalgina ®

- Cateter vesical de demora com urina de cor amarelo claro;

- Cateter gastrico em sifonagem com liquido de cor verde musgo;

- Ficha compativel com uma SRPA, com dados clinicos da paciente,
SSVV (FC=112; PA=135 x 85; Tax=36,1; FR= 24; Sp0O2=97%);

- Prescricdo médica contendo: SG 5% IV 1000mL [/ 24h;
Hidroclorotiazida 25mg VO 1x/24h; Dipirona 1g diluida em 10mL
de SF 0,9% IV 6/6h.

Caso clinico e/ou social

O paciente é Alfredo Pinto, 54 anos, masculino, hipertenso, tem adeséo as
intervencdes farmacologicas e ndo farmacoldgicas; paciente em POl de
colecistectomia com Diagnostico de Enfermagem de Dor Aguda. Vocés
recebem o paciente da enfermeira da SRPA que traz somente a folha de
controle hidrico e a prescricdo médica, devido a pressa em transferir o
paciente para receber outros vindo de sala.

O paciente apds a admissao estara estdvel hemodinamicamente e com boa
glicemia (95mg/dL), mas levemente taquicardico devido a dor (FC = 112);
ele estara lucido e orientado, porém muito gemente e queixando-se de dor;
estara acompanhado de esposa/esposo que tentarad distrai-lo com musica,
mas pressionard por um analgésico. Na prescricdo medica consta um
analgésico, dipirona, o qual Alfredo Pinto é alérgico; este fato estara
identificado em sua pulseira vermelha. O técnico de enfermagem trara a
dipirona, preparada conforme a prescricdo médica, para administrar em
Alfredo Pinto.

Suporte ao estudante

Descreva, antecipando as a¢fes do(s) participante(s) padronizado(s): as falas
verbais e a¢Bes ndo verbais, com a indicagdo de apresentacéo das condi¢des
fisiologicas e/ou sociais, pré-programadas do simulador; e/ou pré-planejadas
para o Usuario/Paciente/Profissional/Familiar padronizado(s).

Simulador de alta fidelidade: estara verbalizando, geméncia compativel com
dor diante de toda intervencdo verbal do enfermeiro.

Enfermeiro do CC padronizado: fala com o enfermeiro da clinica que
precisa voltar logo, porque tem muitos pacientes e diz que o cirurgido estava
terminando o relato cirdrgico ainda e, por isso, 0 prontuario ndo tinha
descido, mas um médico na SRPA havia feito uma prescricdo para que ela
pudesse encaminhar com Alfredo Pinto. "Entrega” o paciente dizendo que
ndo houve intercorréncias nem no CC e nem na SRPA e sai da cena.

Técnico de enfermagem padronizado: trabalha em parceria com o
enfermeiro; se ele comecar a fazer alguma acao, se ofereca para ajuda-lo; se
ele pedir os sinais vitais diga vai aferir e mostre uma prancheta a ele; se ele




ndo concluir o que fazer diante do DE, mostre a prescricdo médica e
pergunte se pode administrar o analgésico; Se ele disser que pode, levante o
lencol e mostre a pulseira vermelha e pergunte se isso seria alergia.

Familiar padronizado: vocé estard abracado a A.P. e cobra atitude da equipe
por causa da queixa de dor; estara usando um fone de ouvido e pord um
deles em A.P. enquanto conversa com ele para tentar acalma-lo da dor;
ficard conversando e fazendo carinho nele o tempo todo. Se o enfermeiro
pedir para vocé sair de cena, pode sair. Se o enfermeiro perguntar sobre
alergia, fale da dipirona.

O cenério ir4 terminar apds todos os objetivos especificos terem sido
atendidos.




