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 Isimula 

Instrumento orientador para a Simulação Realística em Saúde 
 

Data: 03 e 31/08/2021 Código do cenário simulado: CS001 

Nome do(s) Profissional(is) Responsável(is) pela elaboração do Cenário Simulado:  Vanessa de Almeida 

Ferreira Corrêa e Andressa Teoli Nunciaroni. Mestrandas PPGENF/UNIRIO : Luciana Fraga e Gisele 

Adão.                        

E-mail: vanessa.correa@unirio.br  

 

Síntese / sinopse do caso clínico e/ou social para o preparo do cenário simulado 

O cenário é uma reunião do GT da Estratégia de Saúde da Família, a qual é parte do Conselho 

Municipal de Saúde, no qual o enfermeiro Gestor do Município Varre e Sai, precisará tomar uma 

decisão, após ser questionado por um usuário, o fato do município não conter um hospital geral de 

grande porte voltado à cardiologia. O município possui aproximadamente 10.402 habitantes habitantes 

e está localizado no Estado do Rio de Janeiro (RJ). 

 

Nº Componente      DIMENSÃO I - Preparo do Cenário Simulado  

1.1 Público-alvo da SRS Discentes do 8º período do Curso de Graduação da EEAP. 

1.2 Tema da Simulação Realística Gestão em saúde e Controle social no SUS.  

1.3 
Local de atenção à saúde onde 

ocorrerá a vivência do cenário 

simulado 

Sala do Conselho Municipal de Saúde do Município Pinto. 

1.4 Caso clínico/Caso social/Situação 

de Saúde 

Reunião no Conselho Municipal de Saúde, no qual o 

enfermeiro Gestor do Varre e Sai, precisará tomar uma decisão, 

após ser questionado por um usuário, o fato do município não 

conter um hospital geral de grande porte voltado à cardiologia. 

O usuário solicita a construção desse hospital no município.  

Caracterização do Município: 

Nome do Município: Varre e Sai; 

Número de habitantes: 10.402 habitantes; 

Serviços de Saúde: 02 Unidades Básicas de Saúde (UBS) e 01 

Pronto Socorro. 

1.5 
Diagnóstico de 

Enfermagem/Diagnóstico de 

necessidades em saúde 

Falta de informação quanto à organização da Rede de atenção à 

Saúde e da Região de Saúde.  
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1.6 Conhecimento prévio necessário à 

todos os envolvidos na SRS 

Gestão em Saúde;  

Regionalização em Saúde; 

Planejamento em Saúde; 

ESF e PNAB. 

 

1.7 
Referências Bibliográficas para 

material de leitura prévia 

MINISTÉRIO DA SAÚDE. Portaria Nº 2.135 de 25 de 

setembro de 2013. Estabelece diretrizes para o processo de 

planejamento no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS).  

MINISTÉRIO DA SAÚDE. Decreto nº 7.508 de 28 de junho 

de 2011. Brasília: Diário Oficial da República Federativa do 

Brasil, 2011.  

1.8 Objetivo Principal  
Dialogar com os usuários sobre a organização do Sistema 

Único de Saúde: regionalização da saúde, atuação territorial e 

serviço de saúde. 

1.9 Objetivo(s) secundário(s)  -- 

1.10 Habilidades esperadas para os 

participantes do cenário simulado 

Conhecimento sobre região de saúde e participação popular/ 

controle social no SUS. 

1.11 
Competências esperadas para os 

participantes do cenário simulado 

Comunicação em Saúde; 

Resolução de conflitos com base no planejamento em saúde 

1.12 Complexidade do cenário simulado Baixa 

1.13 
Materiais necessários para o 

desenvolvimento do cenário 

simulado 

05 Cadeiras; 

01 mesa; 

01 livro de Ata; 

Folhas; 

Canetas; 

04 Placas/crachá para identificação dos participantes: 01 

Secretário Municipal de Saúde; 02 usuário; 01 

representante dos profissionais de saúde.  

1.14 

Número de participantes do cenário 

simulado e suas funções 

 

 

Apresente o número de participantes e voluntários envolvidos 

no cenário simulado. 

Usuário/Paciente/Profissional/Familiar padronizado(s): 03. 

Voluntário(s): 01. 

1.15 Caracterização dos participantes 

 

Caracterize os participantes do cenário simulado. Apresente as 

vestimentas a serem utilizadas; adereços e dispositivos 

necessários para a fidedignidade na participação do cenário 

simulado.    

Usuário/Paciente/Profissional/Familiar padronizado:  

Profissional padronizado: veste jaleco e a placa/crachá de 

identificação. Inicia a reunião: “Hoje dia 07/12 iniciamos nossa 

sétima reunião do CMS de Pinto e temos como pauta a 
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aprovação da ampliação do ESF em nosso município. O projeto 

já foi enviado para para todos os participantes e gostaríamos de 

ouvir as contribuições e dúvidas” 

Usuário 1: Utiliza a placa/crachá de usuário. Pede a palavra. 

Relata: “Eu me desloquei com seu familiar diversas vezes para 

outros municípios, pois aqui no município não possui hospital, 

para realizar cateterismo cardíaco, cirurgia de colecistectomia 

(retirada da vesícula) e pergunta “POR QUE NÃO HÁ UM 

HOSPITAL DE ALTA TECNOLOGIA AQUI, IGUAL AO 

MUNÍCIPIO DO RJ? LÁ TEM TOMOGRAFIA, FAZ 

EXAME DE CATETERISMO, TEM MUITA COISA 

LÁ”... 

Usuário 2: Utiliza a placa/crachá de usuário. Reforça o que o 

primeiro usuário disse. Sugestão de fala: “ISSO MESMO, 

ESTAMOS CANSADOS, QUEREMOS UM HOSPITAL 

AQUI PARA GENTE, nós MERECEMOS”. 

Voluntário: veste jaleco e a placa/crachá de identificação. 

1.16 
Descrição do Cenário Simulado 

para o(s) voluntário(s) 

O cenário é uma sala da reunião no Conselho Municipal de 

Saúde, no qual o enfermeiro Gestor (secretário Municipal de 

Saúde) do Município Pinto, precisará tomar uma decisão, após 

ser questionado por um usuário, o fato do município não conter 

um hospital geral de grande porte em cardiologia.. 

Você é enfermeiro Gestor do Município Pinto, ao seu lado 

estará o Representante dos Profissionais de Saúde. 

Participantes da reunião: 02 representantes dos usuários 

(moradores do município) 01 profissional de saúde. 

Caracterização do Município: 

Nome do Município: Varre e Sai; 

Número de habitantes: 10.402 habitantes; 

Serviços de Saúde: 02 Unidades Básicas de Saúde (UBS) e 01 

Pronto Socorro. 

  NO SEU ESPAÇO FÍSICO CONTÉM: 
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05 Cadeiras; 

01 mesa; 

01 livro de Ata; 

Folhas; 

Canetas. 

 Sugestão de documento a ser entregue para a leitura do(s) 

voluntário(s), vide Apêndice I. 

1.17 

Descrição do Cenário para o 

Usuário/Paciente/Profissional/Famil

iar padronizado(s) 

A descrição detalhada do contexto em que o cenário simulado 

ocorrerá é imprescindível para a participação do 

Usuário/Paciente/Profissional/Familiar padronizado(s). 

Descreva o objetivo da simulação, a função de cada 

Usuário/Paciente/Profissional/Familiar padronizado(s) com sua 

caracterização e o local onde o cenário ocorrerá. Delineie a 

situação e/ou caso clínico e/ou social presente no cenário. Quais 

são as pessoas envolvidas no cenário e os materiais disponíveis. 

O que você espera que o Usuário/Paciente/Profissional/Familiar 

padronizado desenvolva, pois estas informações são 

importantes para a sua caracterização. 

Nesta descrição deve conter o suporte ao estudante. Descreva, 

antecipando as ações do(s) participante(s) padronizado(s): as 

falas verbais e ações não verbais, com a indicação de 

apresentação das condições fisiológicas e/ou sociais, pré-

programadas do simulador; e/ou pré-planejadas para o 

Usuário/Paciente/Profissional/Familiar padronizado(s).  

Sugere-se o uso de uma árvore de decisão para nortear as ações 

do(s) participante(s) padronizado(s), as quais apoiarão as 

tomadas de decisões do voluntário do cenário simulado.  

 

Caso utilize algum modelo de Simulador, apresente para o(s) 

Usuário/Paciente/Profissional/Familiar padronizado(s) os 

recursos que este oferece. É importante a entrega da descrição 

do cenário para a leitura do 

Usuário/Paciente/Profissional/Familiar padronizado(s).  

Sugestão de documento a ser entregue para a leitura do(s) 

participantes(s), vide Apêndice II. 

1.18 Termo de autorização de imagem e 

depoimento 

Certifique-se que você tenha o número de cópias dos Termos de 

Autorização de Imagem e Depoimentos suficientes para os 

participantes do cenário a ser simulado. 

1.19 Tempo de preparo do Cenário 

Simulado 

Apresente o tempo investido no preparo do cenário simulado. 

1.20 Avaliação da experiência com a 

simulação 

Escala de Satisfação dos Estudantes e Autoconfiança na 
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Aprendizagem 

Escala de Design da Simulação, Item e Importância 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice I: Descrição do Cenário Simulado para o voluntário 

 

Descrição do Cenário Simulado para o(s) voluntário(s) 
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Objetivo geral 
Dialogar com os usuários sobre a organização do Sistema Único de 

Saúde: regionalização da saúde, atuação territorial, regulação do acesso 

e serviço de saúde. 

Função(ões) do(s) 

voluntário(s) 

Você é enfermeiro Gestor do Município Varre e Sai, ao seu lado estará 

o Representante dos Profissionais de Saúde. 

Local onde o cenário 

ocorrerá 

O cenário é uma sala da reunião no Conselho Municipal de Saúde. 

Demais participantes 

envolvidos  

01 Profissional de saúde e 02 usuários.  

Materiais Disponíveis 
05 Cadeiras; 01 mesa; 01 livro de Ata; Folhas; Canetas. 

Caso clínico e/ou 

social 

Você está na reunião no Conselho Municipal de Saúde, no qual você é 

enfermeiro Gestor do Município Varre e Sai e precisará tomar uma 

decisão, após ser questionado por um usuário, o fato do município não 

conter um hospital geral de grande porte voltado à cardiologia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Apêndice II: Descrição do Cenário Simulado para os usuário/paciente/profissional/familiar 

padronizado  

 

Descrição do Cenário Simulado para o(s) usuário/paciente/profissional/familiar padronizado(s)  
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Objetivo geral  
Dialogar com os usuários sobre a organização do Sistema Único de 

Saúde: regionalização da saúde, atuação territorial, regulação do 

acesso e serviço de saúde. 

Objetivo(s) específico(s) 
-- 

Função(ões) do(s) participante(s) 

padronizados 

Profissional padronizado: veste jaleco e a placa/crachá de identificação. 

Inicia a reunião: “Hoje dia 07/12 iniciamos nossa sétima reunião do CMS de 

Varre e Sai e temos como pauta a aprovação da ampliação do ESF em nosso 

município. O projeto já foi enviado para para todos os participantes e 

gostaríamos de ouvir as contribuições e dúvidas” 

Usuário 1: Utiliza a placa/crachá de usuário. Pede a palavra. Relata: 

“Eu me desloquei com seu familiar diversas vezes para outros 

municípios, pois aqui no município não possui hospital, para realizar 

cateterismo cardíaco, cirurgia de colecistectomia (retirada da 

vesícula) e pergunta “POR QUE NÃO HÁ UM HOSPITAL DE 

ALTA TECNOLOGIA AQUI, IGUAL AO MUNÍCIPIO DO RJ? 

LÁ TEM TOMOGRAFIA, FAZ EXAME DE CATETERISMO, 

TEM MUITA COISA LÁ”... 

Usuário 2: Utiliza a placa/crachá de usuário. Reforça o que o 

primeiro usuário disse. Sugestão de fala: “ISSO MESMO, 

ESTAMOS CANSADOS, QUEREMOS UM HOSPITAL AQUI 

PARA GENTE, nós MERECEMOS”. 

Local onde o cenário ocorrerá 
Reunião no Conselho Municipal de Saúde. 

Demais participantes envolvidos  
01 voluntário: Secretário Municipal de Saúde do Município Pinto. 

Materiais disponíveis 
05 Cadeiras; 01 mesa; 01 livro de Ata; Folhas; Canetas. 

Caso clínico e/ou social 
Reunião no Conselho Municipal de Saúde, no qual o enfermeiro 

Gestor do Município Varre e Sai, precisará tomar uma decisão, após 

ser questionado por um usuário, o fato do município não conter um 

hospital geral de grande porte voltado à cardiologia. O usuário solicita 

a construção desse hospital no município.  

Suporte ao estudante 
Profissional padronizado: Volta-se ao voluntário e fala: “explica para 

ele sobre a nossa rede de saúde e a regionalização”. 
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