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NOTA REFERENTE À ATUALIZAÇÃO DAS NORMAS PARA A UTILIZAÇÃO DO

LABORATÓRIO DE SIMULAÇÃO E APERFEIÇOAMENTO CLÍNICO DA UNIRIO EM

ATENDIMENTO ÀS MEDIDAS SANITÁRIAS VIGENTES NO TERRITÓRIO

BRASILEIRO DEVIDO À COVID-19

1. Introdução

Considerando a necessidade de planejamento para o retorno das atividades presenciais

devido à COVID-19 e a potencialidade do LabSimulAC da EEAP em acolher as

estratégias de metodologias ativas, relacionadas à simulação realística,

Considerando o Comunicado nº 1, de 22 de junho de 2020, o qual orienta sobre a

organização do trabalho seguro em tempos de COVID-19;

Considerando a Instrução Normativa GR No 009, de 6 de abril de 2021, a qual trata das

atividades administrativas ou de outras normas de conteúdo similar na UNIRIO e

estabelece medidas excepcionais de funcionamento decorrentes do novo Coronavírus,

vetor da COVID-19.

Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA nº 07/2020 e suas atualizações,

quanto às orientações para a prevenção da transmissão da COVID-19 dentro dos

serviços de saúde e a questão das variantes podendo potencializar o aumento da

transmissibilidade ou propensão à reinfecção;  e

Considerando as Orientações Gerais - Máscaras faciais de uso não profissional de
03 de abril de 2020 (GVIMS/GGTES/ANVISA), a qual destaca sob emergência de saúde

pública internacional relacionada ao vírus SARS-CoV-2, causador da COVID-19, medidas

excepcionais e temporárias visando facilitar o acesso pela população a produtos

auxiliares na prevenção do contágio, e avaliadas do ponto de vista da relação risco -



benefício como favoráveis aos pacientes e à população em geral, o uso de máscaras

faciais de uso não profissional;

Considerando que o LABORATÓRIO DE SIMULAÇÃO E APERFEIÇOAMENTO

CLÍNICO destina-se principalmente aos alunos do Curso de Graduação em Enfermagem

da EEAP/UNIRIO, podendo ser utilizado por docentes e discentes de outros cursos de

graduação e pós-graduação da área de saúde, desde que seja devidamente autorizado

pela Comissão de Laboratório e/ou Departamento de Enfermagem, e que sejam

respeitadas as normas de utilização;

Considerando que o uso do LABORATÓRIO DE SIMULAÇÃO E APERFEIÇOAMENTO

CLÍNICO deve ser realizado de forma segura, a partir da atualização de suas normas de

uso; e

Considerando que o uso do LABORATÓRIO DE SIMULAÇÃO E APERFEIÇOAMENTO

CLÍNICO deve se intensificar diante do retorno às atividades presenciais ou

semipresenciais do Curso de Graduação em Enfermagem da EEAP/UNIRIO, que foram

suspensas devido à pandemia da COVID-19, a Coordenação do referido laboratório

resolve sugerir que as normas a seguir sejam praticadas por todos os seus

usuários:

1. O uso do laboratório está condicionado à responsabilidade quanto ao preenchimento

do documento fixado ao lado da porta de entrada. O documento deve ser

preenchido pelo responsável da simulação antes a utilização do laboratório:

SINALIZAÇÃO DE USO DO LABORATÓRIO (ANEXO 1)

2. O uso do laboratório está condicionado à responsabilidade quanto à observação do

documento fixado ao lado da porta do laboratório. O documento deve ser checado

pelo responsável da simulação quanto aos usuários antes do uso do laboratório:

CHECKLIST PARA USO DO LABORATÓRIO (ANEXO 2);

3. O uso do laboratório só poderá ocorrer com a presença simultânea máxima de 5

(cinco) pessoas;



4. O uso do laboratório se dará somente por pessoas autorizadas diante do uso de

máscara caseira/cirúrgica como EPI (Equipamento de Proteção Individual), sendo o

uso de roupas e calçados conforme orientação técnica da NR-32 e da Comissão de

Controle de Infecção em Assistência à Saúde;

5. A entrada no laboratório deve ser após a higienização das mãos;

6. O cenário simulado deve ser disponibilizado ao voluntário fora da sala, por meio de

pasta plástica que permita a sua desinfecção com álcool a 70%, assim como todos

os demais documentos;

7. As janelas e portas do laboratório devem ser mantidas abertas, durante todo o seu

uso;

8. É facultativo o uso do jaleco conforme padrão institucional (EEAP) dentro do

laboratório, conforme orientação do instrutor, docente e/ou auxiliar técnico;

9. Os usuários devem manter os cabelos presos, idealmente, protegidos por touca/ gorro

de tecido ou descartável;

10. Durante o desenvolvimento do cenário simulado, no laboratório, os usuários devem

fazer uso de EPI, tais como: luvas de procedimento, touca/gorro, máscara

cirúrgica/caseira, óculos/proteção ocular tipo faceshield de acordo com as

orientações do instrutor, docente e/ou auxiliar técnico;

11. Durante o desenvolvimento do cenário simulado, no laboratório, com a utilização dos

simuladores disponíveis, os usuários devem fazer uso de EPI, tais como: luvas de

procedimento, touca/gorro, máscara cirúrgica/caseira e óculos/proteção ocular tipo

faceshield;

12. Não é permitido beber, comer, fumar ou aplicar cosméticos dentro do laboratório, em

decorrência do alto risco de contaminação;



13. A utilização do laboratório por instituições externas, quando autorizada pelo

Departamento de Enfermagem/Comissão de Laboratório/Coordenação de Curso

de Graduação de Enfermagem, deve ocorrer somente mediante a presença do

docente ou técnico da instituição solicitante, durante todo o período da atividade,

juntamente com um docente, técnico ou monitor da EEAP;

14. Em caso de uso do laboratório por instituições externas, ficará a cargo da solicitante,

fornecer o material de consumo que será utilizado durante as atividades, assim

como o EPI necessário para todos os usuários;

15. Os documentos de uso do referido laboratórios, referentes ao seu uso e a licença de

imagem para a simulação permanecem como de preenchimento obrigatório para a

sua utilização.



ANEXO 1 - SINALIZAÇÃO PARA O USO SEGURO DO LABORATÓRIO PELO

DOCENTE RESPONSÁVEL E DESINFECÇÃO DO LABSIMULAC PELO FUNCIONÁRIO

DA LIMPEZA



ANEXO 2 - CHECKLIST PARA USO SEGURO DO LABORATÓRIO


