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NOTA REFERENTE A ATUALIZAGAO DAS NORMAS PARA A UTILIZAGAO DO
LABORATORIO DE SIMULAGAO E APERFEIGOAMENTO CLiNICO DA UNIRIO EM
ATENDIMENTO AS MEDIDAS SANITARIAS VIGENTES NO TERRITORIO
BRASILEIRO DEVIDO A COVID-19

1. Introdugao

Considerando a necessidade de planejamento para o retorno das atividades presenciais
devido a COVID-19 e a potencialidade do LabSimulAC da EEAP em acolher as

estratégias de metodologias ativas, relacionadas a simulacao realistica,

Considerando o Comunicado n°® 1, de 22 de junho de 2020, o qual orienta sobre a

organizacao do trabalho seguro em tempos de COVID-19;

Considerando a Instru¢ao Normativa GR No 009, de 6 de abril de 2021, a qual trata das
atividades administrativas ou de outras normas de conteudo similar na UNIRIO e
estabelece medidas excepcionais de funcionamento decorrentes do novo Coronavirus,
vetor da COVID-19.

Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 07/2020 e suas atualizagdes,
quanto as orientagbes para a prevengdo da transmissdo da COVID-19 dentro dos
servicos de saude e a questdo das variantes podendo potencializar o aumento da

transmissibilidade ou propensao a reinfeccao; e

Considerando as Orientagoes Gerais - Mascaras faciais de uso nao profissional de
03 de abril de 2020 (GVIMS/GGTES/ANVISA), a qual destaca sob emergéncia de saude
publica internacional relacionada ao virus SARS-CoV-2, causador da COVID-19, medidas
excepcionais e temporarias visando facilitar o acesso pela populagdo a produtos

auxiliares na prevengcao do contagio, e avaliadas do ponto de vista da relagéo risco -



beneficio como favoraveis aos pacientes e a populagdo em geral, 0 uso de mascaras

faciais de uso nao profissional;

Considerando que o LABORATORIO DE SIMULAGAO E APERFEICOAMENTO
CLINICO destina-se principalmente aos alunos do Curso de Graduagdo em Enfermagem
da EEAP/UNIRIO, podendo ser utilizado por docentes e discentes de outros cursos de
graduacgéo e poés-graduacédo da area de saude, desde que seja devidamente autorizado
pela Comissdo de Laboratério e/ou Departamento de Enfermagem, e que sejam

respeitadas as normas de utilizacio;

Considerando que o uso do LABORATORIO DE SIMULAGAO E APERFEICOAMENTO
CLINICO deve ser realizado de forma segura, a partir da atualizacdo de suas normas de

uso; e

Considerando que o uso do LABORATORIO DE SIMULAGAO E APERFEICOAMENTO
CLINICO deve se intensificar diante do retorno &s atividades presenciais ou
semipresenciais do Curso de Graduagdo em Enfermagem da EEAP/UNIRIO, que foram
suspensas devido a pandemia da COVID-19, a Coordenacao do referido laboratério
resolve sugerir que as normas a seguir sejam praticadas por todos os seus

usuarios:

1. O uso do laboratério esta condicionado a responsabilidade quanto ao preenchimento
do documento fixado ao lado da porta de entrada. O documento deve ser
preenchido pelo responsavel da simulacdo antes a utilizacdo do Ilaboratério:
SINALIZAGAO DE USO DO LABORATORIO (ANEXO 1)

2. O uso do laboratério esta condicionado a responsabilidade quanto a observagao do
documento fixado ao lado da porta do laboratério. O documento deve ser checado
pelo responsavel da simulagdo quanto aos usuarios antes do uso do laboratério:
CHECKLIST PARA USO DO LABORATORIO (ANEXO 2);

3. O uso do laboratério s6 podera ocorrer com a presenca simultanea maxima de 5

(cinco) pessoas;



4. O uso do laboratério se dara somente por pessoas autorizadas diante do uso de
mascara caseira/cirurgica como EPI (Equipamento de Protegéo Individual), sendo o
uso de roupas e calgados conforme orientagao técnica da NR-32 e da Comisséo de

Controle de Infecgdo em Assisténcia a Saude;

5. A entrada no laboratério deve ser apds a higienizagao das maos;

6. O cenario simulado deve ser disponibilizado ao voluntario fora da sala, por meio de
pasta plastica que permita a sua desinfecgao com alcool a 70%, assim como todos

os demais documentos;

7. As janelas e portas do laboratério devem ser mantidas abertas, durante todo o seu

uso;

8. E facultativo o uso do jaleco conforme padrdo institucional (EEAP) dentro do

laboratério, conforme orientacéo do instrutor, docente e/ou auxiliar técnico;

9. Os usuarios devem manter os cabelos presos, idealmente, protegidos por touca/ gorro

de tecido ou descartavel;

10. Durante o desenvolvimento do cenario simulado, no laboratério, os usuarios devem
fazer uso de EPI, tais como: luvas de procedimento, touca/gorro, mascara
cirurgica/caseira, Ooculos/protecdo ocular tipo faceshield de acordo com as

orientagcdes do instrutor, docente e/ou auxiliar técnico;

11. Durante o desenvolvimento do cenario simulado, no laboratério, com a utilizagao dos
simuladores disponiveis, os usuarios devem fazer uso de EPI, tais como: luvas de
procedimento, touca/gorro, mascara cirurgica/caseira e 6culos/prote¢ao ocular tipo

faceshield;

12. Nao é permitido beber, comer, fumar ou aplicar cosméticos dentro do laboratério, em

decorréncia do alto risco de contaminagao;



13. A utilizacdo do laboratério por instituicdes externas, quando autorizada pelo
Departamento de Enfermagem/Comissao de Laboratério/Coordenagdo de Curso
de Graduagao de Enfermagem, deve ocorrer somente mediante a presenga do

docente ou técnico da instituicao solicitante, durante todo o periodo da atividade,

juntamente com um docente, técnico ou monitor da EEAP;

14. Em caso de uso do laboratério por instituicdes externas, ficara a cargo da solicitante,

fornecer o material de consumo que sera utilizado durante as atividades, assim
como o EPI necessario para todos os usuarios;

15. Os documentos de uso do referido laboratérios, referentes ao seu uso e a licenga de

imagem para a simulagdo permanecem como de preenchimento obrigatério para a
sua utilizacao.



ANEXO 1 - SINALIZAGAO PARA O USO SEGURO DO LABORATORIO PELO
DOCENTE RESPONSAVEL E DESINFECGAO DO LABSIMULAC PELO FUNCIONARIO
DA LIMPEZA

PREEMCHIMENTD D RDLCENTE FREENGHIMENTD DQ FROFISSEONAL DA LIMPEZA
DaTa D W HORA RE ZPOMSAVEL DATA HORA RESPOMSAVEL
usn FESS0AS - FELD USD FELA DESINFECGAD
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ANEXO 2 - CHECKLIST PARA USO SEGURO DO LABORATORIO

RECURSOS MATERIAIS 3IM

Aloool a T0%

Dacumentia de Sinalizagdo de Uso doa Laboratario

Material de protecaop plastica para o cendrio

ACOES INDIVIDUAIS SiM
Higicnizar as mdos (| ) &gua’sabdo () dlooola 70%

Lisar mazcara casaradescantavel

Marter arligos pessoais guardadas N armano

Usar roupas/calgados conforme MR32

Manter cabelo proso ofou gorrafiouca

AGOES GERAIS SIM

Checar 2e o documents Sinalizacdc de Uza do
Laboraldrio encontra-se presnchidofatualizado

Enlrar, no maximo, 3 (dnoo) pesecas

Disponibilizar o cendrio em malerial plastico

Manter janelas e potas abertas

Sinalar gcbre o uso de labaratdne na saida

Higienizar as maos | ) sguaisabao ( ) &lcool a T0%
NA = NEo se apliea




