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INTRODUCAO

As doengas da coluna vertebral podem ser atualmente consideradas uma questdo de Satide Piblica, com aumento na prevaléncia destas nos dltimos anos (Fernandes & Carvalho,
2000). Muitas podem ser as causas das doengas da coluna, tais como, doencas inflamatdrias, degenerativas, musculares, entre outros (Picoloto & Silveira, 2008). Sabe-se que
a coluna vertebral corresponde a grande maioria dos motivos de queixa dos problemas ortopédicos e lgicos, sendo uma das estruturas mais afetadas pelo sedentarismo e ma
postura (Guedes & Machado, 2008). Estudos demonstram que fatores como, por exemplo, socioecondmicos, demograficos, nutricionais, de estilo de vida, aumento da sobrevida,
sedentarismo, alteracOes posturais, entre outros, estao associados as patologias da coluna vertebral (Toscano & Egypto, 2001). O excesso de peso pode ocasionar sobrecarga da
musculatura, bem como, alteragbes posturais, podendo entdo estar associado a diversas patologias da coluna, principalmente aquelas que cursam com desgaste dos discos
intervertebrais (Contri et al., 2009). Por ser uma doenca incapacitante, as doencas da coluna geram custos altos com tratamentos, além de uma maior necessidade de suporte social
e familiar, além de gastos com a previdéncia social (Santos et al., 2008). Muitos pacientes apresentam dificuldade na manutengo das suas atividades rotineiras, bem como, paraa
pratica da atividade fisica, devido a0 quadro dlgico, que geralmente & muito intenso. A atividade fisica é muitas vezes contra-indicada, o que agrava ainda mais o estado de sobrepeso
e obesidade. Estudos demonstram que a perda de peso em pacientes com hérnias na coluna vertebral melhoram o quadro de dor dos pacientes, melhorando a manutencdo das
suas atividades didrias, bem como o inicio de uma atividade fisica recomendada, além de contribuir para melhoras posturais, beneficiando dessa forma a adesao do paciente ao
tratamento conservador. Além disso, 0 excesso de peso pode estd associado as Doengas Cronicas Néo Transmissiveis (DCNT), principalmente HAS, Diabetes, Dislipidemias e Sindrome
Metahodlica, o que sao fatores que podem agravar a recuperacdo pds-operatria desses pacientes, caso a cirurgia seja o tratamento indicado (Park et al., 2008; Lavela et al., 2006). Por
isso, a andlise do estado nutricional de pacientes no ambulatdrio multidisciplinar do Centro Especializado da Coluna Vertebral se faz necessdria com o objetivo de melhores propostas
de tratamento e recuperacdo desses pacientes.

OBJETIVO
Avaliar o estado nutricional de adultos e idosos atendidos em um ambulatdrio de nutricao em um Centro especializado em doencas da coluna vertebral.

METODOLOGIA

0 estudo foi realizado no ambulatério de nutri¢do do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia Jamil Haddad (INTO), érgdo do Ministério da
Salde e centro de referéncia no tratamento de doencas e traumas ortopédicos de média e alta complexidade, localizado no Rio de Janeiro. A amostra
foi constituida de pacientes de ambos os sexos, acima de 20 anos de idade, atendidos no Centro de atendimento especializado (CAE) da coluna. 0
presente estudo faz parte do projeto: “Monitoramento do estado nutricional de pacientes da coluna vertebral” (aprovado pelo Comité de Etica do INTO
sob o nimero: 15898613.5.0000.5273), uma parceria UNIRIO / INTO em que participam alunos de Iniciacdo Cientifica da UNIRIO, sob a supervisao da
coordenadora da pesquisa e professora da referida Instituicdo, alunos de aperfeicoamento e nutricionistas do INTO. A coleta de dados foi realizada no
periodo de marco a abril de 2014. Para avaliar o perfil nutricional dos individuos, foram utilizados dados antropométricos e bioquimicos. Na avaliacéo
antropométrica, as medidas utilizadas foram: 0 peso (Kg) mensurado em balanca digital, tipo plataforma da marca Welmy e altura (m) mensurada
em estadiometro da mesma marca, modelo W200, com os pacientes utilizando o minimo de roupa possivel e sem adornos na cabeca. A circunferéncia
de cintura (CC) foi aferida na regido mais estreita do abdomen ou no ponto médio entre a Gltima costela e a crista iliaca. Para classificacdo do estado
nutricional, utilizaram-se como indicadores: Indice de Massa Corporal (IMC)(kg/m2) e CC (cm). Os pontos de corte utilizados para valores de IMC foram
0s adotados pelo Ministério da Sadde (2008). A avaliacao hematoldgica e bioquimica, realizadas pelo préprio laboratério da Instituicao, contemplou
glicemia de jejum (mg/dL) e Low Density Lipoprotein colesterol (LDLc). O estudo foi realizado somente com os pacientes que aceitaram participar,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram tabulados em planilha do programa excel 4.0, e analisados
por meio do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 13.0. Tratamento estatistico: Andlise descritiva dos dados.

RESULTADOS
Dos 28 individuos, participaram do estudo 24 pacientes, pois quatro nao apresentaram avaliacdao hematoldgica e/ou bioquimica. Desse total, 54,2%
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eram do sexo feminino. A média de idade observada foi de 53,13+8,89 meses. As médias de peso foram para homens e mulheres, respectivamente:
90,33+12,5Kg e 80,11£8,1Kg, j& em relacdo a altura foram 1,71£0,05m e 1,59+0,07m, respectivamente. A média de IMC foi de 30,7+3,4kg/m2. As
prevaléncias de eutrofia e excesso de peso foram de: 4,17% e 95,83%. Homens apresentaram médias para Glicose (105,3+£17,4mg/dL), LDL (151,2
+12,67mg/dL) e Circunferéncia de cintura (101,3+6,5cm). Enquanto as mulheres apresentaram médias para Glicose (93,2+20mg/dL), LDL (109,6/
dL+6,2mg) e Circunferéncia de cintura (91,1+20,9cm).

CONCLUSAO

A avaliagdo do estado nutricional dos pacientes atendidos no ambulatério permitiu a observagao de elevadas taxas de excesso de peso e alterages bioquimicas importantes, que
podem ter reflexo na qualidade de vida de vida do paciente, bem como, na recuperagdo pds-operatria. Monitorar o perfil nutricional dos pacientes atendidos no ambulatério é
fundamental para melhoria da conduta nutricional, objetivando melhor prognéstico na recuperagdo dos mesmos e contribuindo para prevencao de comorbidades associadas as
doencas da coluna vertebral.
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