Livro de Resumos
ISSN 2236-0522

132 JORNADA DE INICIACAO CIENTIFICA
NUTRICAO

RELAGAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL E INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL NO DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS
ALIMENTARES EM ADOLESCENTES DE ESCOLA PUBLICA E PRIVADA, R10 DE JANEIRO

"Shenara Lamberg Vidal (IC-UNIRIO); 2Ana Paula Fernandes Gomes (orientadora); 2Marcelo Castanheira Ferreira

1- Departamento de Nutricdo Fundamental; Escola de Nutri¢do; Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

2 - Professor (a) do Departamento de Nutricdo Fundamental; Escola de Nutri¢ao; Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.
Palavras- chave: Adolescentes; Imagem Corporal; Transtornos Alimentares.

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo da vida caracterizado por transformacdes de ordem bioldgica, psicoemocional e social, com intensas mudangas corporais. Quando ha
discrepancia entre a imagem corporal e o estado nutricional, surgem os distrbios alimentares que podem causar prejuizos bioldgicos, psicoldgicos e aumento da
mortalidade em adolescentes.

OBJETIVO

Tendo em vista os problemas consequentes ao desenvolvimento de Transtornos Alimentares é essencial a identificacao de populagdes em risco para o desenvolvimento
dos mesmos, visando o planejamento de a¢des de prevencdo e intervencdo. O presente estudo tem como objetivo relacionar o estado nutricional, aimagem corporal e
identificar comportamentos de risco para o desenvolvimento de Transtornos Alimentares em adolescentes.

METODOLOGIA

0 estudo foi realizado com 111 adolescentes estudantes de uma escola publica e outra privada, no Rio de Janeiro. Os dados obtidos através de questiondrios
autoaplicdveis (BSQ-34 e EAT-26), Escala de Silhuetas e avaliacdo antropométrica foram analisados através do programa estatistico SPSS (17.0), utilizando
teste qui-quadrado para avaliar significancia estatistica. Para todas as andlises foi considerado um nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS
Segundo o IMC/I a maioria dos adolescentes era eutrdfica proveniente, principalmente, da escola publica. 0 maior percentual de excesso de peso esteve

presente na escola privada. A relacao entre o estado nutricional e a autopercepcao da imagem corporal foi significativamente diferente (p<0,001).

Tabela 1 -Autopercepgio da imagem corporal, segundo estade nutricional e sexo (n=111)

Autopercepcio dalmagem Corporal

Estado Nutricional Silhueta 1 Silhueta 2-5 Silhueta 6-7 Silhueta 8-9
(Mchya {Baixo Peso) (Eutrofia) (Sobrepeso) (Obesidade) Total
n (%) n (%) n (%) n (%)
Baixo Peso Feminino - - - - -
Masculino - 1(50) 1(50) - 2(3,92)
Eutrofia Feminino 3(6,1) 15 (30,6) 26 (53,1) 5(10,2) 49(81,6)
Masculino - 15 (39,5) 20(52,6) 3(7,9 38(74,5)
Sobrepeso Feminino . - 5(55,6) 4(44 4) 9(13)
Masculino - - 3(79) 1(25) 4(7,84)
Obesidade Feminino - - - 2 (100) 2(3,3)
Masculino - - 1(14,3) 6 (85,7) 7(13,7)

a. p < 0,001(Teste t para diferenca entre estado nutricional e Autopercepgdo da Imagem Corporal)
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Somente os alunos acima do peso apontaram corretamente suas silhuetas (Tabela 1). Considerando-se os tipos de escola, os alunos da Institui¢do publica identificaram-
se mais corretamente do que os da privada. Neste Gltimo grupo houve maior distorcao entre estado nutricional e imagem corporal (p<0,05). A maioria (72,10%) dos
adolescentes estava satisfeita com sua imagem corporal (Gréfico 1).
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Grafico 1 — Percentual de adolescentes com insatisfa¢ido da imagem corporal (n=111)

A andlise das respostas do EAT-26 apontou também que a maioria dos estudantes nao possuia atitudes alimentares inadequadas, consideradas preditoras no
desenvolvimento de Transtornos Alimentares.

Tabela 2 - Presen¢a de comportamento alimentar inadequado, segundo EAT-26 (n=111)

Presenga de comportamento alimentar inadequado (EAT +)
n % p valor
Sexo
Feminino 85,72 N.S
Masculino 1 14,28
Idade
14-15 anos 3 42,86 NS
16- 18 anos 4 57,14 '
Tipo de escola
Privada 2 42,86
Pablica 37,14 N.S
IMChl .
Baixo Peso é 7143
Eutrofia 1 14,28
Sobrepeso 1 14,28 NS
Obesidade
Total 7 6,3
CONCLUSAO

0 fato dos adolescentes terem percebido seu estado nutricional incorretamente na Escala de Silhuetas parece ndo ter sido um fato forte o suficiente para despertar no grupo uma
insatisfacao intensa com aimagem corporal que pudesse desencadear comportamentos alimentares de risco. A importancia de analisar esses fatores em jovens é de poder ampliar
e divulgar, cada vez mais, 0 questionamento de padrdes de beleza socialmente aceitos, discutindo-se a pressao cultural exercida sobre o corpo.
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