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INTRODUCAO

0 aspartame ou éster metilico da N — L — a — aspartil — L — fenilalanina foi sintetizado acidentalmente em 1965, quando J. .M. Schlatter, tentando encontrar um inibidor para
a gastrina, com o objetivo de utilizd-lo no tratamento de dlcera, aqueceu o tetrapeptideo terminal da gastrina (Trp-Met-Asp-Phe-NH2) com metanol (MAZUR; SCHLATTER;
GOLDKAMP, 1969). Sua liberacao pelo Food and Drug Administration (FDA) s6 ocorreu em 1981, apds a realizacdo de diversos estudos toxicoldgicos. Este dipeptideo de baixa caloria
é branco, aristalino e inodoro, com uma dogura de 180 a 200 vezes a da sacarose e apresenta valor caldrico idéntico ao da sacarose (4 kcal/g) ( O'BRIEN; GELARDI, 1981). E atualmente
o edulcorante artificial de maior comercializacdo no mundo e no Brasil. Vem sendo empregado em diversos produtos dietéticos tais como adogantes de mesa, refrigerantes, iogurtes,
refrescos em pd, gelatinas, pudins, chs e sorvetes. Atualmente, seu consumo nos produtos diet e light tem alcangado grande éxito devido suas caracteristicas semelhantes as da
sacarose e por contribuir para a reduggo do valor energético dos alimentos (SAMUNDSEN, 1985; CARDELLO; SILVA; DAMASIO, 2001).

0 aspartame ndo pode ser consumido por portadores de fenilcetondria (PKU), tanto doentes (homozigéticos) como portadores assintomaticos (heterozigéticos). Individuos com
forma homo—zigdtica da PKU tém uma deficiéncia da enzima hepética fenilalanina-hidroxilase e sao incapazes de converter a fenilalanina (aminodcido essencial) em tirosina
(aminodcido ndo essencial), o que resulta no acimulo de fenilalanina, potencialmente téxica para o tecido cerebral. Sem tratamento, esses individuos apresentam atraso mental,
microcefalia, mielinizagdo deficiente dos nervos, reflexos hiperativos e menor expectativa de vida. Com o diagndstico precoce e abstencgo da fenilalanina, esses individuos terao
vida normal (TORLONI et al, 2007).

Em 20 anos, mais de 200 estudos foram realizados em animais e seres humanos e nenhuma conclus&o colocou em diivida a sequranca do produto para uso alimentar. Apesar disso,
existem dividas quanto aos possiveis danos com relagdo a satide humana pela ingestdo do aspartame. A existéncia de controvérsias sobre os efeitos causados pelo consumo do
aspartame requer uma reflexdo critica e coerente, que tome como base os estudos constantes daliteratura nacional e internacional, que tenha por objetivo ampliar os conhecimentos
toxicoldgicos sobre o aspartame.

Baseados nos estudos toxicolgicos realizados nos Estados Unidos, obtidos com animais (geralmente realizados com roedores durante toda a vida dos mesmos), o Comité Conjunto
de Especialistas em Aditivos Alimentares da Organizagdo Mundial da Sadde7, estabeleceu que a IDA (Ingestao Diéria Aceitével) de aspartame seria de até 40 mg/kg/dia, valor que
também corresponde a IDA do aspartame em nosso pais. Agéncias de regulamentagdo em mais de 100 paises aprovaram o aspartame para o seu uso como edulcorante.

No Brasil 0 uso do aspartame estd regulamentado através da RDC Ne 18, de 24 de marco de 2008, da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria, onde encontra-se descrito os
respectivos limites maximos de uso de aditivos edulcorantes para alimentos (g/100g ou g/100ml), sendo eles para aspartame: alimentos e bebidas para controle de peso 0,075;
alimentos e bebidas para dietas com ingestao controlada de acucares 0,075; alimentos e bebidas para dietas com restricdo de aqucares 0,075; alimentos e bebidas com informacao
nutricional complementar com substituicao total de acucares 0,075 e alimentos e bebibdas com informagao nutricional complementar com substituicdo parcial de acucares 0,056.
(BRASIL, 2008)

As duvidas sobre os efeitos, para a satide humana, causados pelo consumo do aspartame, bem como o fato de existir no Brasil uma legislacao que estabelece limites maximos
para 0 emprego deste edulcorante em alimentos, faz com que seja importante a existéncia de métodos exatos, precisos, simples, répidos e de baixo custo para determinar
quantitativamente este edulcorante em alimentos. Existem diversas técnicas cromatogréficas para a determinagdo de aspartame em diferentes produtos dietéticos (TYLER, T.
A.1984; WEBB, N. G.; BECKMAN D. D., 1984; TSANG, W. S.; CLARKE M. A.; PARRISH F. W, 1985; VERZELLA, G.; BAGNASCO, G.; MANGIA, A., 1985; ISSAQ, H. J, 1986; DI PIETRA, A. M. et
al, 1990), mas sao, em geral, trabalhosos e de alto custo.

OBJETIVO

Em vista dos problemas relacionados ao uso do aspartame e devido a existir no Brasil uma legislacdo que limita a quantidade dessa substéncia permitida por tipo
de alimento, pretende-se, com a execucdo desse projeto, validar o método espectrofotométrico proposto por Vieira e Fatibello Filho, ou seja, avaliar a exatiddo e a
precisao do mesmo, assim como seu desempenho quando aplicado a alimentos diet.

METODOLOGIA

A pesquisa baseou-se na metodologia descrita por Vieira e Fatibello Filho e serd constituida das sequintes etapas: confirmacdo do comprimento de onda
onde ocorre a absor¢do maxima, verificacdo se a relagao entre a absorbancia e a concentracéo é linear, estudo da repetibilidade e exatiddo do método, das
quais, até o momento, foram realizadas as duas primeiras etapas.
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Instrumentos e equipamentos: Espectrofotometro Shimadzu UV-VIS 2700, Banho Maria Digital WARMNEST, Baldes Volumétricos Pyrex® de 25, 50 e de
100 ml, Pipetas Volumétricas Pyrex® e Becheres.

Reagentes e solugdes: Aspartame SUPELCO C6d. 4-7135, Ninidrina FLUKA C6d. 33437-10G, Alcool Metilico PA VETEC C6d. 102, Alcool Isopropilico PA VETEC
(6d. 139 e Hidroxido de Potdssio PA BHerzog ref. BH 6579, Mistura de Solventes metanol/isopropanol 1:1 (v/v) , Solugao 0,10 M de ninidrina, Solucdes de
1000 e 100 ppm de aspartame, Solucdo 0,15 M de hidréxido de potdssio (todas as solucdes foram preparadas com a mistura de solventes).

Para confirmar o comprimento de onda no qual ocorre a absorbadncia méxima, foi feita uma varredura entre 400 e 800 nandmetros, usando o
espectrofotometro Shimadzu, tendo sido observado que ocorrem dois picos de absorbancia maxima, um a 400 nm e outro a 604 nm (gréfico 1). Apesar da
absorbdncia a 400 nm ser maior que aquela a 604 nm, nesta pesquisa as leituras de absorbancia serdo feitas a 604 nm uma vez que a maioria dos corantes
empregados nos produtos dietéticos (amarelo crepdsculo, tartrazina, amaranto, eritrosina, vermelho 40 e ponceau 4R) absorvem significativamente na
regido de 410 4 520 nm e também pela auséncia de absor¢ao do aspartame e da ninidrina neste comprimento de onda.

Gréfico 1 — Comprimento de onda x absorbéncia

Abs.
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Em sequida, foi verificada a existéncia de linearidade entre a concentracdo de aspartame e a absorbancia. Nessa etapa sequiu-se exatamente a marcha
analitica constante do trabalho publicado por Vieira e Fatibello Filho descrita a sequir: diferentes volumes da solucéo padrao de 100 ppm de aspartame
(2,0; 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5 ml) sao transferidos para baldes volumétricos de 25 ml e completados para 10 ml com a mistura de solventes. Em sequida
adiciona-se d cada baldo volumétrico 5ml da solugdo de ninidrina, 5 ml da solu¢ao de KOH e apés homogeneizacao completa-se o volume com a mistura
de solventes. Posteriormente coloca-se os baldes em banho maria mantido & 40 + 1°C durante 20 minutos. Apds o conteddo do baldo ter alcangado a
temperatura ambiente efetua-se a leitura de absorbancia 4 604 nm. Foram feitas trés leituras de absorbancia para cada ponto da curva analitica sendo a
media apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 — Absorbancias médias calculadas a partir de trés determinacoes executadas em paralelo para cada concentracdo de aspartame usada para a
construcdo da curva analitica.

[ASPARTAME] | A média
8 0,324
10 0.409
12 0,53
14 0,586
16 0,672
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RESULTADOS

0 comprimento de onda onde ocorre a absorbancia maxima determinado nessa pesquisa esta de acordo com aquele apresentado no trabalho de Vieira e Fatibello
Filho. Na verificacdo da linearidade entre a concentracdo de aspartame e a absorbancia obteve-se a equagao A = 0,04375 [aspartame] — 0,0204 e um r = 0,995 que
demonstra uma boa corelagdo entre a concentracdo e absorbancia e também que a mesma é linear.

CONCLUSAO
Os resultados obtidos até o momento permitem afirmar que a metodologia apresentada no trabalho publicado por Vieira e Fatibello Filho é eficaz, porém para considerar
0 método validado ainda serdo avaliadas a repetibilidade e a exatiddo do mesmo.
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