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INTRODUCAO

0 PICC é um dispositivo intravenoso inserido através de uma veia superficial da extremidade e progride, por meio de uma agulha introdutora e com a ajuda do fluxo
sanguineo, até o terco médio distal da veia cava superior ou da veia cava inferior, quando inserido pela veia safena (puncdes realizadas em criancas e/ou neonatos),
adquirindo caracteristicas de um cateter central. O Cateter Central de Insercdo Periférica (PICC) cada vez mais tem sido utilizado em pacientes que necessitam, dentre
outros, de infusao de medicagdes por tempo prolongado, uso de solugdes hipertonicas e nutricao parenteral total (NPT). O PICC permite que estas infusdes sejam
realizadas de forma segura em veias centrais, evitando uma série de complicacbes ou intercorréncias com a troca de pungdes venosas periféricas, principalmente em
rede vasculares prejudicadas(TOMA, 2004).A insercao do PICC, assim como qualquer outra forma de terapia intravenosa, nao é isenta de complicacoes e deve ser
bem avaliada na escolha e na pratica, a fim de garantir a qualidade e sequranca assistencial. A utilizacao do PICC possui algumas vantagens relativas como: o uso de
anestesia local para insercdo do cateter; diminuicao do estresse do paciente pelo nimero reduzido de pungbes venosas que poderiam sofrer durante a internacao; via
de confiabilidade para administracao de antibidticos, NPT, dentre outros; insercao a beira do leito e por profissionais enfermeiros; tempo de permanéncia prolongado
até o término do tratamento se ndo houver intercorréncias; preservagdo da rede venosa periférica; indicagao de uso para terapia domiciliar; menor custo se comparado
com outros cateteres inseridos cirurgicamente(CAMARA, 2001;,TOMA, 2004).Como qualquer técnica intensiva, principalmente relacionada a sadde, a insercdo do
PICC possui desvantagens, como por exemplo: exigéncia de treinamento especial para insercdo e manutencao do dispositivo; a necessidade de acesso em veias
calibrosas e integras; a vigilancia rigorosa do dispositivo e radiografia para localizacao da ponta do cateter. Além disso, o PICC envolve complicagdes que, a despeito
de apresentarem frequéncia inferior a de outros cateteres centrais, sao importantes e merecem ser discutidas, especialmente no ambito da enfermagem (TOMA,
2004).0s profissionais devem estar atentos aos riscos envolvidos no uso deste dispositivo, que estd associado a algumas complicagdes que pode ocorrer na inserao,
enquanto o cateter percorrer o trajeto venoso, durante a manutencdo e sua remogao. Tais complicagdes ocorrem por problemas mecanicos, como: obstrugao, ruptura
do cateter, perfuracao de vaso, extravasamento, trombose, hidrotorax, entre outros, e problemas infecciosos, sobretudo, a sepse sistémica relacionada ao cateter
PICC (SASTRE et al, 2000, p.138, JESUS e SECOLI, 2007, p.254). A ocorréncia de complicacbes pode acarretar prejuizos a terapia - como nao infusdo do medicamento e
limitacao do local para outras pungdes - e comprometer a sequranca do paciente, ampliando o tempo de hospitalizacdo e os custos do tratamento.

OBJETIVO
Identificar as complicacdes relacionadas do cateter central de insercao.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, retrospectivo e de abordagem quantitativa a ser realizado em uma instituicdo federal, localizada no municipio do Rio de Janeiro,
especializada em cardiologia que realiza o procedimento de insercdo de PICC. Tal instituicdo foi escolhida devido ser referenciada pelo Ministério da Satide como
centro de exceléncia nacional em cardiologia e cirurgia cardiaca, por seu perfil assistencial, sua atuacdo no ensino e pesquisa e principalmente por ter uma histdria de
sucesso na realizacdo do procedimento de insercdo de PICC. A populagdo serd composta pelos formuldrios de “didrio de manutencao de PICC” contidos no prontudrio
do paciente e complementados pelo mapa de acompanhamento didrio da PICC utilizado pelo grupo responsdvel. Os dados serdo coletados no periodo de Janeiro de
2009 a dezembro de 2012. Para analise dos dados utilizaremos a estatistica descritiva com a distribuicao de frequéncias simples e relativa, bem como as medidas de
posicao (média e mediana) e de dispersao (desvio padrao e amplitude interquartilica.

RESULTADOS

Como o presente estudo ainda nao foi aprovado pelo Comité de Ftica da UNIRIO, ndo foram coletados dados ainda. Porém, através da revisdo tedrica feita para a
realizacao do projeto, foi possivel encontrar diversos e artigos e estudos que defendem e comprovam a sequranca do uso do PICCapesar de suas possiveis complicagdes.
Foi encontrada também uma tabela com as complicagdes mais comuns de serem encontradas em paciente com uso de PICC. A tabela se encontra abaixo.
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Complicagao Incidéncia Manifestagoes clinicas

Mau posicionamento 5a62% Palpitacdo, arritmia, dor toracica, taquicardia, hipotensao,
aumento da pressao venosa central e perda de consciéncia.

Oclusdo 2ad4% Dificuldade ou impossibilidade em aspirar sangue ou infundir
solucoes.

Trombose 4a38% Dor toracica, no pesco¢o ou ouvido e aumento da circunferéncia
do braco.

Flebite 5a26% Eritema, edema, dor local, corddo venoso palpavel e drenagem
de secrecdo purulenta (observar escala - Tabela 2).

Sepse 2a21% Febre, calafrios, hipotensdo, cefaléia, nausea, vomito e fraqueza.

Dificuldade de remogao 1a12% Resisténcia na retirada do cateter.

Ruptura 4a5% Cianose, hipotensdo, taquicardia e perda de consciéncia.

Infecg¢do local 2a3% Eritema, dor, enrijecimento e drenagem de secre¢do purulenta no
sitio de insercdo.

Embolia por cateter 0.6% Embolia pulmonar, disritmia cardiaca, septicemia, endocardite e
trombose.

Quadro 1. Tipos de complicacées associadas ao PICC. incidéncia e mamifestacdes clinicas.

Fonte: Jesus VC, Secoli SR. Ciencias, Cuidados, Saude. 2007 Abr/Jun;6(2): 252-260

CONCLUSAO

0 uso de PICC é seqguro e recomendado para infusdes com medicamentos vesicantes e também para uso de terapias venosas de longa duracdo, sendo 6timo seu custo-
beneficio em relado ao paciente. As complicagdes, apesar de serem encontradas, sao possiveis de reverter através de manobras, monitoramento adequado e qualificagdo
do enfermeiro responsavel pela inser¢do do PICC.
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