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INTRODUCAO

A satide no Brasil vem enfrentando uma conflitualidade paradigmatica no que concerne ao campo da Satide Piblica/ Coletiva, objetivando a superagdo de uma concepcao antes
biolégica e normativa para uma dimensdo psicossocial, com um enfoque nas necessidades humanas e de satide, pautada no bem- estar de sujeitos individuais e coletivos (OLIVEIRA,
2008). Esse novo modelo procura atender as necessidades de satide especificos de cada sequimento da populagdo, de maneira a realizar acoes de satide mais humanizadas e
qualificadas com base em seus determinantes sociais e de satide. O Envelhecimento populacional é um fendmeno crescente no Brasil e no mundo, e requer um olhar diferenciado
paraa populagaoidosa, de modo que suas demandas sejam atendidas através da formulacao de planos de acao que promovam um envelhecimento sauddvel e ativo. Estima-se que
0 ndmero de idosos no pais em 2020 atingird a marca de 34 milhdes, e até 2050 os individuos nesta faixa etdria corresponderdo a 30% da populagao brasileira (COSTA, 2008). Esta
transicao demogréfica tem intima relacao com a diminuicao da taxa de fecundidade, bem como 0 aumento da expectativa de vida da populagao, sendo oriundo principalmente
dos avangos médicos e sanitdrios ocortidos no Brasil nos tiltimos anos (CHAIMOWICZ, 1997). Essa transicao esta intimamente ligada a transicao epidemioldgica, uma vez que o
envelhecimento da populagao gera um perfil de morbidade com elevado nimero de doengas cronicas. Esse fato exige a mudanga de um sistema voltado ao atendimento de
demandas de doencas infecto- contagiosas, para um que atenda as demandas relacionadas as doengas cronicas cujos agravos necessitam de uma utilizacao recorrente e mais
prolongada do sistema de satide para seu controle e tratamento. Atender essa populacao em crescimento é um dos grandes desafios para Satide Publica/ Coletiva no pais (CESAR
et al, 2008). Segundo o Censo 2010, o Rio de Janeiro é o sequndo estado mais envelhecido do Brasil, com 13,1% de sua populagdo com mais de 60 anos, menor apenas do que a
proporcdo de idosos do Rio Grande do Sul, com 13,8%. Ja o Brasil, apresenta 11% de sua populagdo com idade igual ou superior a 60 anos. Nesse estudo, foram analisadas as 18
microrregides do Rio de Janeiro para verificar as diferencas e especificidades do comportamento desse envelhecimento com o objetivo de delimitar alguns perfis demograficos.
Compreenderas mudangas de uma populagao e as desigualdades existentes nos processos de envelhecimento pode facilitar um plano de intervencdes diretas nos servicos de satide
publica, bem como a promogdo de agdes que busquem prevenir os problemas predominantes e pertinentes a essa transicao demogréfica (ALVES; BARBOSA, 2010). Desse modo,
promover politicas publicas que redefinam de forma positiva o espao do idoso na sociedade proporcionard o aumento da expectativa e qualidade de vida, concomitantemente
a0 indice de envelhecimento populacional. A andlise de dados demograficos, a velocidade desse envelhecimento no estado do Rio de Janeiro, bem como as caracteristicas deste
processo, proporciona a delimitado de possiveis problemas em relacdo a dinamica do acesso aos programas de satide, bem como as informag6es que podem serimportantes para
as diversas dreas que visam a promogao de um envelhecimento saudavel (VERAS, 2009). E é nesse contexto que analisamos o envelhecimento populacional nas microrregides do
estado do Rio de Janeiro.

OBJETIVO
Investigar a evoludo do envelhecimento populacional no estado do Rio de Janeiro através da analise do comportamento do Indice de Envelhecimento Populacional
(IEP), da Proporcdo de idosos e da Razao de dependéncia dos idosos nas microrregides que compdem o estado do Rio de Janeiro no periodo de 1990, 2000 e 2010.

METODOLOGIA

Estudo ecoldgico de natureza quantitativa tendo como unidade de observagao as microrregies que compdem o estado do Rio de Janeiro, utilizando dados
referentes ao Censo de 1990, 2000 e 2010. As varidveis analisadas foram: o indice de Envelhecimento Populacional — IEP, a Porcentagem de idosos e a
Razdo de dependéncia de idosos. Para a andlise Estatistica dos dados, foi utilizado o Software R (The R Foundation For Statistical Computing Copyright
©, 2007) e o TABWin (DATASUS — Departamento de Informadtica do SUS ©) para construcao de mapas tematicos. A andlise dos dados foi realizada de
maneira descritiva e exploratdria, através de tabelas, graficos e mapas para descricao do comportamento individual ou conjunto das varidveis em cada
um dos anos analisados.

RESULTADOS

Verificou-se que varidvel IEP no Rio de Janeiro apresentou um aumento significativo, sendo observado através de suas medianas e quartis. Enquanto em 1990 o
intervalo interquartilico foi de 38.02 a 50.47 idosos para cada 100 jovens; em 2010 este intervalo passou a ser de 71.69 a 88.53, com os valores da mediana aumentando
consideravelmente nos trés anos. Algumas microrregides se destacaram por apresentarem um crescimento consideravel no envelhecimento, outras por ndo apresentarem
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este mesmo crescimento. As microrregides de Santo Antonio de Pddua e Santa Maria Madalena apresentaram os maiores indices de envelhecimento em todos os anos; com
[EP de 56.04 em 1990 para 99.26 idosos em Santo Antdnio de Pddua, enquanto Santa Maria Madalena cresceu de 51.03 para 94.97, caracterizando nestas microrregioes
um contingente populacional de jovens e idosos aproximadamente iguais no ano de 2010. Através da anélise dos mapas do IEP nas microrregides, pode- se confirmar
um envelhecimento populacional de maneira geral, com excecdo das microrregides de Baia de lha Grande, Itaguai, Bacia de S&o Jodo e Macaé. Observou- se ainda, que
a populacdo economicamente ativa nestas duas microrregioes ficou praticamente estagnada na década. No outro extremo, verificou-se que as microrregies de Macaé,
Baia de Sao Jodo, Baia de Ilha Grande e Itaguai que eram microrregides pouco envelhecidas em 1990, continuaram com seu IEP abaixo de 60 idosos para cada 100 jovens
em 2010. A andlise dos mapas e do boxplot referentes a Razdo de Dependéncia dos Idosos (RDI), permite- nos observar como vem se comportando o crescimento da
populacdo idosa em relacdo a populacao economicamente ativa, mostrando de maneira mais clara a proporcéo de idosos nas trés décadas. Ha diferencas relevantes
quanto ao crescimento da populagdo idosa, suscitando discussdes mais aprofundadas. No ano de 1990, as microrregides de S. M. Madalena (17,37%), S. Antdnio de Padua
(17,71%) e Itaperuna (16,72%), apresentaram valores mais altos; tendo destaque ainda, a microrregido de Baia de llha Grande, apresentando o valor da RDI mais baixo do
estado nesse ano, com 8,84%. Ja no ano de 2000, percebe- se um aumento consideravel de microrregides com a Populacao Economicamente Dependente elevada. A saber,
as microrregioes: Barra do Pirai, Vassouras, Cantagalo/ Cordeiro, Rio de Janeiro, Trés Rios, Serrana e Campos dos Goytacazes. Destaca- se ainda nesse ano, a microrregiao
de Macaé, apresentando o menor crescimento da Razdo de Dependéncia, variando de 11,69% em 1990, para 11, 99% em 2010. Em 2010 observamos a predomindncia
de regides mais escuras no mapa, representado valores elevados da Razéo de Dependéncia. As microrregides de Macaé, Baia de Ilha Grande, Bacia de S. Jodo e Itaguai
tiveram os valores mais baixos, sendo Macaé a menor, com 12, 43%. Esse dado nos leva a discussdes relevantes acerca do fator gerador desse resultado, tais como: A
populacao Economicamente Ativa cresce muito? Qual o fator motivador desse dado? Numerador e denominador com valores préximos? Uma possivel migracao? Nos trés
anos, o crescimento mais relevante da Populacao Economicamente Ativa se deu na microrregido de S. Antonio de Pédua, sendo importante a andlise desse dado. A andlise
dos outros indicadores demograficos consolida estes resultados. Os dados referentes ao IEP e a Razao de Dependéncia de Idosos nos apresentam um envelhecimento
populacional geral nas microrregides, mas desigual, bem como um aumento da populagdo economicamente dependente.

CONCLUSAO

A partir dos dados analisados confirmou-se o ja verificado, que a andlise estatistica de dados epidemioldgicos e sociais destaca- se como um importante instrumento para auxiliar
no planejamento de intervengdes e na elaboragao de politicas direcionadas para a avaliacao dos servicos de satide municipais (SILVA; BARBOSA, 2010). Dessa forma, observa- se
que o processo de envelhecimento populacional nas microrregides do Rio de Janeiro estd ocorrendo de maneira desigual, mas os dados permitem supor que além dos fatores
relacionados as condigdes de vida ou de atendimento de satide aos idosos nestas microrregides, existem outros indicadores econdmicos que possibilitam a caracterizacao desse
grupo populacional, tais como: fluxos migratdrios e instalagdes de industrias. Estes precisam ser investigados para que o planejamento de cada municipio ou microrregio seja
realizado com uma fotografia mais precisa.
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