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INTRODUCAO

Mudangas no estilo de vida e no habito alimentar da populacdo tém sido analisadas, tanto no &mbito nacional como mundial, visto a importancia destes fatores para a satide e a
bem estar dos individuos. 0 aumento da produgdo e consumo de alimentos processados industrialmente e bebidas € uma importante causa das pandemias atuais de obesidade e
doencas cronicas relacionadas. No entanto, as avaliacdes nutricionais e recomendagdes dietéticas normalmente usam classificacdes dos alimentos que, em grande parte, ignoram
ouminimizam aimportancia do processamento industrial de alimentos (MONTEIRO et al,. 2010). Com o répido processo de envelhecimento da populaggo brasileira e 0 aumento da
incidéncia de doengas cronicas e agravos ndo transmissiveis, possivelmente associadas ao alto consumo de alimentos com baixa qualidade nutricional, verifica-se a necessidade de
caracterizacao do perfil alimentar dos idosos no Brasil, dando a énfase necessdria ao consumo de alimentos processados. A compreensdo da influéncia de novos hébitos alimentares
na satide de idosos é uma alternativa vidvel para auxiliar o governo, bem como os profissionais de satide, no planejamento de medidas de prevengdo de doengas e distdrbios
nutricionais, e promogdo da satide.

OBJETIVO
(aracterizar o consumo alimentar atual, segundo contedido energético e de macronutrientes, e avaliar a contribuicdo dos alimentos processados no valor caldrico total
da dieta de idosos, participantes de um grupo de apoio a terceira idade, no Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo preliminar, de carater transversal, descritivo e analitico, realizado com 40 idosos (> 60 anos), de ambos os sexos, participantes
do Programa Interdisciplinar de Promocdo a Sadde e Qualidade de Vida do Idoso (Grupo Renascer), da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.
0 presente trabalho foi desenvolvido com base em dados oriundos do projeto “Obesidade sarcopénica no envelhecimento: implicagdes nas condides de
vida e satde de idosos do municipio do Rio de Janeiro”, coordenado pela Profa. Luciana Silva Ferreira, da Escola de Nutri¢ao da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO, e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (parecer n® 264.636, de 29 de maio de 2013). A participacdo dos
idosos foi voluntaria e condicionada a assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta dos dados foi realizada em prédio
anexo ao Hospital Universitdrio Gaffre e Guinle (HUGG), onde sdo realizadas as atividades do Grupo Renascer. Este estudo compreendeu a andlise dietética
quantitativa de energia e macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos) da dieta consumida pelos idosos, mediante a realizacdo de inquérito
dietético do tipo recordatério 24 horas. A partir da lista de alimentos consumidos pelos idosos identificou-se a contribuicao calérica dos alimentos
processados em geral e sequndo tipo de processamento dos alimentos, na ingestao caldrica total do idoso. O processamento dos alimentos foi classificado
segundo proposto por Monteiro et al. (2010), que considera a extensao e o propdsito do processamento dos alimentos: 1) alimentos ndo processados ou
minimamente processados; 2) alimentos culindrios processados ou ingredientes alimenticios industriais e 3) alimentos ultraprocessados. Os dados foram
analisados no software Dietpro®, versao 5i, e apresentados sequndo ingestao média em gramas/dia e quilocalorias/dia.

RESULTADOS

0 contetido energético e de macronutrientes da dieta atual dos idosos analisados estd apresentada na Tabela 1, sequndo grupos etdrios. Verifica-se maior
ingestdo calérica média entre o grupo de 60 a 69 anos (1042,2 Kcal), entretanto, a maior proporcdo de carboidratos na dieta foi observada entre idosos de
70279 anos (61,22%), de proteinas, entre aqueles de 60 a 69 anos (23,92%) e, de lipideos, entre idosos de 80 anos e mais (26,93%).
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Tabela 1. Caracterizagdo do conteddo energético e de macronutrientes da dieta atual de idosos frequentadores de
um grupo de convivéncia. Rio de Janeiro, 2014.

Conteido calérico e de macronutrientes (valores médios) da dieta atual de idosos

Grupos etéarios Total Kcalldia Carboidratos Proteinas Lipideos
Kcal % total Kcal %ototal  Kcal % total
60 a 69 anos 104219 539,64 5,77 2493 23,92 24993 23,98
70a79 anos 928,14 568,30 61,22 174,78 18,83 177,02 19,07
80 anos e mais 863,84 45278 52 41 176,82 20,46 232 64 26,93
Total 934 47 520,24 55 67 2003 21,43 219,86 23,52

Os dados descritivos da ingestdo de macronutrientes em gramas por dia, encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2. Garacterizagéio do conteido em gramas de macronutrientes da dieta atual de idosos frequentadores de
um grupo de convivéncia. Rio de Janeiro, 2014

Conteddo em gramas de macronutrientes (valores médios) da dieta atual de idosos

Grupos etarios Carboidratos (g) Proteina (g) Lipideo(g)
60 a 69 anos 135,84 62,29 2173
70 a 79 anos 187 51 43,68 20,56
80 anos e mais 113,51 44 22 2590
Total 145,62 50,06 2473

Nota-se que a maior ingestdo de proteina e lipideo, é decorrente do grupo de 60 a 69 anos (62,29 g), porém o grupo de 70 a 79 anos apresentou 0 maior consumo
de carboidratos(187,51g).

Tabela 3. Contribuicéio calérica de alimentos processados e ndo processados na dieta de idosos de grupo de
convivéncia. Rio de Janeiro, 2014.

Grupos etarios  Valor calérico Alimentos néo processados’ Alimentos
total da dieta processados?
Kcal % Kcal %
60 a 69 anos 1042,19 218,84 20,99 7699 13,87
70 a 79 anos 928,14 111,95 12,06 801,4 86,34
80 anos e mais 863,84 208,45 2413 665,11 75,83
Total 934 47 179,74 19,06 742,13 78,68

"Neste grupo de alimentos, considerou-se alimentos in natura e minimamente processados.
2Neste grupo de alimentos, considerou-se alimentos processados e ingredientes culindrios, e alimentos ultraprocessados.
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Ao analisar o consumo de alimentos processados pelos idosos, verifica-se que 78,68% da dieta desta populagdo é proveniente de alimentos processados. Ao analisar
por grupos etdrios, observa-se que os idosos de 70 a 79 anos foram os que apresentaram maior consumo de alimentos processados (86,34%). Por outro lado, 0 grupo
de idosos de 60 a 69 anos, foi o que apresentou o maior consumo de alimentos nao processados (20,99%).

CONCLUSAO

Acompanhando o que tem-se observado entre criancas e adultos, a analise prévia dos dados deste estudo mostra que os idosos também apresentam elevado consumo
de alimentos processados, diferente do esperado dado que esse grupo participa com frequéncia de atividades de educacdo nutricional, dado que pertencem a um
grupo de convivéncia.
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