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INTRODUCAO

A alimentagdo é um dos elementos fundamentais para a vida humana, tanto no que se refere aos aspectos bioldgicos de sobrevivéncia e qualidade de vida, quanto aos aspectos
sociais, culturais, econdmicos, psicoafetivos, ambientais e simbélicos. Afinal, a alimentagdo é uma vivéndia cotidiana, que acompanha os seres humanos desde o nascimento, e
também, uma prética complexa devido as varias dimensoes envolvidas em sua realizagdo (CANESQUI e GARCIA, 2005).

Nas tiltimas décadas pudemos observar uma significativa mudanga no padrdo alimentar da populacao brasileira. Dados da Pesquisa de Orcamento Familiar (POF 2003) revelaram
que houve um aumento expressivo no consumo de alimentos de origem animal e alimentos processados ricos em gorduras, atcares e sal, acompanhado pela diminuicao no
consumo de cereais, feijoes, frutas, verduras e legumes (IBGE, 2004). Essas mudancas de padrao alimentar tém gerado impacto significativo no estado nutricional e de satide da
populacdo, sendo desfavoraveis no que se refere a doencas como a anemia, a obesidade e demais Doencas Cronicas Néo Transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensdo arterial,
doengas cardiovasculares, cancer, entre outras.

A promocdo da alimentagao saudavel é recomendada em diversas politicas publicas da drea de satde no Brasil e no mundo e, estd incluida na promogdo a satide, que, de acordo
com a (arta de Ottawa € definida como o processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saide, incluindo uma maior participagdo no
controle deste processo (WHO, 1986, BRASIL 2006; 2010; 2012a; 2012b). Inscreve-se, desta forma, no grupo de conceitos mais amplos, reforcando a responsabilidade e os direitos
dos individuos e da comunidade pela sua prépria satide (BUSS, 2000).

Almejando o incentivo ao autocuidado para uma maior autonomia dos individuos na promocao da propria satide e levando em consideracao as mudangas de padrdo alimentar
supracitados, a elaboracdo de materiais educativos visa possibilitar o acesso facilitado as informagdes, a fim de gerar reflexdes sobre a importancia da alimentagdo para a satide e,
mais especificamente, paraa manutencao de um “sangue saudavel’. Além disso, esta estratégia pode gerar um impacto positivo para a satide dos doadores, favorecendo a reducao
dos casos de inaptiddo no ato da doagao, como ocorre nas situacdes de anemia, hipertensao e ingestao de bebida alcodlica.

OBJETIVO
Apresentar o processo de produzir de materiais educativos para promocao da alimentacdo sauddvel voltados aos doadores de sangue voluntdrios e demais
frequentadores do HEMORIO.

METODOLOGIA

Este subprojeto estéd vinculado ao projeto de pesquisa“Elaboracao de material educativo para promocao da alimentacéo saudavel no Centro de Hematologia
e Hemoterapia do Rio de Janeiro (HEMORIO)’, cadastrado no DPq/PROPG sob o nimero 000350/2010 e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
HEMORIO sob 0 n°211/10. Na primeira etapa, de setembro de 2011 a abril de 2013, foram aplicados 615 questiondrios junto a doadores voluntdrios (aptos
e inaptos) com o objetivo de conhecer e analisar o perfil nutricional de doadores de sangue do HEMORIO (Instituto Estadual de Hematologia Arthur de
Siqueira Cavalcante) bem como suas principais ddvidas e temdticas de interesse sobre alimentacao, nutricdo e sadde, visando subsidiar a sequnda etapa
da pesquisa na elaboracdo de materiais educativos contextualizados com a realidade e interesses dos doadores voluntdrios.

Este subprojeto trata-se da sequnda etapa do projeto, que se caracteriza como uma pesquisa qualitativa, com a utilizacdo de métodos e técnicas dos
campos da salde, da comunicacdo e da educacdo, valorizando abordagens e recursos problematizadores e ativos (FREIRE, 1987, 2013; MOREIRA et al,
2003; MINAYO, 2008; BRASIL, 2012b).

A metodologia estd organizada da sequinte forma: 1. Pesquisa bibliografica e documental: levantamento de artigos cientificos e outras produgdes das
dreas de nutricdo, satide e educacdo, referente tanto a contetidos tedricos, quanto a formatos de materiais educativos; 2. Levantamento de materiais
educativos: materiais de promog¢do da satde produzidos e disponibilizados por entidades oficiais como os Ministérios da Satde, da Educacao, do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome, as Organizacdes Panamericana de Salide e Mundial de Sadde, HEMORIO, IBASE, Instituto Alana; 3. Produgao
de materiais educativos: a escolha dos contetidos e dos formatos para os materiais educativos esta sendo feita com base na analise dos dados obtidos na
primeira etapa do projeto de pesquisa e nas pesquisas bibliografica e documental de materiais existentes; 4. Submissao da proposta de material educativo
a0 Setor de Nutricdo do HEMORIO para apreciacao. Cabe mencionar que esta atividade sera realizada na sequnda quinzena de junho; 5. Elaboracao da

-1-



Livro de Resumos
ISSN 2236-0522

132 JORNADA DE INICIACAO CIENTIFICA

proposta final dos materiais educativos, procedendo a possiveis alteracdes sugeridas pelo Setor de Nutricao; 6. Apresentacéo do material educativo final,
na segunda quinzena de julho.

RESULTADOS

Entendendo que o processo de pesquisa e construcdo dos materiais educativos sao o resultado deste subprojeto, apresentaremos a sequir as atividades
realizadas até o momento.

No periodo de setembro de 2013 a fevereiro de 2014 foi realizada a coleta de dados. Para a pesquisa bibliogréfica utilizaram-se as bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Nesta atividade foram incluidos artigos
cientificos e de relatos de experiéncias que apresentassem os sequintes descritores: Educacdo em saide, Comunicacao em saide, Impressos, Materiais
educativos e suas combinagdes. Para as pesquisas nas bases de dados ndo houve limitacdo de idioma, na tentativa de obter quantidade relevante de
referencial tedrico. Entretanto, detectou-se que as publicacdes em portugués eram as que mais continham informagées relevantes ao estudo. Visto que
eram as publicacdes que de fato se aproximavam da realidade do publico alvo do estudo. Apés pesquisa dentro dos critérios acima descritos, analisaram-
se também as referéncias dos estudos selecionados inicialmente para ampliar a quantidade de objetos de andlise.

Apés selecao de todos os artigos, foram sequidos os sequintes passos: leitura exploratdria; leitura seletiva e escolha de textos que se adequam aos
objetivos e temas deste estudo; leitura analitica e andlise dos textos; finalizando com a realizacdo de leitura interpretativa. Apés conclusdo destas etapas
foi possivel agrupar os artigos nas sequintes categorias: Educacdo em salide, comunicacdo em satide, uso de impressos, construcao de impressos, recepgao
de impressos.

Na categoria‘Educacéo em satide’ foram selecionados 13 artigos. Nesta categoria estao os artigos que explanam o que é educacdo e como a mesma deve
ser aplicada na satde; Em ‘Comunicacdo e Sadde’ estdo os artigos referentes ao o que é comunicacdo e como esta deve ser traduzida e aplicada dentro do
campo da sadde para que possa ser eficaz aos individuos, totalizando 15 artigos; Com relacdo aos impressos propriamente ditos, houve uma subdivisdo
em trés categorias: ‘Uso de impressos, com 14 artigos e que trata da forma que este tipo de material pode contribuir para a promocéo da satde dentro
de uma sociedade. ‘Construcdo de impressos, na qual constam 13 artigos que explicam como deve ser o processo de construcdo para que se produzam
estruturas capazes de alcancar o objetivo do material, que é a divulgacdo de informagdes necessdrias ao individuo para que 0 mesmo seja o sujeito de
sua autonomia, capaz de realizar a manutencao de sua saude. E‘Recepcdo de impressos’, com 5 artigos que expdem como os cidadaos enxergam todo o
processo de producao do material, possibilitando um feedback do trabalho proposto, avaliando seu poder de alcance, sua eficacia e agregando esforcos
com criticas e sugestdes do piblico alvo para melhorias futuras. Alguns artigos se enquadraram em mais de uma categoria, totalizando 60 artigos
selecionados. Além dos artigos o presente estudo também se baseou em guias e diretrizes do Ministério da Sadde e da Organizacao Mundial da Sadde. E
também, obras de Paulo Freire para somar a tematica ‘educacao’.

A pesquisa dos materiais educativos ndo teve critério de exclusdo quanto a temdtica do material, a fim de se conseguir o maior nimero possivel de
exemplos distribuidos a populacdo, visto que o objetivo desta etapa € a inspiracdo estrutural para a construcdo do material proposto por esse subprojeto
e ndo o contetido tedrico do mesmo. Com isso, foram selecionados materiais educativos impressos com propdsito informativo disponibilizados nos sites
do Ministério da Sadde, com 35 materiais; e do Hemorio, com 23 materiais. Totalizando 58 materiais, incluindo cartazes, folders e folhetos.

Apés estas atividades, com base nos resultados obtidos na primeira etapa deste projeto, foi possivel delinear o publico alvo do estudo e, com isso,
determinar as temdticas dos impressos que serdo criados. Sendo propostas as sequintes temdticas: Alimentacdo e peso sauddvel, explicando a
importancia de uma alimentacdo balanceada, o fracionamento ideal das refeicdes e mitos e verdades sobre alimentacéo; Anemia, explicando a doenca,
como prevenir e aimportancia para o doador de sangue ndo ser impossibilitado de exercer seu papel cidaddo; Hipertenséo, também explicando a doenca,
como prevenir, como tratar, qual a influéncia da alimentacdo sobre a patologia; Valorizacdo da cultura alimentar, explicando a importéncia de se preservar
a cultura alimentar de sua regido, mostrando que € possivel ter uma alimentacao sauddvel, pratica e respeitando suas origens, sem necessidade de
cair na padronizacdo alimentar de um mundo globalizado com produtos rdpidos e industrializados o tempo todo; Sustentabilidade social, ambiental e
econdmica, mostrando que além de se preocupar com sua satide e alimentacdo, esses conceitos devem caminhar lado a lado a preocupagao com o meio
ambiente, mostrando uma culindria sustentdvel, e, consequentemente, econdmica e cidada.

CONCLUSAO

Dessa forma, espera-se obter resultados que considerem as especificidades culturais, sociais, econdmicas e cognitivas do publico de interesse do estudo, ou seja, os
doadores de sangue voluntdrios, além de constituir uma base transdisciplinar na elaboracéo de materiais educativos.

Considerando-se a grande contribui¢do do material escrito no contexto da educacdo em satide e o papel desses recursos para se promover saide, prevenir doencas,
desenvolver habilidades e favorecer a autonomia dos individuos, é importante que se crie, desenvolva e produza um material de qualidade que alcance os objetivos
do atendimento das necessidades dos individuos visando o autocuidado.

Esta acdo se constitui como uma estratégia afinada com as diretrizes das politicas nacionais de Alimentacéo e Nutricao, de Atencdo Bésica, de Promogao da Satide e
de Seguranca Alimentar e Nutricional, colaborando, assim, para a promocéo da satide e da alimentac&o sauddvel junto a populagdo.
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