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INTRODUCAO

A partir da década de 1970, as resolugdes quanto aos pacientes psiquidtricos comegaram a ficar mais claras. O Brasil assina a Declaracdo de Caracas e passa a permitir a promogao
de modelos alternativos, centrados na comunidade e dentro de redes sociais. H4 a realizacao da Il Conferéncia Nacional de Satide Mental que traz consigo a fundagéo dos primeiros
Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), Niicleos de Apoio Psicossocial (NAPS) e Hospitais-Dia. Além disso, comecam as primeiras normas para fiscalizacdo e classificacao dos
hospitais psiquidtricos. Nesse periodo, embora os CAPS, NAPS e Hospitais-Dias estivessem regulamentados, 93% dos recursos do Ministério da Satide para a satide mental ainda
eram destinados aos hospitais psiquidtricos. Pela Portaria/GM n° 336 de 19 de fevereiro de 2002, os CAPS Il devem prestar as sequintes assisténcias aos pacientes: atendimento
individual; atendimento em grupos; atendimento em oficinas terapéuticas por profissional de nivel superior ou médio; visitas domiciliares; atendimento a familia; atividades
comunitdrias enfocando a integracdo do doente mental na comunidade; refeicdo uma vez ao dia para os pacientes assistidos em turnos de 4 horas e duas refei¢des ao dia para os
assistidos por 8 horas. A equipe técnica minima para o atendimento de 30 a 45 pacientes por dia em regime intensivo deve ser composta por: um médico psiquiatra; um enfermeiro
com formacdo em satide mental; quatro profissionais de nivel superior (psicélogo, terapeuta ocupacional, pedagogo ou outro profissional necessario ao projeto terapéutico); e seis
profissionais de nivel médio (técnico e/ou auxiliar de enfermagem, técnico administrativo, técnico educacional e arteso). Tendo em vista o trabalho intensivo do enfermeiro que
assiste 0 paciente psiquiatrico, Peplau percebeu que trés fatores sdo necessarios para a relagdo interpessoal ser estabelecida como um processo de aprendizagem: o enfermeiro,
0 paciente e seus respectivos contextos de vida, sao eles: conhecer a si - enfermeiro; conhecer o outro - paciente; e o entendimento do ambiente, no sentido ampliado que diz
respeito a tudo aquilo que circunda e contextualiza o individuo. Dessa forma, o papel da enfermeira evoluiu de prestadora de cuidados e ajudante dos médicos para um membro
singular e independente da equipe de profissionais de satide. Neste sentido, Peplau refere que o enfermeiro psiquiatra possui seis subpapéis: Mae Substituta: a enfermeira satisfaz
as necessidades bdsicas associadas a maternidade como dar banho, alimentar, vestir, ajudar na excre¢do, disciplinar e aprovar; Técnica: a enfermeira realiza competente, eficiente
e corretamente os procedimentos técnicos; Administradora: a enfermeira manipula o ambiente para melhorar as condicdes para recuperacao do cliente; Agente Socializante: tem
como principal fungdo participar de atividades sociais com o dliente; Instrutora de Satide: a enfermeira identifica necessidade de aprendizado e fornece informagdes necessarias ao
cliente ou seus familiares para melhorar a situagdo da satide; Conselheira ou Psicoterapeuta: a enfermeira usa“técnicas interpessoais” para ajudar os clientes a aprender e se adaptar
a dificuldades ou alteragdes nas experiéncias da vida. Para Peplau (1962), a énfase se dd na enfermeira conselheira ou psicoterapeuta, pois ela teria desenvolvido habilidades por
experiéncias educacionais intensivas para proporcionar uma terapia (til individual, de grupo ou famiia.

OBJETIVO
Essa pesquisa tem por objetivo descobrir em qual dos seis perfis, sequndo a Teoria de Peplau, a enfermeira psiquiatrica estd mais inserida.

METODOLOGIA

A presente pesquisa faz parte do estudo “Os profissionais e suas atividades em Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) no Rio de Janeiro”, desenvolvido
pela professora doutora Rosdne Mello, do Departamento de Enfermagem Médico-Cirtrgica da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto — UNIRIO. E tem
como objeto as acdes realizadas pela equipe de Enfermagem nos CAPS do Rio de Janeiro, de acordo com a Teoria de Peplau. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, utilizando-se do estudo, andlise, registro e interpretacdo das acdes dos enfermeiros nos CAPS, tendo como referencial tedrico a Teoria de
Peplau. Vale ressaltar que o método descritivo indica critérios e técnicas para a elaboracao deste estudo. A abordagem qualitativa abarca os aspectos
subjetivos e atingindo motivaces ndo explicitas. A coleta de dados foi realizada em oito CAPS Il do Rio de Janeiro através de entrevistas realizadas junto
aos 23 profissionais de satde que trabalhavam nas unidades. Entre eles estdo enfermeiros, assistentes sociais, musicoterapeutas, médicos, psicélogos,
terapeutas ocupacionais, entre outros. Apds a realizacao das entrevistas, os contetidos foram transcritos e armazenados em um banco de informacdes
gerado pelo estudo em que cada pesquisador pode consultar e utilizar o necessdrio para seu estudo. Como dito anteriormente, este estudo utilizou
referenciais da teoria de Peplau, em que hd a identificacdo do papel da enfermagem psiquidtrica tendo como ponto focal o relacionamento interpessoal.
Foram levantados pontos que fossem significativos e levassem a uma reflexdo tedrica sobre como poderia ser construida uma pratica de enfermagem
psiquidtrica mais flexivel e préxima dos conceitos da Reforma Psiquidtrica.
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RESULTADOS
0 banco de dados ainda estd em construcdo para que, a partir dele, possa fazer-se a anélise do estudo e descobrir em qual perfil a enfermeira psiquidtrica estd
inserida: mée substituta; técnica; administradora; agente socializante; instrutora de satide; ou conselheira/psicoterapeuta.

CONCLUSAO
A partir da assinatura da Declaracdo de Caracas e da Il Conferéncia Nacional de Sadde Mental hd a fundagao dos CAPS, NAPS e Hospitais-Dia. Devido ao trabalho intenso do
enfermeiro nos CAPS, Peplau desenvolveu uma teoria em que separava o trabalho das enfermeiras em perfis.
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