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INTRODUCAO

trabalhos anteriores com o extrato hidroalcdolico de caroco de acai (Euterpe oleracea Mart.) demonstram que este extrato apresenta diferentes atividades farmacoldgicas
importantes, como: acdo anti-hipertensiva (Rocha et al., 2008); atividade vasodilatadora dependente de endotélio (Rocha et al., 2007); hipoglicemiante e € capaz de reduzir os
niveis plasmaticos de colesterol total, triglicerideos e glicemia em camundongos (57BL/6) submetidos a uma dieta hiperlipidica (de Oliveira, 2010). Além desses efeitos, verificou-se
que o ASE aumenta o desempenho fisico em ratos submetidos a esforgo fisico (dados ndo publicados) e reduz os niveis de renina em ratos hipertensos renina-dependente (2R-1C)
tratados com ASE. 0 mecanismo pelo qual o ASE interfere na liberagdo de renina ainda ndo esta claro, mas pode estar relacionado com a diminuicdo da atividade simpatica, um
importante modulador positivo da secrecdo desta enzima (da Costa, 2011). Os muiltiplos efeitos do ASE no sistema cardiovascular, no esforco fisico, bem como sua agdo na fome e na
saciedade, sugerem que o extrato pode ter alguma atuacdo no Sistema Nervoso Central. Somando-se a isso agdo do ASE sobre a resisténcia insulinica pode desempenhar um papel
importante na meméria, uma vez que estudo recente demonstrou que a resisténcia a insulina tem papel importante na deméncia (Lourenco et al., 2013). Com base nesses dados,
acreditamos que o ASE possa ter um papel relevante no SNC, seja na memria, na ansiedade e/ou na depresso.

OBJETIVO

0 presente projeto visa avaliar a acdo antidepressiva e ansiolitica do ASE em ratos Wistar adultos, utilizando os testes de nado forcado, campo aberto, plus-maze e
esquiva passiva. Além disso, avaliamos alguns marcadores fisiol6gicos no hipotalamo e no hipocampo, importantes na requlacao da fome e da saciedade, bem como
da memdria; tais como: CRH (Horménior regulador da liberacdo de corticotrofina), POMC (proepianomelanocortina), IR (receptor da insulina), eNOS (6xido nitrico
sintase endotelial) e iNOS (dxido nitrico sintase induzida).

METODOLOGIA

Serdo utilizados ratos Wistar machos com 3 meses de idade obtidos no biotério do Departamento de Farmacologia e Psicobiologia — IBRAG/UERJ. Os
animais serao mantidos em temperatura média de 21° C e com ciclo de luminosidade de 12 horas (claro e escuro). Os ratos Wistar serao alimentados com
livre acesso a racdo e dgua. Os ratos serao divididos em 3 grupos experimentais: A) Grupo Controle (C): nao receberé qualquer tipo de tratamento; B) Grupo
tratado com ASE (ASE): receberam ASE (200 mg/Kg/dia; por gavagem) por 2 semanas antes dos experimentos de comportamento; C) Grupo Fluoxetina
(FL): receberam fluoxetina (10mg/Kg; por gavagem), 60 minutos antes dos experimentos de comportamento. Serdo realizadas testes de comportamento
a fim de se avaliar a acdo antidepressiva, ansiolitica e o efeito sobre a memdria do ASE. Todas as sessdes de teste serdo filmadas e mais tarde registradas
por um observador que ndo terd conhecimento do tratamento farmacoldgico. Para avaliarmos essas acdes realizados os testes de nado forcado, campo
aberto, labirinto em cruz e esquiva passiva. Para a andlise da expressdo proteica de iNOS, eNOS, CRH, IR e POMC foi realizado Western blot a partir dos
homegenados dos tecidos hipotalamicos e hipocampos de ratos tratados ou nao com ASE. Todos os resultados serdo apresentados pela média = EPM. A
andlise de varidncia One-Way ANOVA sequido pelo pés-teste de Bonferroni ou o teste t Student ndo pareado serdo utilizados para avaliarmos as diferencas
entre os grupos. Valores de p < 0,05 serao considerados estatisticamente significantes.

RESULTADOS

os dados comportamentais demonstraram que o acai a principio ndo apresenta uma atividade antidepressiva e/ou ansiolitica significativo. Dados preliminares
indicam que hd uma tendéncia para uma atividade antidepressiva, no entanto, faz-se necessario aumentar o nimero de animais a fim de diminuir as varidveis que
podem ter comprometido uma analise mais clara dos resultados. No entanto, os testes de esquiva passiva demonstraram uma acao significativa do ASE na memdria
curta-prazo. 0 mesmo efeito nao foi apresentado na memdria a longo prazo. Isso pode ser decorrente da a¢do analgésica (dados nao publicados) do ASE que reduziu
a resposta de esquiva. Os homegenatos de hipocampo dos animais que foram tratado com ASE apresentaram um significativo aumento da expressao proteica de
POMC, IR e iNOS (p< 0,05) em relagao aos animais controle nao tratados. A expressdo proteica de POMC e IR também apresentaram uma aumento significativo nos
homogenatos de hipotdlamo de animais tratados com ASE (p < 0,05) em relagao aos animais controle nao tratados.
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CONCLUSAO

dados preliminares indicam que o ASE provavelmente ndo apresenta uma acao significativa na depressdo e na ansiedade, no entanto, o extrato teve uma acdo significativa
na memdria a curto-prazo. 0 aumento de POMCe IR no hipotdlamo de ratos tratados com ASE podem indicar que o extrato tem uma agdo importante na regulacao da fome
e da saciedade. Da mesma, forma o aumento de IR e iNOS na hipocampo de ratos tratados com ASE sugerem uma acdo importante do extrato na meméria.
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