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INTRODUCAO

Desde os primérdios, a medicina se desenvolveu intimamente ligada as humanidades, sendo considerada, como pontuou Gallian, “uma ciéncia essencialmente
humanistica”(1) Muito mais do que a doenga, o foco era no individuo como um todo, com todas suas particularidades e nuances biopsicossociais abrangidas por um
médico que acompanhava seu paciente, mesmo quando nao havia mais como intervir em seu processo de adoecimento.(1,2) Esse modelo se perpetuou por muito
tempo e mesmo com o desenvolvimento do saber cientifico, isso ndo eximiu da medicina seu cardter humanistico, seu estado de arte.(1,2,3) Porém, principalmente
a partir da sequnda metade do século XIX, o advento de importantes descobertas no campo das ciéncias bioldgicas e exatas acabou por tomar uma importancia que,
a0 invés de continuar caminhando ao lado da medicina humanistica, a fez sucumbir sob o destaque dado a medicina cientificista-tecnoldgica.(1) Nesse momento,
a doenca passou a ter mais destaque do que a pessoa do individuo. A partir dai até os dias de hoje, a relacdo médico-paciente foi esgarcada pelo distanciamento
entre as partes. Motivos foram muitos: a importancia elevada da tecnologia, como citada anteriormente, com exames que deveriam ser como pressupde o nome,
complementares, tomando maiorimportancia e o lugar da arcaica anamnese, exame fisico e raciocinio clinico; a mercadorizacdo da assisténcia a satide, principalmente
apos a década de 70, com o estabelecimento das sequradoras de satide, que desejam reverter cada vez mais o tempo em dinheiro; a faléncia do sistema de satide
publica; tudo isso reduzindo o contato e o tempo com o paciente, nao permitindo o estabelecimento de uma relacao sélida entre os mesmos.(1,2,3) Somado a isso, a
superespecializacdo da carreira médica, fruto do desenvolvimento da mesma, ajudou a fragmentar o individuo, que alijado da visdo humanistica da medicina, passou
a ser tratado por partes de um sistema, ao invés de uma pessoa, um ser humano como um todo, além do distanciamento, por medo ou inabilidade de lidar com a dor
e 0 sofrimento do outro.(1,2,3,4,5,6) O resultado disso tudo, além de um problema ético com relacao aos cuidados com o enfermo, € a falta de entendimento entre
as partes, visivel pela maior ocorréncia de queixas e processos de pacientes contra seus médicos.(1,3,4,6) Com todo este quadro, se fez perceber a necessidade do
resgate da humanizacao da medicina, a fim de reverter este panorama insatisfatdrio. Sendo assim, desde a década de 60, tem crescido a quantidade de propostas
para a reintegracdo dos estudos humanisticos na drea de satde, principalmente no ambito de formacao médica, mas néo limitando a esse, estendendo-se a prética
médica amplamente.(1,2,3,4,7) Dentre os estudos de disciplinas humanisticas, destacamos a literatura. Desde a origem do Homem, os cuidados e a transmissao
de experiéncias de geracdo em geracdo estiveram presentes, fazendo com que medicina e literatura caminhassem proximas desde entéo.(2,4,8,9) Muitas obras
promovem interlocugdo entre ambas, muitas delas retratam o processo de adoecimento, o softimento, a perspectiva do doente, a do médico, a relagdo de ambos,
somando até os dias atuais, um belo acervo para estudo. Além disso, a literatura se destaca pela acessibilidade, capacidade de catarse, fazendo o leitor sentir, refletir,
observar sob um novo angulo de visao os problemas apresentados, agucando sua sensibilidade, ampliando a cognicdo, a capacidade de interpretacao, a habilidade em
perceber detalhes, entre vérios outros beneficios, possibilitando uma postura mais compreensiva, humana e ética para com seus pacientes, beneficiando a interagdo
e 0 entendimento entre ambos, favorecendo o aprendizado e a pratica médica.(2,4,5,7,8,9,10,11) Assim exposto, destacamos neste trabalho o estudo da literatura,
com discussao de algumas obras selecionadas, como um possivel meio de resgate da humanizacao da medicina, desde a formagdo universitéria e além desta.

OBJETIVO

Sugerir o estudo da literatura para resgate e valorizacdo da formacao humanistica, através de obras literdrias selecionadas, elaborando um paralelo transdisciplinar
entre os temas médicos por elas abordados e a necessidade real e presente de uma prética e ensino médico humanizados, sustentadas no aperfeicoamento da
comunicacao e atencao na relacao e no atendimento.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca bibliografica por obras literdrias com interlocucao com a medicina e artigos cientificos atuais sobre o tema; realizada a leitura e compilagdo
de trechos das obras, submetendo a discussao e andlise qualitativa aqueles que pudessem construir um paralelo com a temética abordada dentro da drea médica e,
por fim, elaborando relatdrios com os resultados.

RESULTADOS
Primeiramente foi selecionada a obra Olhai os Lirios do Campo de Verissimo e submetida a leitura esmiucada e compilacdo de trechos que tivessem interlocugdo
com a tematica proposta, sendo levantada discussao a partir dos mesmos sobre o papel do médico, a necessidade de valorizacdo da pratica humanizada e ética da
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medicina, a necessidade de abordar isso desde a formacéo nas escolas médicas, o retrato do sofrimento humano e como o médico estd exposto e se posiciona frente
aisso, as ddvidas, dilemas, dramas, dificuldades enfrentadas na vida médica.(12) Em sequéncia, foi analisado o conto O Alienista de Machado de Assis e posto em
discussdo o limite da importdncia dada ao desenvolvimento cientifico, o risco de se distanciar de valores humanos e éticos, a falta de transparéncia e clareza quanto
ao tratamento empregado, além da influéncia que um médico pode exercer em uma sociedade.(13,6) Comparamos os resultados com a perspectiva abordada em
duas outras obras classicas: A morte de Ivan llitch de Tolstéi e O Doente Imagindrio de Moliére.(14) No primeiro, comparamos com a visdo particular do processo de
adoecimento sob a perspectiva do enfermo, a luta dos médicos pela resolucdo da doenca, a procura pelo diagndstico, a inabilidade da familia em lidar com toda a
situacdo e a real necessidade apresentada pelo paciente, a de ser cuidado; retomamos aqui a reflexao sobre a necessidade da medicina voltada para a pessoa e nao
somente focada na doenca, a necessidade do amparo, do cuidado paliativo. No segundo, refletimos a respeito do papel do médico, sua postura ética e a critica do
autor com a carnavalizacdo da postura aética demonstrada pelos personagens, retratando um contexto social da época, da forma como a medicina era exercida, o
corporativismo, a ganancia e novamente a falta de clareza e didlogo com o paciente. Por (iltimo, foi realizada a leitura de Rei Edipo de Soéfocles, no qual discutimos
a interpretacdo dramética pessoal do processo de adoecimento e a associagdo desse a uma forma de castigo e ndo um processo biolégico simplesmente, além da
postura de barganha, comum perante o risco de morte.(15)

CONCLUSAO

0 estudo da literatura no campo médico de forma transdisciplinar mostrou-se vidvel e positivo para suscitar reflexao e discussao de importantes temas cotidianos
da drea da saude, como a necessidade de uma visao global do paciente, mais completa e humanizada, além de abrir os horizontes para a percep¢ao de como o
paciente encara o processo de adoecimento, até mesmo favorecendo a elucidacao de diagnésticos e, principalmente, o entendimento entre ambos, construindo a
tdo necesséria e abordada relacdo médico-paciente, de fundamental importancia para a adesao, sucesso do tratamento e qualidade de vida para ambas as partes.

REFERENCIAS

1.GALLIAN, Dante Marcello Claramonte. A (Re)humanizacdo da Medicina. Psychiatry On-line Brazil, Sao Paulo, abr. 2000. Se¢ao artigos. Disponivel em: <priory.com/
psych/galli0500.htm>. Acesso em: 05 maio 2014.

2. BLASCO, Pablo Gonzdlez; LEVITES, Marcelo Rozenfeld; ALBINI, Roberto Rosa. O Valor dos Recursos Humanisticos na Educacdo Médica — literatura e cinema na
formacéo académica. VIDETUR, S&o Paulo, 1999. Disponivel em: <www.hottopos.com/videtur8/pablo.htm>. Acesso em: 05 maio 2014.

3. LIMA, Mario Barreto Corréa. A Relacdo Médico-Paciente Ontem, Hoje e Sempre. Cad Bras Med, Rio de Janeiro, v. XXIV, n° 1,2,3,4, jan-dez., 6-8 p., 2011. Secdo
Editorial. Disponivel em: <http://www.cadbrasmed.com.br>. Acesso em: 06 mar 2014.

4. GROSSMAN, Eloisa; CARDOSO, Maria Helena Cabral de Almeida. As narrativas em medicina: contribuicdes a pratica clinica e ao ensino médico. Rev. bras. educ. med.,
Rio de Janeiro, v. 30, n. 1, abr. 2006. Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50100-55022006000100002&Ing=pt&nrm=iso>.
Acesso em 8 maio 2014.

5. SARDENBERG, Iza. Medicina Narrativa: Entrevista com Rita Charon. Disponivel em: <www.redehumanizasus.net/12793-medicina-narrativa>. Acesso em: 30 abr.
2014,

6. LIMA, MBC. Aprender a aprender. Cad Bras Med, Rio de Janeiro, v. XXV, n° 1, jan-mar, 6 p., 2012. Secdo Editorial. Disponivel em: <http://www.cadbrasmed.com.
br>. Acesso em: 06 mar 2014.

7.LIMA, Mario Barreto Corréa; LEAL, Paulo César dos Santos. Os Cuidados de Satde na Literatura de Machado de Assis: Dois Exemplos no Género Conto. Cad Bras Med,
Rio de Janeiro, v. XXIIl, n° 1,2,3,4, jan-dez., 7-12 p., 2010. Disponivel em: <http://www.cadbrasmed.com.br>. Acesso em: 06 mar 2014.

8.LIMA, MBC. Literatura e Medicina. Cad Bras Med, Rio de Janeiro, v. XIX, n° 1,2,3,4, jan-dez., 6-7 p., 2006. Secao Editorial. Disponivel em: <http://www.cadbrasmed.
com.br>. Acesso em: 06 mar 2014,

9. SCLIAR, Moacyr. A melancolia na literatura. Cad. Bras. Saide Mental, Santa Catarina, Vol 1, n°1, jan-abr. 2009. Secdo artigos. Disponivel em: <incubadora.
periodicos.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/995>. Acesso em: 5 maio 2014.

10. SCLIAR, Moacyr. Literatura e medicina: o territdrio partilhado. Cad. Satde Pablica, Rio de Janeiro, v. 16, n.1, Jan. 2000 . Disponivel em <http://www.scielosp.
org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50102-311X2000000100026&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 28 nov. 2013.

11. LIMA, MBC. Como Estudar Melhor e Aprender Mais. Cad Bras Med, Rio de Janeiro, v. XXV, n° 2, abr-jun., 6-7 p., 2012. Secdo Editorial. Disponivel em: <http://www.
cadbrasmed.com.br>. Acesso em: 06 mar 2014.

12. VERISSIMO, Erico. Olhai os Lirios do Campo. Porto Alegre: Editora Globo S.A., 1956. Vol VII. (colegdo Obras de Erico Verissimo).

13. ASSIS, Machado de. Contos escolhidos: 0 Alienista. Sao Paulo: Klick editora, 1997. Vol 17, 39-86 p. (colecdo Livros O Globo).

14. LIMA, Mario Barreto Corréa; LEAL, Paulo César dos Santos. Literatura e Medicina - A pesquisa do contexto médico em textos literdrios: uma leitura transdiscursiva.
Rio de Janeiro: Editora Grafitto Gréfica/FAPERJ; 2013.

15. SOFOCLES. Rei Edipo. Rio de Janeiro: Edicdes de ouro. 85-199 p. (colegao UNIVERSIDADE).




