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INTRODUÇÃO
O transtorno bipolar (TB) caracteriza-se por um distúrbio do humor cursando com alternância de episódios de mania ou hipomania e depressão. Embora comum, é 
frequentemente subdiagnosticado nos pacientes que preenchem critérios diagnósticos de episódio depressivo maior (EDM). Os transtornos do humor são comuns 
nos pacientes portadores do Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV), população na qual a depressão, além de frequente, é também subdiagnosticada, com efeitos 
deletérios na evolução da infecção. Episódios de mania podem ocorrer em decorrência da infecção pelo HIV (mania secundária)4, enquanto a mania do TB pode 
aumentar o risco da infecção pelo HIV. É fundamental a investigação este diagnóstico psiquiátrico, pois com o tratamento farmacológico pode-se minimizar o risco de 
transmissão da infecção, melhorar a qualidade de vida desses pacientes e propiciar maior adesão ao tratamento antirretroviral.

OBJETIVO
Avaliar a presença de depressão bipolar em pacientes portadores de HIV com diagnóstico de episódio depressivo maior (EDM), internados em enfermaria de  
Clínica Médica.

METODOLOGIA
Estudo observacional, transversal. Foram incluídos 102 pacientes com sorologia positiva para o HIV, de junho de 2011 a abril de 2014. Aplicação do Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) para diagnóstico de EDM e Questionário de Transtorno do Humor ou Mood Disorder Questionnaire (MDQ) para o 
reconhecimento de mania/ hipomania prévia.

RESULTADOS
Dos 102 pacientes HIV positivos, 47 (46,07%) preencheram critérios diagnósticos para EDM e 25 destes pacientes com depressão (53,19%) apresentaram indícios de 
mania ou hipomania prévia. 

CONCLUSÃO	
Indícios de transtorno bipolar foram detectados em 53,19% dos pacientes HIV positivos internados em enfermaria de Clínica Médica com diagnóstico de episódio 
depressivo maior. De acordo com este trabalho, a investigação de transtorno bipolar deve ser feita em todos os pacientes soropositivos com depressão. 
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