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INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, as taxas de suicidio do mundo tém aumentado significativamente. De acordo com a Organizacao Mundial de Satide, mais pessoas estdo morrendo
por suicidio do que de todos os conflitos armados em todo o mundo. As causas de suicidio sdo complexas e variam amplamente em diferentes regides, populagoes
e individuos, podendo ser parcialmente atribuida a fatores sécio-econdmicos e incluindo eventos estressantes, isolamento social. Transtornos do humor também
sao altamente correlacionados, mais comumente depressao, alcoolismo, esquizofrenia e outros distdrbios de satide mental. Hd uma crescente preocupagdo com o
aumento de distdrbios de sadde mental e as taxas de suicidio em dreas rurais, particularmente em regides onde 0 acesso a informagéo e aos servicos de sadde é dificil.
Grande parte da literatura atribui as altas taxas de suicidio em dreas rurais a uma combinacao de fatores socioecondmicos, psicoldgicos e culturais dnicos e comuns a
estas regioes. Estudos recentes comecaram a explorar os efeitos dos pesticidas neurotdxicos utilizados na inddstria de agricultura, e se eles podem estar influenciando
ou contribuindo para alteracdes de humor e sindromes de sadde mental. Estudos recentes demonstraram evidéncia epidemioldgica que liga a exposicdo a pesticidas
a depressdo e alteragdes comportamentais, tendo sido também evidenciado sequelas neuroldgicas associadas a intoxicagao por agrotéxicos organofosforados. Isto é
especialmente critico em paises em desenvolvimento onde a requlamentacdo das atividades agricolas é limitada e sdo poucas as pesquisas sobre o0s possiveis efeitos
sobre a satide, aumentando o risco de os trabalhadores a riscos ocupacionais. O cultivo de tabaco, em particular, envolve a utilizacdo intensiva de pesticidas e varios
outros riscos ocupacionais, principalmente a “doenca da folha verde de tabaco”, uma doenca em que uma exposicao excessiva a nicotina do tabaco leva a sintomas
intensos de vomitos, nduseas, tonturas e dor de cabeca. Muitos estudos tém também associado a exposicao ao tabaco, o hébito de fumar e a exposico a nicotina a
seus efeitos neurocomportamentais, incluindo depressao e ideacao suicida.

OBJETIVO

0 objetivo principal deste estudo foi investigar a mortalidade por suicidio em regides rurais do Estado de Alagoas, principalmente aquelas de maior uso de agrotdxicos
e de cultura intensiva de tabaco para buscar possiveis associacdes entre este tipo de exposicdo ocupacional/ambiental e as taxas de mortalidade por suicidio em
regioes agricolas.

METODOLOGIA

Dados de mortalidade por suicidio foram reunidos em residentes do estado brasileiro de Alagoas. Dados do censo agropecudrio foram usados para
organizar e classificar as cidades de Alagoas em grupos de distribuicdo com base em varidveis relativas a utilizacao de pesticidas e / ou cultivo de tabaco.
(dlculos de “odds ratio” de mortalidade foram utilizados para comparar o risco de suicidio entre os trabalhadores agricolas e ndo-agricolas nos diferentes
grupos. 0 estudo foi desenhado como um estudo ecoldgico no qual os bancos de dados analisados foram os do censo agropecudrio do IBGE e os dados de
mortalidade foram obtidos nos sistemas informacionais do DATASUS.

RESULTADOS

As taxas de “odds ratio” de mortalidade (MOR), comparando o risco de mortalidade de suicidio entre os trabalhadores agricolas e os trabalhadores ndo-agricolas em
Alagoas, e especificamente em Arapiraca demonstraram que os trabalhadores agricolas em todas as cidades de Alagoas teve 2,96 vezes maior risco de morte por
suicidio do que os trabalhadores ndo-agricolas deste estado. Os trabalhadores agricolas da cidade de Arapiraca tiveram 3,8 vezes maior risco de morte por suicidio do
que os trabalhadores ndo-agricolas em Arapiraca. As“MOR” comparando o risco de mortalidade de suicidio entre os trabalhadores rurais de acordo com a distribuicao
por percentual de estabelecimentos agropecudrios na cidade que usou pesticidas apresentaram os sequintes resultados: trabalhadores agricolas em cidades acima
da mediana (utilizada como ponto de corte na distribuicao) tiveram 1,91 vezes maior risco de morte por suicidio do que aqueles nas cidades abaixo da mediana, 3,5
vezes maior risco de morte por suicidio do que os trabalhadores nao-agricolas na capital, e 4,01 vezes maior risco de morte por suicidio do que os trabalhadores ndo-
agricolas em todas as outras cidades. Quando Arapiraca foi excluida e seus dados individuais foram comparados, os trabalhadores agricolas de Arapiraca mostraram
um risco ainda maior de morte por suicidio, que foi 3,24 vezes maior do que o de trabalhadores agricolas nas cidades abaixo da mediana, 5,83 vezes maior do que a
dos trabalhadores nao-agricolas na capital , e 6,71 vezes maior do que a dos trabalhadores ndo- agricolas em todas as outras cidades de Alagoas. Os dados de “MOR”

-1-



Livro de Resumos
ISSN 2236-0522

132 JORNADA DE INICIACAO CIENTIFICA

comparando o risco de mortalidade suicidio entre os trabalhadores agricolas em cidades com producdo de tabaco e os trabalhadores agricolas em cidades sem
producdo de tabaco sdo apresentados apresentaram resultados nos quais trabalhadores agricolas em cidades com producéo de tabaco tinham 2,39 vezes maior risco
de morte por suicidio do que os trabalhadores agricolas de cidades sem produgao de tabaco; de 4,73 vezes maior risco do que a de trabalhadores ndo-agricolas na
capital, e 5,45 vezes maior risco do que a de trabalhadores ndo- agricolas em todas as outras cidades de Alagoas. Quando Arapiraca foi excluido e em comparagao com
outras cidades, um padrao semelhante ocorreu e os trabalhadores agricolas de Arapiraca tinham 2,9 vezes maior risco de morte por suicidio do que os trabalhadores
agricolas em cidades sem produgdo de tabaco.

CONCLUSAO

Neste estudo optou-se por explorar o efeito sinérgico de cultivo de tabaco e da exposicao a pesticidas no estado nordestino de Alagoas, o quarto maior produtor de
tabaco no Brasil. 0 estudo analisa as taxas de suicidio entre os trabalhadores agricolas em todas as cidades de Alagoas, com um foco particular sobre a cidade de
Arapiraca, principal produtora de tabaco do estado. Ao analisar os dados disponiveis sobre os padrées de mortalidade e de producdo agricola na regido, testamos
se a presenca de pesticidas e / ou especificamente a cultura do tabaco aumenta o risco de morte por suicidio entre os trabalhadores rurais da regio. Este estudo
também comparou esses padrdes de suicidio aos dos trabalhadores nao-agricolas que vivem na capital. Estes resultados sugerem que, em certas regides do Brasil
o trabalho agricola pode aumentar o risco de morte por suicidio. Este estudo demonstrou de forma categérica que os trabalhadores agricolas apresentam maiores
taxas de suicidio do que os trabalhadores ndo-agricolas. Em Arapiraca, o risco de morte por suicidio foi muito elevado e trabalhadores agricolas tiveram quase quatro
vezes mais probabilidade de morrer por suicidio do que os trabalhadores ndo-agricolas. Padrdes semelhantes foram observados quando as taxas de suicidio de
trabalhadores agricolas nos grupos de distribuicdo com base em varidveis de exposicdo a pesticidas e tabaco foram comparados com as taxas de trabalhadores nao-
agricolas de Macei6 e de outras cidades de Alagoas. No que tange aos dados disponiveis na literatura, nenhum outro estudo, até agora, tinha examinado a associacao
entre o uso de pesticidas, agricultura tabaco e incidéncia de suicidio.
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