
TDAH
Transtorno de ansiedade generalizada
Depressão
Síndrome do pânico
Transtorno de estresse pós traumático
Psicose
Esquizofrenia
 Etc,etc,etc....



Esses e outros termos similares são ouvidos com
frequência na sociedade, não é mesmo?  
 
Porém, na maior parte das vezes, sem rigor.
 
Caíram no senso comum!



Mas se liga na real...
Esses termos são diagnósticos médicos que só podem ser
fechados após avaliação cuidadosa de um profissional
qualificado para tal, no caso, um psiquiatra. 
Por avaliação cuidadosa entendemos que o profissional
ouviu o paciente por um tempo para diagnosticar, quando é
o caso, e também avaliar se deve ou não medicar.



Isso mesmo!!! 
Não são todas as situações que precisam de remédios e as
que necessitam não são manejadas apenas com
comprimidos. Por isso existe a dupla: medicamento e
psicoterapia (ou psicanálise).



E o que acontece numa psicoterapia ou numa psicanálise*? 
 
Apesar de diferentes, ambas só existem se rolar  trabalho
psíquico por parte do paciente/cliente.

*Vamos deixar essa explicação para outro momento, beleza? 



Acharam que não ia ter trabalho,né? 
 
Pois é, tem muito trabalho e ele só acontece a partir da fala!


