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REQUISITOS MÍNIMOS DAS UNIDADES DE TREINAMENTO (UTS) 

 
1. CLÍNICA E CIRÚRGICA COM ENFOQUE TRAUMATOLOGIA E 

ORTOPEDIA 

 
1

o
 ANO 

 
No 1

o
 ano do Programa de Residência de Enfermagem em Traumatologia e 

Ortopedia, o treinamento em serviço destina-se a consolidar o aprendizado do Curso de 

Graduação, através da vivência cotidiana nos setores de clínica e cirúrgica com enfoque aos 

distúrbios Traumato-ortopédico. 

Sendo o Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia, uma instituição de Referência no 

atendimento ao paciente ortopédico, as atividades que serão desenvolvidas no primeiro ano servirão de 

aprendizado específico em traumato-ortopedia, onde o Enfermeiro Residente deverá aprofundar os 

conhecimentos teóricos e práticos do cuidado de enfermagem de baixa e média complexidade, 

administrativos e relacionamento interpessoal nas áreas descritas a seguir: 

 

1 – UNIDADES ASSISTENCIAIS DE MÉDIA COMPLEXIDADE – 1280 horas 

 Unidade de internação adulto e idoso  

- Médico cirúrgica 6° andar  

- Médico cirúrgica 7° andar  

- Médico cirúrgica 8° andar  

 Unidade de internação infantil  

 Unidade de pacientes externos 

- Área Ambulatorial 

- Área de Admissão e Internação 

- Área de Hospital dia 

 

4 – ÁREA DE CENTRO CIRÚRGICO – 160 horas 

5 – COMISSÃO DE CURATIVOS – 160 horas  

 

 

2 – SERVIÇO DE CONTROLE DE INFECÇÃO HOSPITALAR – 160 horas 

 O Enfermeiro Residente deverá aprofundar os conhecimentos teóricos sobre controle de 

infecção, desenvolver métodos de vigilância epidemiológica, planejar e desenvolver palestras educativas, 

abordando o controle de infecção em traumato-ortopedia. Deverá realizar busca ativa, desenvolver 

atividades de consultoria, participar da elaboração de rotinas além de participar da Comissão de curativos. 

  

3 – ÁREA DE MATERIAL E ESTERILIZADO – 160 horas 

 Considera-se que o Enfermeiro Residente deverá aprofundar seus conhecimentos sobre 

métodos de esterilização, participar da dinâmica gerencial do Serviço, identificar o instrumental cirúrgico 

ortopédico, participar da elaboração de parecer técnico, da elaboração de rotinas técnicas e das atividades 

de treinamento da equipe. 

  

4 – CENTRO CIRÚRGICO – 160 horas 

 Considerando que o enfermeiro residente deve aprofundar seus conhecimentos teóricos, 

no Centro Cirúrgico, a proposta é a consolidação e complementação dos conhecimentos adquiridos na 
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graduação, voltados para a assistência ao paciente ortopédico, atuando em sala de recuperação anestésica, 

desenvolvendo a visita pré-operatória, além de participar do gerenciamento de atividades, insumos e 

recursos humanos.  

 

5 – COMISSÃO DE CURATIVOS – 160 horas  

Considera-se que o Enfermeiro Residente deverá aprofundar seus conhecimentos sobre tipos 

de feridas, métodos de curativos e coberturas, participar da dinâmica gerencial do Serviço, participar da 

elaboração da elaboração de rotinas técnicas e das atividades de treinamento da equipe. 

 

 

2
o
 ANO 

 

No segundo ano, o treinamento em serviço destina-se à consolidação do aprendizado 

adquirido através da vivência cotidiana nos setores assistenciais durante o primeiro ano, com 

aprofundamento na assistência de alta complexidade, envolvendo o uso de tecnologias de ponta. Neste 

período o residente também desenvolverá atividades gerenciais, participando também da implementação 

de programas especiais e elaboração de estratégias administrativas. 

 

1 – UNIDADES ASSISTENCIAIS DE ALTA COMPLEXIDADE – 640 horas 

 Área de tratamento da dismetria e deformidades do aparelho locomotor 

 Área de cirurgia craniomaxilofacial 

 Área de tratamento das doenças da coluna 

 Área de cirurgia geral e especializada 

 Área de cirurgia do joelho 

 Área de cirurgia da mão 

 Área de microcirurgia reconstrutiva 

 Área de cirurgia do ombro e cotovelo 

 Área de oncologia ortopédica 

 Área de ortopedia pediátrica 

 Área de cirurgia do pé e tornozelo 

 Área de cirurgia do quadril 

 Área de trauma ortopédico 

 Área de Trauma referenciado - EMERGÊNCIA 

 

 

2 – UMIDADES OPCIONAIS – 640 horas 

 

2.1. OPCIONAL DA INSTITUIÇÃO 

     Ficará a cargo da coordenação local, para melhor aprofundar a especialidade 

de traumato-Ortopedia, a escolha do setor onde o residente desenvolverá  uma carga horária de 

320 horas. 

 Área de hemoterapia 

 Área de atendimento domiciliar 

 Área de alívio da dor 

 Área de transplantes multitecidos 

 

 

2.2. OPCIONAL DO ENFERMEIRO RESIDENTE  
O enfermeiro residente optará, com base na sua necessidade de experiência 

teórico/prática e especialização, o setor onde completará o referente a 320 horas. 

 

 


