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RESUMO

Este trabalho se trata de uma reflexdo sobre contribui¢des da teoria do amadurecimento
de Winnicott para a pratica de musicalizagdo infantil com criancas de até trés anos. O
primeiro capitulo apresenta de forma sucinta a teoria do amadurecimento de Winnicott
tendo como base principalmente os trabalhos de Elsa Dias (2003) e Arthur Bava (2015),
além de textos do préprio Winnicott. Em seguida é apresentada, no segundo capitulo,
uma proposta de musicalizacdo infantil que tem como prioridade a ludicidade do
processo. Essa proposta € baseada principalmente no trabalho de Isabel Nicioli Queiroz
(2014) com algumas contribuicfes de Teca Alencar de Brito (2003). Por fim, a luz de
ideias de Maria José Ribeiro (2008), o terceiro capitulo busca fazer um paralelo entre a
teoria do amadurecimento e a aula de musicalizacéo para a faixa etaria em questao.

Palavras-chave: Musicalizagdo. Winnicott. Teoria do Amadurecimento. Ensino Ladico.
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INTRODUCAO

As exigéncias iniciais para que se comece a atuar como professor de masica na
educacao infantil é que se tenha uma relacdo suficientemente intima com a masica e que
se “tenha jeito” com criangas pequenas; porém, a falta de uma formag¢do adequada ao
longo da graduacdo que possibilite um melhor entendimento e comunicacdo com essa
faixa etaria pode levar o professor a tender a um comportamento autoritario que, muitas
vezes, nada mais é do que uma tentativa desajeitada de manter a ordem em sala de aula
ou, até mesmo, leva-lo a desmotivacdo e falta de interesse pela docéncia voltada as
criangas pequenas.

Buscando contribuir para a formacdo dos profissionais dessa area, 0 objetivo
desta pesquisa foi proporcionar um dialogo entre a teoria do amadurecimento de
Winnicott e a as aulas de musicalizacdo infantil para criancas de até trés anos. Através
de uma pesquisa bibliografica, buscou-se refletir de que forma o professor de mdsica
pode contribuir para o amadurecimento emocional de seus alunos de até trés anos e,
também, de que forma as ideias de Winnicott sobre o amadurecimento emocional
podem contribuir para 0 melhor entendimento do aluno por parte do professor e como
isso influencia tanto a relagédo professor-aluno quanto a aula como um todo.

O primeiro capitulo deste trabalho trata de um breve resumo da teoria do
amadurecimento de Winnicott baseado principalmente nos trabalhos de Elsa Dias
(2003) e de Arthur Bava (2015). Essa teoria ndo diz respeito ao desenvolvimento motor
ou do crescimento corporal das criangas, mas sim as experiéncias do viver que
permitem a constituicdo da personalidade unitaria, como sera explicado ao longo deste
trabalho. Em algumas obras esse mesmo processo foi traduzido como “desenvolvimento
emocional” ou “desenvolvimento pessoal”.

Segundo a teoria do amadurecimento, o processo de amadurecimento pessoal
possui em suas bases dois fatores que o viabilizam: a tendéncia inata a integracdo e a
existéncia de um ambiente facilitador. A integracdo se refere a tendéncia que pode
conduzir a crianca a unificar-se e responder por um eu. Embora inata, a integragdo nédo
acontece automaticamente com o tempo e, sendo uma tendéncia, ndo ha garantias que
ela de fato ocorra. A conquista da integragédo depende de um ambiente facilitador que
sustente e facilite os processos do amadurecimento. Na existéncia de um ambiente que
facilite e possibilite o processo, a criancga vai gradativamente avancando nas etapas do

amadurecimento. Essa tendéncia para um estado unificado existe durante toda vida, mas



nos primeiros anos, trata-se de um aspecto crucial, que influenciara toda a vida do
individuo.

Além do meu sincero interesse pelas experiéncias e ideias de Winnicott, que
muito contribuiram para o entendimento das primeiras etapas da vida humana, o fato de
esse autor ainda ser pouquissimo conhecido no Instituto Villa-Lobos também justifica
esta pesquisa. No momento do levantamento bibliografico deste trabalho apenas duas
monografias do IVL - Arthur Bava (2004) e Rui Aragdo Kaminski (2008) - e duas
dissertaces de mestrado - Rebeca Vieira de Queiroz Almeida (2014) e mais uma vez
Arthur Bava (2015) - foram encontradas tendo como base as ideias de Winnicott.

O segundo capitulo aborda o tema da aula de musica para criancas de até trés
anos. Para isso foi selecionado o trabalho de Isabel Nicioli Queiroz (2014), por conta da
importancia que é dada ao papel da ludicidade na pratica com as criancas e pela
interessante proposta que a autora faz de dividir a aula em trés momentos mais ou
menos distintos: escuta, expansdo e expressao.

Por fim, a luz de ideias de Maria José Ribeiro (2008), o terceiro capitulo busca
fazer uma reflex@o sobre o estagio de imaturidade emocional no qual algumas criancas
se encontram no momento em que ingressam na escola e sobre como o conhecimento da
teoria do amadurecimento pode levar ao aprimoramento do educador musical na medida
em que compreende melhor a postura e 0 comportamento de seus alunos e ainda de que
forma o professor pode conduzir algumas propostas apresentadas no capitulo 2 de

maneira a contribuir com o amadurecimento emocional de seus alunos.
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CAPITULO |

A TEORIA DO AMADURECIMENTO DE D. W. WINNICOTT

Donald Woods Winnicott foi um pediatra e psicanalista inglés nascido em 1896.
Completou primeiramente sua formagdo em medicina em 1920 e em 1923 foi admitido
como médico assistente no Paddidington Green Children’s Hospital, um hospital
infantil localizado em Londres. L& permaneceu por quarenta anos e teve a oportunidade
de observar cerca de 60.000 pacientes.

Segundo a pesquisadora Elsa Dias (2003), foi no exercicio da pediatria que
Winnicott pdde constatar que bebés fisicamente saudaveis podiam estar
emocionalmente doentes em suas primeiras semanas de vida e que a maior parte dos
problemas que levavam as méaes e seus bebés ao consultorio era devido a perturbacdes
emocionais primitivas.

Percebendo a precocidade dos disturbios e a impossibilidade de proceder a um
diagnostico sem incluir os aspectos emocionais, Winnicott aproxima-se da psicanalise.
Em 1927 Winnicott foi aceito como iniciante na Sociedade Britanica de Psicanalise,
qualificado como analista em 1934 e como analista de criangas em 1935. Ainda em
1935 passa a ser supervisionado por Melanie Klein, uma das mais importantes analistas
de criancas da sua época. A supervisao segue até por volta de 1940.

Durante a segunda guerra mundial (1939-1945), trabalhou como consultor
psiquiatrico de criancas seriamente transtornadas que tinham sido evacuadas de Londres
e outras cidades grandes. Esse contato com criancas que haviam sido separadas de suas
familias ainda muito novas certamente contribuiu para que Winnicott pudesse
desenvolver suas ideias a respeito da relagdo mae-bebé e dos aspectos necessarios a um
ambiente que favoreca o amadurecimento emocional da crianca.

Entre 1939 e 1962, participou de cerca de cinquenta programas de radio
destinados a pais e maes e também apresentou diversas palestras pela radio BBC. Ao
longo de sua trajetoria escreveu para revistas destinadas ao puablico em geral, nas quais
discutia problemas das criancas e das familias. Também foi colaborador de jornais
médicos, psiquiatricos e psicanaliticos.

Faleceu em Londres em 1971, aos 74 anos de idade, apds o ultimo de uma série
de ataques de coragéo.
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1.1 A Teoria do Amadurecimento

Embora o carater central de toda obra de Winnicott esteja na teoria do
amadurecimento, ele ndo chegou a fazer uma apresentacao sistematica dela. Entretanto,
uma importante autora se propds a apresentar de maneira unitéaria e organizada os varios
elementos conceituais da teoria do amadurecimento: Elsa Dias - uma doutora em
psicologia que dirige o ensino e formacdo do Centro Winnicott de Sdo Paulo. Essa
pesquisadora langou em 2003 o livro “A Teoria do Amadurecimento de D. W.

Winnicott”. Nesse livro, ela nos conta que:

O Unico livro que mais claramente oferece uma apresentacdo global do
processo de amadurecimento é Natureza Humana (1988), que
permaneceu inacabado. Com excecdo desse, que foi concebido para ser
uma obra, os livros de Winnicott sdo coletdneas de artigos avulsos,
escritos originalmente como conferéncias para diversas plateias, de modo
que neles, sob perspectivas diversas — ja que Winnicott levava em conta
as especificidade do publico -, sdo repetidas as mesmas teses principais, a
luz das quais esse ou aquele aspecto pontual da existéncia humana é
analisado. (DIAS, 2003, p. 16).

Do nascimento aos trés anos, a crianga sofre profundas transformacdes, até certo
ponto bastante evidentes, como o crescimento corporal e o aprendizado do caminhar e
da fala. E importante dizer que esse amadurecimento do qual estamos falando néo se
trata do desenvolvimento motor ou do crescimento corporal. O amadurecimento do qual
estamos falando relaciona-se as experiéncias do viver que permitem a constitui¢cdo da

identidade unitaria, como melhor explicaremos a seguir.

O que estd, portanto, em pauta no amadurecimento pessoal, ndo sdo as
fungdes isoladas, sejam elas bioldgicas, mentais ou sexuais, mas 0
préprio viver humano, naquilo que este tem de estritamente pessoal, 0
sentimento de ser, de ser real, de existir num mundo real como um si-
mesmo. (DIAS, 2003, p.97).

Sendo assim, um processo de amadurecimento bem sucedido durante o0s
primeiros meses de vida é que vai possibilitar a aquisicdo de saude psiquica do

individuo.
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Ao falar de salde psiquica, Winnicott esta se referindo, sobretudo ao
fato de uma crianca ter resolvido as tarefas iniciais de maneira
satisfatdria e ter conseguido alcancar o estatuto unitario [...]. A partir
deste ponto, estando constituidos os alicerces, o individuo pode vir a
sofrer de disturbios psiquicos, mas ndo padece mais do risco de tornar-
se psicético. (DIAS, 2003, p. 99-100).

Poderiamos, inclusive, trocar a expressdo “amadurecimento pessoal” pela
expressdao “desenvolvimento emocional”, como aparece em algumas traducdes das
obras de Winnicott.

Segundo a teoria do amadurecimento, o processo de amadurecimento pessoal
possui em suas bases dois fatores que o viabilizam: a tendéncia inata a integracdo e a
existéncia de um ambiente facilitador.

A integracdo se refere a tendéncia que pode conduzir a crianca a unificar-se e
responder por um eu. Embora inata, a integracdo ndo acontece automaticamente com o
tempo e, sendo uma tendéncia, ndo ha garantias que ela de fato ocorra. A conquista da
integracdo depende de um ambiente facilitador que sustente e facilite os processos do
amadurecimento. Na existéncia de um ambiente facilitador, a crianca vai
gradativamente avangando nas etapas do amadurecimento. Essa tendéncia para um
estado unificado existe durante toda vida, mas nos primeiros anos, trata-se de um
aspecto crucial, que influenciara toda a vida do individuo.

O amadurecimento pessoal também diz respeito ao desenvolvimento da

capacidade de distinguir entre realidade externa e realidade psiquica interna.

Inicialmente, o bebé vive num mundo subjetivamente concebido; passa,
depois, para uma forma intermediaria da realidade - a da
transicionalidade — a meio caminho entre o subjetivo e o objetivo; em
seguida, caminha na direcdo de constituir o eu, como identidade
integrada, separado do ndo-eu, podendo entdo comecar a perceber
objetivamente 0 mundo externo ou compartilhado (DIAS, 2003, p.

99).

E importante dizer que o amadurecimento do qual estamos falando também n&o
é sinbnimo de progresso, ou seja, ndo € um processo linear. Embora algumas conquistas
sO possam ser alcangadas depois de outras que sdo seu pre-requisito, amadurecer inclui
a possibilidade de regredir para retomar pontos perdidos.

Sobre essa possibilidade de ir e vir nas etapas do amadurecimento, Winnicott,

em uma de suas compilacdes chamada A Crianca e Seu Mundo (1966), exemplifica:
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(...) uma crianga que, por vezes, é surpreendentemente madura aos quatro
anos e meio se converte de stbito num bebé de dois anos quando precisa
de que a tranquilizem, por causa de um dedo cortado ou de uma queda
ocasional, e é suscetivel de tornar-se ainda mais infantil na hora de
dormir. (WINNICOTT, 1966, p. 205 apud KAMINSKI, 2008, p.
13)

1.2 A Tendéncia Inata a Integracéo

O bebé que conhecemos como uma unidade humana, seguro dentro do Gtero, ainda néo

é uma unidade em termos de desenvolvimento emocional (Winnicott, 1990, p.136)

Alcangar o estado de integragéo significa unifircar-se e responder por um eu.

Segundo a teoria Winnicottiana, o bebé no momento em que nasce ainda ndo se
entende como uma unidade. Sob o ponto de vista de um observador externo, apds o
nascimento, a unidade mae-bebé é desfeita, mas ndo sob o ponto de vista do bebé. O
bebé, ainda em estado de ndo-integracdo, ndo tem conhecimento da existéncia da mée
ou de qualquer objeto externo a si-mesmo. Na verdade, o bebé ndo tem consciéncia nem
ainda de si-mesmo. O bebé ainda vai ter de dar conta de uma longa jornada e de uma
série de desafios para poder unificar-se e responder por um eu.

O estado de ndo-integracdo do bebé ndo se trata de um déficit, mas sim do
estado natural em que o bebé se encontra, devido a sua extrema imaturidade. “A partir
do estado de ndo-integracdo, se produz a integracdo por breves momentos ou periodos, e
s0 gradualmente o estado geral de integragdo se transforma em fato” (WINNICOTT,
1990, p.136-137).

Problemas no percurso para a integracdo € a razdo, segundo Winnicott, da

origem de alguns disturbios psicoticos do tipo esquizofrénico. Segundo Elsa Dias:

No essencial, as dificuldades que equiparam bebés e psicéticos dizem
respeito a constituicdo do si-mesmo (self) como identidade unitéria e ao
contato com a realidade. Nos bebés, elas se devem a sua extrema
imaturidade; nos psicoticos, ao fato de eles terem se extraviado em
algum ponto do caminho que leva a maturidade. (DIAS, 2003, p. 14-
15)
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Todo individuo tem, como poténcia, a capacidade de integrar-se, uma vez que
faz parte da natureza humana a tendéncia inata a integracdo. Porém, a integracdo néo é

de modo algum garantida com a mera passagem do tempo.

[...] tornar-se unido e real, e alcancar a identidade unitéria — que implica
a separacdo entre 0 eu e 0 ndo-eu, demarcando o final dos estagios
iniciais — pode jamais vir acontecer. Para os psicéticos, cujos distlrbios
derivam dos estagios mais primitivos da vida, é exatamente a conquista
que ndo pode ser realizada. Por esse motivo, suas dificuldades e
problemas sdo especialmente aflitivos, pois “ndo fazem parte da vida,
mas sim da luta para alcancar a vida [...]” Esses pacientes, que pairam
permanentemente entre o viver e o ndo viver, forcam-nos a encarar esse
tipo de problema, problema que, na verdade, é préprio de todos os seres
humanos e que se resume na seguinte questao: que sentido faz avida e o
que a faz digna de ser vivida? (DIAS, 2003, p. 96, grifo da autora).

Para que a integracdo de fato ocorra se faz necessaria a existéncia de um
ambiente facilitador que, fornecendo cuidados suficientemente bons, sustente e facilite

0s processos de amadurecimento.

1.3 O Ambiente Facilitador

O lactente ndo pode comecar a ser, exceto sob algumas condi¢des (Winnicott, 1965, p. 43 apud
Dias, p. 96).

Winnicott destaca em sua obra a importancia que o ambiente tem nos processos
de maturacdo do bebé. No inicio, 0 ambiente facilitador esta diretamente ligado aos
cuidados que o bebé recebe de sua mae. Winnicott chama de méae suficientemente boa
aquela mée que e capaz de proporcionar um ambiente que facilite o amadurecimento de
a seu filho.

A mée suficientemente boa ndo é uma mde idealizada, mas sim uma mae
dedicada comum, com toda a imensa importancia que essa tem nos estagios iniciais do
processo de amadurecimento de seu bebé.

Para Winnicott, quando ha saude, ocorre uma mudanca no estado psiquiatrico da
mée nos Ultimos meses da gravidez que a prepara para as funcdes que ela devera
assumir quando o bebé nascer. Winnicott chama esse estado de preocupa¢do materna

primaria. Da mesma forma que a mae psiquiatricamente saudavel desenvolveu esse
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estado, ela vai gradualmente se recuperando dele ap6s as primeiras semanas ou meses

apos o parto.

No caso da mae, podemos pressupor a existéncia de um estado — um
estado psiquiatrico, como o retraimento ou a concentragdo — que a
caracteriza (em termos de satde) quando ela vai chegando ao fim de sua
gravidez, e que perdura por algumas semanas oOu mMmeses.
(WINNICOTT, 2012, p.83)

Portanto, as habilidades da mae suficientemente boa ndo podem ser aprendidas
através da leitura de livros e tdo pouco se tratam de uma técnica generalizada de cuidar
de bebés. O que esta em questdo aqui é a adaptacdo de uma mae que € Unica as
necessidades de seu filho que também € Unico.

Nesse estado, as mées tornam-se capazes de se colocar no lugar do bebé
por assim dizer. Isso significa que elas desenvolvem uma capacidade
surpreendente de identificacdo com o bebé, o que possibilita ir ao
encontro das necessidades basicas do recém-nascido, de uma forma que
nenhuma maquina pode imitar, e que ndo pode ser ensinada
(WINNICOTT, 2012, p. 30).

Nos estagios chamados de estagios de dependéncia absoluta ha uma adaptacao
absoluta por parte da mée as necessidades do bebé. Porém, na medida em que o bebé vai
amadurecendo, a dependéncia desse em relacdo a mée vai se tornando cada vez menor e
a mde vai lentamente podendo se desadaptar as necessidades do bebé. Nos estagios
seguintes, chamados de estagios de dependéncia relativa, o bebé comeca a suportar
pequenas falhas de adaptacdo por parte da mée. Essas pequenas falhas sdo de extrema
importancia para o amadurecimento do bebé. Nos estagios de dependéncia relativa, a

mae:

se desliga aos poucos de um estado de identificacdo com o filho, que
fora intenso na primeira fase. Retoma sua vida pessoal e/ou profissional
e introduz “falhas de adaptacao” moderadas frente a crianga. Ou seja, as
“falhas de adaptag@o” da mae sdo entdo ajustadas ao desenvolvimento
da crianca, 0 que permite a esta ndo apenas vivencia-las sem prejuizo,
como tirar proveito delas para sua evolugdo. (NASIO, 1995, p. 191,
grifos do autor).

Ou seja, a mae suficientemente boa é aquela que, de inicio, se adapta
absolutamente as necessidades do bebé e, posteriormente, vai gradativamente se

desadaptando e cometendo falhas em relacdo as necessidades do bebé. De certa forma,



16

ela se desadapta as necessidades do bebé justamente porque estd conectada com as
necessidades do bebé. Essas falhas sdo necessarias para que o bebé possa seguir no seu
processo de amadurecimento. Ou seja, a mde promove primeiro uma adaptacdo as
necessidades do bebé e, posteriormente, uma desadaptacdo a essas mesmas
necessidades. Se a mée est4 emocionalmente saudavel, tudo isso acontece de maneira

natural ainda que a propria mae ndo tenha a menor consciéncia disso.

Por adaptar-se continuamente ao processo de mutacdo e
amadurecimento da crianga, a mae favorece a desadaptacdo gradual, e
ela o faz falhando gradualmente na adaptacéo a necessidade, de modo a
ajuda-lo a separar-se dela e a permitir-lhe viver a dependéncia relativa,
para que faga as passagens que levam a independéncia. (DIAS, 2003,
p. 141).

O ambiente facilitador, que de inicio € a mée suficientemente boa, se amplia
posteriormente. “A mae, e depois o pai, ¢ ainda mais tarde a familia, a escola, os grupos
sociais cada vez mais amplos passam a prover cuidados relativos as necessidades da
nova fase que se inicia” (DIAS, 2003, p. 141).

1.4 Os Estégios Primitivos: A Dependéncia Absoluta

A unidade é o conjunto ambiente-individuo, unidade da qual o bebé é apenas uma parte
(Winnicott, 1988, p. 153 apud Dias, 2003, p. 129).

Desde algum momento da gestacéo, os bebés atingem o que Winnicott chama de
um estado de ser. Uma vez atingido esse estado, o que o bebé necessita é continuar a
ser. “Todas as outras necessidades advém do fato de o bebé ser e ter de continuar a ser.
Ao longo da vida até a morte, a continuidade de ser permanecera como 0 problema
fundamental; sua preservacao equivale a sauade” (DIAS, 2003, p. 158).

Nos estagios de dependéncia absoluta, mais do que depender da mée para

sobreviver, o bebé depende dos cuidados da mée justamente para ser.

O estado de dependéncia absoluta ndo estd fundado apenas na
fragilidade do bebé ou em sua incapacidade de sobreviver sem ajuda;
também ndo se refere ao que seria uma influéncia macica do ambiente
que “produziria” o bebé, de si tabula rasa. N&o se trata, tampouco, de
dependéncia afetiva [...]. A dependéncia absoluta refere-se ao fato de o
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bebé depender inteiramente da mée para ser [...]. (DIAS, 2003, p. 130,
grifos da autora)

Levando em consideracdo essa necessidade do bebé de continuar a ser, uma
questdo se faz presente desde o inicio: a oposi¢ao entre espontaneidade e reatividade,
onde na primeira o bebé pode continuar sendo, enquanto na segunda ha uma ruptura no

Ser.

1.4.1 Espontaneidade e Reatividade

O principio bésico é o de que a adaptacdo ativa as necessidades mais simples permite

ao individuo SER sem ter de ter que tomar conhecimento do ambiente. (Winnicott, 1990, p.151)

Para explicar essa questdo, Winnicott usa uma analogia que lhe foi sugerida por
uma paciente:

0 bebé, ou o feto, é como uma bolha. Se a pressao externa esta adaptada
a pressdo interna, a bolha pode seguir “existindo”. Tratando-se do bebé
humano, dizemos que ele continua “sendo”. Se, por outro lado, a
pressdo no exterior da bolha for maior ou menor do que aquela no seu
interior, a bolha passard a reagir a intrusdo (impingement): ela se
modifica como reacdo a uma mudanca no ambiente e ndo a partir de um
impulso préprio. Para o ser humano, isto significa uma interrup¢do do
ser, produzida pela reacdo a interrupcdo a intrusdo. Cessada a
intrusdo, a reacdo também desaparece, e pode haver, entdo, um
reestabelecimento da continuidade de ser (DIAS, 2003, p. 159, grifos
da autora).

De maneira geral, uma méae emocionalmente saudavel acompanha sem
interferéncias o repouso do seu bebé enquanto espera 0 momento em que ele
espontaneamente fara um movimento descobrindo outra vez o ambiente. “Neste caso, as

experiéncias e as memorias corporais da experiéncia sdo pessoais” (DIAS, 2003, p.159).

Porém, se a iniciativa de movimento parte do ambiente, se antecipando
repetidamente ao movimento do bebé, estabelece-se um padrdo de relacionamento
chamado intrusivo, que pode se tratar de uma rigidez ou inadaptabilidade da mae
decorrente de uma possivel ansiedade ou de um estado depressivo e podem atingir o

bebé antes mesmo de este ter nascido.
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Se esta (a mae) é do tipo que age segundo a sua prépria necessidade ou
ansiedade, e ndo segundo as necessidades variaveis do bebé, ocorre uma
intrusdo e o bebé reage. A reacdo a invasdo quebra a continuidade de
ser do bebé, por ndo ter relacdo alguma com o processo vital do préprio
individuo [...]. Enquanto esta reagindo, um bebé nao esta sendo (DIAS,
2003, p. 160, grifo da autora).

Uma vez que acontece uma invasdo ambiental, o bebé acaba por ser obrigado a

reagir, quebrando assim, a continuidade de ser.

[...] neste caso (de uma invasdo ambiental) pode-se estabelecer um
estado de alerta, prematuro, que ndo tem nada a ver com a percep¢éo de
alguma coisa, mas com um certo tdnus de vigilancia, devido a
virtualidade de uma ameaca de invasdo. A oposicdo entre
espontaneidade e reatividade pode iniciar-se numa etapa muitissimo
precoce, determinando se a pessoa, ao buscar a confirmacdo de que a
vida vale a pena ird a procura de experiéncias, ou se retraira, fugindo do
mundo. (DIAS, 2003, p. 160).

1.4.2 Estagio da Primeira Mamada Tedrica

Apesar do que 0 nome possa sugerir, ndo se trata da primeira experiéncia de
amamentacdo da crianga, mas sSim das primeiras experiéncias concretas de
amamentacdo. “O estagio que leva esse nome ocupa, aproximadamente, os trés ou

quatro primeiros meses de vida do lactente” (DIAS, 2003, p.164).

Apesar de a amamentacdo ocupar um lugar central nesse estagio, o que estd em
foco ndo é alimentacdo em si, ou seja, a importancia biologica da amamentagdo, “mas
sim a qualidade do contato humano, as experiéncias que estardo sendo proporcionadas
ao bebé por meio da amamentacéo, e o inicio de uma comunicagdo muito peculiar entre
a mae o bebé” (BAVA, 2015, p. 39).

Na teoria winnicottiana, a amamentacdo é a situacdo privilegiada em
que, quando tudo ocorre bem, comecam a estabelecer-se os primérdios
da relacdo com a realidade externa, da qual a mde é a primeira
representante. O mais importante, aqui, é a realidade do contato
humano, a realidade das experiéncias que estdo sendo providas ao bebé
por meio do ato da amamentacdo: o encontro de algo que o bebé néo
sabe ser um objeto e o0 inicio de uma comunicacdo muito peculiar com a
mae [...]. (DIAS, 2003, p. 165, grifos da autora).

Durante o estagio da primeira mamada teérica o bebé est4 envolvido com trés

tarefas:
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1) Integracdo no espago-tempo, ou seja, a temporalizacdo do bebé
2) Personalizacdo — O alojamento gradual da psique no corpo

3) Realizacdo — O inicio das relacBGes objetais que culminara, mais tarde, na
criacdo e no reconhecimento da existéncia independente de objetos e de um mundo

externo.

Essas trés tarefas sdo interdependentes, ou seja, nenhuma pode ser

completamente alcancada sem as outras.

Quando tudo ocorre bem, o bebé defronta-se com essas trés tarefas de
modo mais ou menos concomitante, visto que, para dar inicio a um
sentido de real e poder habitar num mundo real, subjetivo de inicio, o
bebé precisa estar sendo introduzido na ordem do tempo e do espago. A
espacializacdo se inicia pelo processo gradual e alojamento da psique no
corpo, tornando esse corpo seguro nos bracos da mée, a primeira
morada (DIAS, 2003, p. 166-167).

Elsa Dias destaca a importancia dessas tarefas que, embora tenham um caréater
decisivo nos primeiros meses de vida do bebé, continuam nos estagios seguintes com

outros graus de complexidade.

Todas essas tarefas sdo de carater fundamental e expressam as
necessidades basicas do bebé, que derivam da necessidade primordial
de continuar a ser. Elas terdo um certo grau de resolucdo concernente a
este estagio inicial; dessa resolucdo depende o estabelecimento das
bases da personalidade e da salde psiquicas. Elas permanecem,
contudo, como tarefas que, embora se complexifiquem nos estagios
subsequentes, nunca serdo totalmente abandonadas (DIAS, 2003, p.
167).

Apenas atraves dos cuidados maternos essas tarefas podem ser resolvidas com
sucesso. “Apesar do bebé ndo saber da existéncia da mae, ele sente os efeitos da
presenga e da continuidade dos cuidados que lhe sdo fornecidos” (BAVA, 2015, p. 39-
40). O que o ambiente precisa para facilitar essas conquistas do bebé € ser confiavel, e

ser confiavel neste caso:

significa, sobretudo, previsibilidade; a mée evita que alguma coisa
inesperada surpreenda o bebé, interrompendo a continuidade de ser; a
mée é confidvel quando em meio as necessidades sempre varidveis do
bebé, que ora esté tranquilo, ora excitado, mantém regulares, constantes
e consistentes a si mesma e ao ambiente, de tal modo que, com o tempo,
0 bebé vai sendo temporalizado, tornando-se, pela repeticdo das
experiéncias, capaz de reconhecer coisas e predizer acontecimentos.
(DIAS, 2003, p. 168).
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Assim, a partir da totalidade dos cuidados maternos, comeca a ser constituido o

mundo subjetivo do bebé.

1.4.3 A Criatividade Originaria

Sabemos que o0 mundo estava 14 antes do bebé, mas o bebé néo sabe disso, e no inicio

tem a ilusdo de que o que encontra foi por ele criado (Winnicott, 1990, p. 131)

Segundo a teoria winnicottiana, hd uma criatividade originaria que € inerente a
natureza humana e esta presente desde o inicio (DIAS, 2003, p. 169). Quando ha salde,
a mde apresenta 0 mundo a seu bebé de uma forma que ele possa fazer uso de sua
propria criatividade. Se for assim, a crianca passa a viver o que Winnicott chama de
ilusdo de onipoténcia, acreditando assim que esse mundo que se apresenta diante dela é

uma criagao propria.

Por ocasido da primeira mamada teérica, sendo dotado da criatividade
originaria, ¢ provido dos cuidados necessarios, o bebé ja tem “uma
contribui¢ao pessoal a fazer”. Apoiado numa tensdo instintual [...], ele
faz um movimento com a mao ou com a boca na direcdo de um suposto
objeto (o bebé nem desconfia da existéncia de algo). Trata-se de um
“gesto espontaneo”, ja que parte de uma necessidade “pessoal” derivada
do estar-vivo do bebé. Nesse momento, diz Winnicott, o bebé esta
pronto para ser criativo. O seu gesto espontaneo anuncia: estou
precisando de..., estou buscando algo... e, nesse exato momento, a mae
facilitadora pde o seio em posicdo de ser encontrado, ou vira 0 bebé de
lado, ou providencia as coisas necessarias para deixa-lo mais
confortavel. Pode ocorrer, entdo, um sentimento que teria a seguinte
formulacdo: era disso que eu precisava. Ele podera entdo completar a
frase: “... uma mudanca de posigdo, um peito, um mamilo etc.” (DIAS,

2003, p. 170, grifos da autora).

Ou seja, por estar nesse momento absolutamente adaptada as necessidades de
seu bebé, a mae possibilita-o viver a “ilusdo de que € ele quem cria o0 mundo que
necessita” (DIAS, 2003, p.171).

Pensemos em um bebé que acabara de nascer e que ainda ndo foi alimentado. Ao
sentir fome pela primeira vez, o bebé ndo sabe que vira um seio para sacia-lo. Na
verdade, ele ndo sabe nem mesmo que o que sente é fome. SO sente um tremendo

desconforto o qual ndo sabe exatamente como resolvé-lo. Entdo
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se nesse momento, a mae coloca o seio no lugar onde o bebé esta pronto
para esperar algo, e se lhe for concedido tempo bastante para que ele
sinta 0 que o cerca, com a boca, as maos e, talvez, com um senso de
olfato, o bebé “cria” justamente o que existe para ser encontrado.
Finalmente, o bebé forma a iluséo de que esse seio real é exatamente a
coisa que foi criada pela necessidade, [...]. A visdo, o olfato e o paladar
ficam registrados em algum lugar e, apds algum tempo, o bebé podera
estar criando algo semelhante ao préprio seio que a mée tem a oferecer.
Milhares de vezes, antes de desmamar, pode ser propiciada ao bebé essa
peculiar introducdo da realidade externa por uma Unica mulher, a mae.
Milhares de vezes existiu 0 sentimento de que o que foi querido e criado
foi encontrado por estar 1a. A partir dai se desenvolve a crenca de que o
mundo pode conter o que é querido e necessitado, resultando na
esperanca do bebé de que existe uma relacdo viva entre a realidade
interior e a exterior, entre a capacidade criadora, inata e primaria e o
mundo em geral, que é compartilhado por todos (WINNICOTT, 1947,
p. 101 apud DIAS, 2003, p. 171-172, grifos da autora).

Nos estagios de dependéncia absoluta, é tarefa fundamental da maée
suficientemente boa iniciar o bebé na capacidade de se iludir. Como veremos mais
adiante, a mae também cumprird, nos estagios seguintes, a igualmente importante tarefa

de gradativamente desiludi-lo.
1.5 Os Estégios da Dependéncia Relativa

Nos estagios da dependéncia relativa, a made que anteriormente estava
absolutamente adaptada, vai gradativamente se desadaptando as necessidades do seu
bebé.

1.5.1 Estagio de desilusdo, desmame e inicio das fun¢des mentais

Uma vez que a mée foi bem sucedida na tarefa de iludir o seu bebé quanto sua
autoria em relagdo a criagdo do mundo, chega agora 0 momento do bebé deixar para tras

a ilusdo de onipoténcia.

Se é saudavel, a mée emerge naturalmente do estado de “preocupagio
materna primaria”, cansada ja do estreitamento de seu mundo e da
extrema exigéncia que a dependéncia absoluta do bebé requer. Passam a
ocorrer pequenas falhas, que, por se darem na medida da maturidade
crescente do bebé, pertencem ainda a pauta da adaptacdo. (DIAS,
2003, p.228).

Ou seja, por mais paradoxal que possa parecer, a mde se desadapta das

necessidades do seu bebé justamente por ainda estar adaptada ao seu processo de
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amadurecimento, uma vez que é a desadaptacdo da mée que possibilita seu filho

prosseguir em sua jornada.

Isto (a desadaptacdo da mée) coincide com a necessidade do bebé de
dar prosseguimento ao amadurecimento, ou seja, a desadaptacdo da mae
é imprescindivel para o inicio do rompimento da unidade indiferenciada
mée-bebé, de modo a pdr em marcha o longo e vagaroso processo de
separacao que levard o pequeno individuo a integragdo em um eu
unitario e separado, capaz de estabelecer relacbes com 0 ndo-eu ou 0
mundo externo. (DIAS, 2003, p. 228).

O desmame tem sua importancia destacada na teoria do amadurecimento. “Se o

préprio bebé ndo o promove, € a mae que deve efetua-lo.” (DIAS, 2003, p.228).

Entretanto,

0 desmame nao se trata apenas de fazer o bebé admitir outros alimentos,
inclui o processo gradual de quebra de ilusdes, e por consequéncia, 0
inicio do processo de separacdo da unidade mae-bebé que levara o bebé
a um novo sentido de realidade (BAVA, 2015, p.44-45).

Existem duas caracteristicas do ambiente facilitador que, apesar de também

estarem presentes em todos o0s outros estagios do amadurecimento, sdo especialmente

importantes nesse momento.

O primeiro ¢ a “a existéncia continuada das condigdes para a dependéncia em

alto grau” (DIAS, 2003, p.230-231). Ou seja, é preciso manter a porta dos estagios

anteriores abertas possibilitando uma regressao sempre que isto se fizer necessario.

Um aspecto central da confiabilidade do ambiente consiste em manter
sempre aberta a possibilidade de retorno, necessidade que dura para
sempre. A crianca maior, o adolescente, o jovem e adulto sadios
conservam varias imaturidades para as quais voltar, seja por
divertimento, ou um periodo de necessidade, seja em secretas
experiéncias auto-eréticas, ou em sonhos (WINNICOTT, 1965, p.
108 apud DIAS, 2003, p. 231-232).

O segundo € “a provisdo de oportunidade para que o individuo, gradualmente, se

separe da mée e se ligue a familia, e da familia a unidade social mais proxima a esta, e

assim por diante, em circulos cada vez mais amplos” (DIAS, 2003, p. 231). Quanto a

isso é importantissimo a desadaptacdo da mae.

A medida em que crescem e amadurecem, os lactentes adquirem uma
capacidade cada vez maior de sinalizar as suas necessidades; existem
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mées, contudo, que, por terem se tornado excessivamente boas e
treinadas na técnica de cuida-los, nem sempre prestam atencdo aos
inimeros sinais de comunicacdo, continuando a adivinhar e a satisfazer
as suas necessidades como se eles estivessem ainda misturados com o
ambiente (DIAS, 2003, p.231).

Ou seja, para que o0 bebé possa continuar seu processo saudavel de
amadurecimento emocional, é preciso que a mée, na época adequada, permita que seu

filho passe gradualmente da dependéncia para um certo grau de autonomia.

1.5.2 Transicionalidade

O que o amadurecimento promove é a capacidade inerente a todo ser humano de criar

mundos e transitar entre eles (Dias, 2003, p.238)

Os fendmenos transicionais comegam a ocorrer por volta dos oito ou dez meses
de vida do bebé e fazem parte da sua trajetéria de estabelecimento de contato com a
realidade externa.

Como vimos, no inicio, quando ha saude, o bebé comeca a se relacionar com a
realidade de forma que o leva a crer que o mundo que o cerca é uma criagdo propria.
Em um estagio que veremos mais adiante denominado de EU SOU ele tera de encarar o
fato de que existe todo um mundo externo que ele ndo controla. O desafio sera entdo
“relacionar-se com a objetividade do mundo externo da realidade externa, sem perda da

espontaneidade pessoal e da criatividade origindria” (DIAS, 2003, p. 233)

Os fendmenos transicionais estdo exatamente no meio do caminho —
como uma passagem intermediaria e facilitadora — dessa “longa
jornada” que vai da realidade subjetivamente concebida a realidade

objetivamente percebida® (DIAS, 2003, p. 233).

Nessa fase € comum, embora ndo obrigatorio, que o bebé eleja algum objeto que

se tornara “indispensavel, insubstituivel, sobretudo em momentos de tensdo, inquietagdo

' E importante lembrar que, para chegar a experimentar a transicionalidade, é fundamental que antes o
bebé tenha tido a oportunidade de habitar num mundo totalmente subjetivo.
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ou angustia [...]” (DIAS, 2003, p. 235). A esse tipo de objeto, Winnicott deu o nome de

“objeto transicional”.

No inicio da passagem da adaptacdo absoluta para a adaptacéo relativa,
0s objetos transicionais exercem a indispensavel funcdo de amparo, por
substituirem a mde que se desadapta e desilude o bebé. A
transicionalidade marca o inicio da desmistura, da quebra da unidade
mée-bebé. [...] Gradualmente, do dois-em-um da unidade fusional véo
emergir dois individuos, o0 que permitird que comece a se estabelecer o
que se chama, propriamente, relacionamento (DIAS, 2003, p. 237,
grifos da autora).

O objeto transicional pode se ser um ursinho de pelicia, um cobertor, uma
fralda, etc., e algumas criangas sentem necessidade de estar juntos de seu objeto
transicional na hora de dormir ou em momentos de auséncia da mée. Esse objeto nao
pode ser substituido, nem por um equivalente (um outro ursinho idéntico ndo serviria
para a crianca, por exemplo); também ndo pode ser lavado, ainda que esteja sujo; e deve
acompanhar a crianga no caso de uma viagem de familia uma vez que esse objeto
conforta o bebé nesse estagio em que ele comega a se separar da mée.

E importante também que o objeto transicional seja duravel uma vez que,

eventualmente, séo alvos de ataque por parte das criancas.

Os objetos transicionais sdo tratados com imenso carinho, mas também
com brutalidade, o que requer que sejam duraveis. O objeto transicional
é acariciado, excitadamente amado, mutilado, contudo deve resistir a
esses “ataques>”. (BAVA, 2015, p. 47, grifos do autor)

Sa0 0s objetos transicionais que iniciam o ser humano naquilo que terd para
sempre uma extrema importdncia: “uma area neutra de experiéncia que ndo sSera

contestada” (WINNICOTT, 1953, p.27 apud DIAS, 2003, p. 238).

Os objetos transicionais e depois o brincar, sdo precursores da
capacidade do adulto de usar o campo da cultura, da religido, da arte,
para 0 necessario e salutar descanso da eterna tarefa de separar os fatos
da fantasia (DIAS, 2003, p. 234).

Ou seja, 0 bebé que habitou um mundo subjetivo nos estagios anteriores esta

criando agora um mundo novo chamado espaco potencial, que é “a terceira area de

? A necessidade da crianca atacar o objeto e a importancia de que esse objeto sobreviva aos respectivos
ataques serdo tratadas no subcapitulo a seguir denominado estagio do uso do objeto.
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experiéncia, o lugar em que, se formos saudaveis, poderemos viver, temporariamente

poupados da tarefa de separar os fatos da fantasia” (DIAS, 2003, p. 238).

Se o0 bebé tiver as condigbes ambientais satisfatorias que Ihe
possibilitem criar esse mundo novo — no qual permanece preservada a
continuidade da ilusdo bésica — esta &rea ficara disponivel para a criagao
e 0 exercicio da capacidade de simbolizar e de brincar, ampliando-se,
no decorrer da vida para a arte e a cultura em geral. Tudo o que se da
posteriormente no espaco potencial guarda as caracteristicas dos
fendmenos transicionais originais: ndo estd dentro nem fora; ndo
pertence nem a realidade psiquica interna nem a realidade externa
compartilhada; néo é delirio nem objetividade (DIAS, 2003, p. 238).

1.5.3 O Estagio do Uso do Objeto

E o impulso destrutivo que cria a qualidade da externalidade (Winnicott, 1969, p. 176 apud
Dias, 2003, p. 247).

Esse estagio trata-se de um marco na trajetoria do bebé no que diz respeito a
descoberta da existéncia de toda uma realidade externa separada dele e fora de seu

controle onipotente.

Durante a fase transicional, ele (o bebé) continua a viver num mundo
subjetivo, mas a onipoténcia que caracteriza a ilusdo basica é abalada e
alguns pequenos aspectos da realidade externa se imiscuem na
experiéncia. A partir de um certo momento esses dois sentidos de
realidade ja ndo bastam e a tendéncia ao amadurecimento empurra o
bebé na direcdo de um outro sentido da realidade: o da realidade externa
e compartilhada, em que ele podera usar os objetos vistos, agora, da
perspectiva da realidade [...] . (DIAS, 2003, p.244)

Nesse estagio o lactente confere ao objeto subjetivo o carater de externo,
expulsando-o para fora do &mbito de sua onipoténcia para entdo examina-lo e/ou ataca-
lo. Winnicott chama essa acao de expulsar para fora algo ou alguém que até entdo fazia
parte do si-mesmo ou do mundo subjetivo de destruicdo do objeto (subjetivo). Essa
destrutividade n&o é exatamente de carater instintual e nem deriva da raiva advinda das

frustracoes.

O objeto que é destruido pelo bebé é o objeto subjetivo. Melhor
dizendo: é o carater subjetivo do objeto que esta sendo destruido. [...]
Trata-se de uma destrutividade sem raiva, referida a necessidade,
prépria ao amadurecimento, de o individuo comecar a habitar num
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mundo que ndo é sua projecdo, e no qual existem objetos que, tendo
existéncia propria, podem ser usados (DIAS, 2003, p.246).

A destrutividade que leva a capacidade de usar objetos pode se dar de muitas
formas. “O bebé, que a esta altura esta fisicamente mais forte, comecga, por exemplo, a
chutar a mée ou a morder efetivamente o seio; ou esmera-se em desgasta-lo; ou ainda a
recusa-lo, observando a reagdo da mae; ou simplesmente deixando de necessitar dele.”
(DIAS, 2003, p. 246).

Ou seja, para Winnicott, existe uma destruigdo que precede o funcionamento do
principio da realidade e que possibilita que o bebé crie um novo sentido de realidade
que é o da externalidade. Esse fendmeno € inerente a0 amadurecimento do bebé e
independe do fato do mesmo estar faminto ou raivoso. O que existe ¢ “um impulso real

de destruir, que precisa ser experimentado” (DIAS, 2003, p. 247, grifos da autora).

[...] o bebé, que é ainda incompadecido, ja estd dotado de uma nova
poténcia muscular e de maior coordenacdo motora, e precisa, para
prosseguir no amadurecimento, expulsar os objetos subjetivos para fora
do ambito da onipoténcia. Para tanto, ele morde efetivamente a mée,
atira com forca o0s objetos e ja esta capaz de tratar com brutalidade o
objeto transicional. Tudo isto, ao que a méde deve poder sobreviver, vem
acompanhado da ideia, ainda sem culpa, de ter destruido o objeto.
(DIAS, 2003, p. 249).

Como dito na citacdo acima, a mae, assim como todo e qualquer outro objeto
destruido pelo bebé, deve sobreviver a destruicdo para que esse estagio seja vivenciado

de maneira saudavel.

Sobreviver significa, neste contexto, ndo retaliar, ndo mudar de atitude,
permanecer confiavelmente o mesmo. [...] O impulso do bebé de
destruir é real, e ele precisa experimenta-lo, mas s6 podera fazé-lo se
houver seguranga, isto €, se ndo houver o risco de 0 objeto sucumbir.
Caso 0 objeto sobreviva, o impulso se transforma na capacidade de usar
o0 objeto que sobreviveu. [...] (DIAS, 2003, p. 247-248).

Ou seja, a mae suficientemente boa continua sendo ela mesma e ndo toma como
pessoal as agressdes do bebé. “Nao é que ela ndo sinta a dor de levar uma mordida, ela
pode até tentar evitar que o bebé a machuque, mas nao desconta no bebé&, nem muda sua
atitude de cuidados com ele em razio disso” (BAVA, 2015, p. 49).



27

Por outro lado, “se o bebé precisa proteger 0 objeto, devido a fragilidade deste,
ele ndo fara a experiéncia necessaria de destruicdo, e ndo chegara a relacionar-se com o

objeto externo real, ndo podera usa-lo, nem améa-lo, nem odia-lo”. (DIAS, 2003, p.250).

A capacidade para 0 uso do objeto, que inclui a destruicdo do mesmo
enquanto subjetivo, é, talvez, a mais dificil e penosa conquista do
amadurecimento. Se a mde sucumbe & destrui¢do, a crianca ndo tem
como operar essa passagem. Se ela sobrevive, ajudando a crianga nas
dificuldades especificas a fase, esta terd o tempo necesséario para
adquirir todas as formas de lidar com o choque de reconhecer a
existéncia de um mundo situado fora de seu controle. (DIAS, 2003, p.
251).

1.5.4 O Estagio do EU SOU

[...] existe um momento bem definido na vida de toda crianca em que ela se da conta de ser
uma existéncia unitaria, com algum tipo de identidade estabelecida. Se soubesse falar ela diria:
EU SOU. (Dias, 2003, p.254)

Winnicott diz que “por volta de um ano ou um ano e meio, as criangas estao
comegando a estabelecer a integracdo da personalidade” e que “esta integragdo so
alcanca maior estabilidade por volta dos dois ou trés anos.” (DIAS, 2003, p. 254).
Embora ndo se possa ser exato no que diz respeito as idades nas quais 0s bebés vivem
cada etapa do amadurecimento emocional, o fato é que em algum momento a ficha cai:
a crianca é um individuo com sua existéncia propria totalmente separada da mae e do

restante do ambiente.

O eu que é alcangado, nesse momento, é o resultado do longo processo
de integracdo que teve inicio do si-mesmo primitivo e ndo-integrado: ao
longo dos estagios iniciais, foram sendo integrados os varios aspectos
da personalidade]...]. Agora, apoés ter feito no estagio anterior, repetidas
experiéncias de expulsar a mae para fora do ambito de onipoténcia, ou
seja, apos té-la objetivado e, portanto, se separado dela, pode, neste
estagio do EU SOU, separar-se do ambiente total. [...] A crianga, agora,
habita mais firmemente no corpo; percebe-se tendo um contorno, com
uma membrana limitante, a pele que a separa de tudo o que é ndo-eu
(DIAS, 2003, p. 254-255).

Embora a conquista do estatuto unitario traga mudangas consideraveis no
sentido de independéncia da crianga, a integracdo “jamais ¢ um estado garantido, nem

num adulto saudavel quanto mais num bebé recém-integrado” (DIAS, 2003, p. 255). A
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nova posicdo pela qual o bebé passa a ver o mundo (o eu) faz com que ele se sinta
inseguro e demasiadamente exposto. Para que o bebé consiga dar conta de mais esse
novo desafio ¢ imprescindivel ainda a protecdo da mae “por posicionar-Se entre 0
individuo integrado e 0 mundo exterior muito pouco bem-vindo” (WINNICOTT, 1988,
p. 141 apud DIAS, 2003, p. 256).

No processo de amadurecimento é importante também que a crianca possa

retornar e regredir a estagios anteriores sempre que for preciso.

Uma crianca pode estar brincando, entretida, com a tia ou com o
cachorro, a0 mesmo tempo em que tem algumas percepcdes objetivas e
faz descobertas criativas. No momento seguinte, ela se mistura de novo
com o bergo, ou com a mée, ou com o0s odores familiares, e se instala
outra vez num ambiente subjetivo. (DIAS, 2003, p. 257)

Ainda sobre a pertinéncia da regressao inclusive na vida adulta:

Avangcar na direcdo do futuro e da independéncia é, a0 mesmo tempo,
uma “viagem de volta”, um retorno as origens. Na satude, ndo importa o
grau de objetividade que o individuo tenha sido capaz de alcangar, o
mundo subjetivo continua a ser a fonte de riqueza pessoal e de
singularidade inalienavel. Apesar de subjetivo e objetivo jamais
coincidirem, é possivel manter abertas as pontes que permitem o
transito entre os varios sentidos de realidade. O adulto maduro é capaz
de objetividade, sem perder o contato com o0 mundo imaginativo
pessoal. (DIAS, 2003, p. 257-258, grifos da autora)

As conquistas da personalidade unitaria e o estado do EU SOU, embora sejam
importantissimas, “ndo constituem um fim em Ssi mesmo, mas uma posic¢ao a partir da
qual a vida pode ser vivida” (WINNICOTT, 1989, p. 332 apud DIAS, 2003, p. 255). O
estado do EU SOU também ndo faz ainda do bebé uma “pessoa inteira” (whole person),
porém é pré-condicdo para o proximo estagio, o do concernimento, onde a crianga

podera se tornar uma pessoa inteira, capaz de se relacionar com pessoas inteiras.

1.5.5 O Estagio do Concernimento

Tendo enfim alcancado em algum grau o estatuto de um eu unitério, falta agora
ainda a integracdo da vida instintual para que a crianga possa se tornar uma pessoa
inteira. O bebé comeca agora a ficar mais consciente dos seus impulsos agressivos e

destrutivos, o que lhe causa um certo tipo de preocupacdo. Sendo muito dificil de dizer
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exatamente quando comeca o estagio, podemos dizer que a sua principal conquista - que
é a capacidade para ficar concernido- se da “por volta de dois anos e meio, embora

jamais se estabelega de maneira consistente antes dos cinco” (DIAS, 2003, p. 266).

De incompadecido (ruthless), o bebé passa a sentir-se concernido pela
impulsividade que o domina nos momentos de excitagdo, como se
dissesse: “Isto € comigo, me diz respeito, ¢ da minha algada”; torna-se
também preocupado, pois comega a perceber que essa impulsividade
atinge e pode ferir o0 outro; da-se conta, portanto, que é ele mesmo que,
de proprio punho, faz “buracos no corpo cheio de riquezas da mae”. [...]
A partir dai comeca a surgir um sentimento de culpa e de
responsabilidade com relagdo a destrutividade que é inerente a
impulsividade instintual. (DIAS, 2003, p. 259, grifos da autora).

A crianga comeca a perceber agora que “nao sO ela ¢ uma unica pessoa, quer
esteja excitada quer esteja tranquila, como também que a méae que cuida dela, trocando-
a € mimando-a nos estados tranquilos é a mesma pessoa que ela vivamente ataca
durantes os estados excitados” (DIAS, 2003, p. 259).

A capacidade do bebé de tomar, de alguma forma, consciéncia de sua propria
capacidade destrutiva nesse novo estagio vem acompanhada de um terrivel e magico
medo de retaliagbes. E a presenca e receptividade materna que neutraliza o carater

magico e retaliatério desses medos.

Esses medos sdo de natureza primitiva e baseiam-se na expectativa da
crianca de cruéis retaliacdes. A crianca fica excitada, com impulsos
agressivos ou destrutivos que se manifestam por meio de gritos e
desejos de morder, e, imediatamente, 0 mundo parece repleto de bocas
mordentes, garras e dentes hostis e toda sorte de ameagas. Assim, 0
mundo infantil seria um lugar aterrador se nao fosse o papel protetor da
mée que, de um modo geral, encobre esses medos enormes que
pertencem a experiéncia inicial da vida do bebé. [...] Gradualmente, ela
(a mée) é reconhecida, pela crianga, como um ser humano. Assim, ao
invés de um mundo de retaliacbes magicas, a crianca adquire uma mée
que compreende e que reage aos impulsos da crianca. Mas a mée pode
ser ferida e ficar zangada. Quando digo as coisas deste modo, vocés
podem perceber imediatamente que faz uma enorme diferenca, para a
crianca, se as forcas retaliatérias forem humanizadas (WINNICOTT,
1993, p. 122 apud DIAS, 2003, p. 260-261).

Nesse estadgio também se encontra a origem do sentimento de culpa, e € a
valorizacgéo e aceitacdo do ato de reparacdo do bebé — um carinho, um sorriso, um gesto
— que faz com que essa culpa seja suportavel para o bebé. Pode ser muito dificil para um

bebé que vive numa instituicdo, por exemplo, e que é cuidado por muitas pessoas,
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perder a oportunidade de fazer a reparacdo a pessoa exata que foi ferida; e também pode
haver dificuldades para um bebé que é cuidado de maneira mecénica e impessoal por
conta de alguma questéo clinica da mae.

O sucesso dessa etapa depende da crianca ter oportunidade de desenvolver a
capacidade de fazer reparagdes. E importantissimo que a crianga perceba que “o estrago
pode ser reparado e o buraco pode ser remendado, que mesmo as ideias ou acdes
destrutivas podem ser equilibradas por algumas dadivas” (DIAS, 2003, p. 261). Isso
assegurard a crianga para continuar exercendo a impulsividade que lhe pertence. Porém,
a capacidade de reparagdes s6 serd desenvolvida se a mae se fizer continuamente
presente e sobreviver ao periodo em que a crian¢a estd integrando sua agressividade.

Sobreviver nesse caso:

[...] significa ndo retaliar, ndo mudar de atitude, ndo recuar, sentindo-se
pessoalmente ofendida pelo que seria um canibalismo do bebé, ndo
adotar uma atitude moralista, visando educa-lo ou treina-lo, logo cedo,
para civilidade (DIAS, 2003, p. 261-262).

Entretanto, ndo é conveniente ao processo de amadurecimento que a mée sofra

os ataques do filho sem nenhum tipo de reagéo.

Sobreviver ndo ¢ ficar indiferente ou imune ao que se passa; hao
significa permissividade. A crianca sabe, agora, que estd machucando
ou ferindo quando esté excitada; ela sabe e precisa que a mde também
saiba. Esta ndo finge que “ndo foi nada”; ndo se faz de martir que
suporta o ataque porque, afinal, esse é o lugar de mée. N&o. Se ela esta
Viva, ela sente e se defende: sem tensdo, sem temores acerca da natureza
cruel do filho, sem reatualizar ali velhas histérias de violéncias sofridas.
Sobreviver significa, portanto, que a made ndo desiste de exercer 0 seu
papel no processo de desiluséo: ela suporta ser odiada (DIAS, 2003,
p. 262, grifos da autora).
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CAPITULO Il

A AULA DE MUSICA PARA CRIANCAS DE ATE TRES ANOS: UMA
PROPOSTA LUDICA

O objetivo deste capitulo é fazer uma reflexdo sobre uma maneira de dar aula
que possibilite as criancas uma interagdo saudavel e prazerosa com a masica e com 0
educador musical. Para isso, fazendo o devido corte para a faixa etaria em questdo, me
basearei principalmente no trabalho de Isabel Nicioli Queiroz (2014).

Pensando a musicalizagdo na educagéo infantil de uma forma bastante diferente
de uma aula de instrumento, se faz necessario se distanciar da educagdo musical
conservatorial e “desencaixotar” a musica de sua disciplina para que a experiéncia da
crianca pequena tenha sentido. “A musica ¢ importante na educacao porque a musica €
importante ao viver” (BRITO, 2010, p. 91 apud QUEIROZ, 2014, p. 19).

Sendo assim, o trabalho com a mdsica e a crianga da forma como sera tratada
aqui ndo tem objetivos exclusivamente musicais; mas sim o desenvolvimento de suas

potencialidades. Assim como Isabel Queiroz, partiremos do pressuposto que:

[...] a musica é um estimulo potencializador ao desenvolvimento da
crianca — através da via ludica — e que ela abarca e influencia o
desenvolvimento de muitos aspectos de sua formacgdo, como o
surgimento e aprimoramento da linguagem, da escuta, da motricidade, e
de sua expressividade e sensibilidade (QUEIROZ, 2014, p. 21).

2.1 A falta de ludicidade na educacao infantil

O preco de ficar adulto parece ser pago com a falta de prazer e de ludicidade, com o qual

passamos a viver, pelo simples fato de termos crescido (Queiroz, 2014, p. 45).

Um aspecto de extrema importancia que precisa ser levado em consideracao
quando o assunto é a musicalizagio para criancas de até trés anos é a ludicidade. E a
ludicidade do educador e das propostas feitas por ele que, influenciando diretamente na
qualidade da comunicacdo com as crian¢as, proporcionard o engajamento dos alunos,

conquistara a atencdo deles e permitira que a experiéncia tenha sentido.

No contexto da mdsica na primeira infancia, especificamente, defendo
aqui ndo haver outro caminho sendo o da linguagem ludica. Do meu
ponto de vista, a ludicidade € a condutora dessa educagdo. Ferramenta
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principal do professor no processo de ensino da musica e o que permite
dar sentido e significado ao aprendizado musical da criangca. Ha aqui
uma relacdo dialética, pois a0 mesmo tempo que a dimensédo ludica do
professor potencializa na crianca a experiéncia musical, a utilizacdo da
musica faz aflorar e estimular a ludicidade e a criatividade deste
professor, em que um ciclo enriquecedor tanto para o professor quanto
para 0 aluno. Assim, mais do que sobre o modo de ensinar musica, €
preciso pensar na forma como o ludico se relaciona ao fazer musical e
sonoro da crianca (QUEIROZ, 2014, p. 21).

Apesar da importancia do brincar e da ludicidade na educacdo infantil ser uma

ideia bastante difundida, muitas institui¢des ainda tém dificuldade de transpor a teoria

para a pratica.

Em contato com a educacdo infantil, percebi o quanto os adultos séo
desprovidos das ferramentas ludicas de que as criangas tanto precisam
para crescer, cotidianamente. As criangas sdo convidadas pelos adultos
a realizar atividades ludicas, mas de uma forma ndo lidica e muito
pouco atrativa; pelo contrario, de maneira automatizada e inadequada ao
seu desenvolvimento (QUEIROZ, 2014, p. 8).

Existem fatores sociais que podem estar contribuindo para a falta de ludicidade

nas instituicGes de ensino. Ao longo de nossas vidas educacionais e sociais, SOomos

tomados por uma série de compromissos, obrigacdes e seriedades que nos fazem, aos

poucos, nos desconectarmos de nosso espirito criativo e brincante, que nos era tao

proprio na infancia. Dessa forma, “os adultos vdo gradativamente abandonando o

espirito ludico da infancia, e assim, no lidar com a crianca, acabam faltando-lhes os

recursos e 0 manejo adequados para acessarem a ludicidade” (QUEIROZ, 2014, p. 14).

E possivel também pensar nas lacunas existentes nas formagdes dos educadores

(sejam os pedagogos ou os professores de disciplinas como mdsica, teatro, idiomas,

etc). Como pode um educador ensinar brincando se ao longo de sua trajetoria houve téo

poucas chances de se aprender brincando?

Pode-se, entdo, observar o hiato entre o discurso tedrico e a pratica
cotidiana dos educadores. Quando ndo ha vivéncia prética, é impossivel
que se apoderem e se apropriem da consciéncia teérica, inclusive para
compartilha-la com os pais e/ou responsaveis em momentos em que se
faz necesséria a elucidacdo de questfes sobre os alunos. Além da falta
da ludicidade na vida do adulto refletida em suas praticas com as
criangas, ha também uma lacuna anterior a sua entrada no mercado de
trabalho, oriunda de uma formac&o profissional inconsistente e de viés
unicamente “cientifico” (QUEIROZ, 2014, p.47, grifos da autora).
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Estando fora dos limites deste trabalho fazer uma analise mais profunda sobre 0s
motivos pelos quais falta ludicidade no &mbito da educacdo infantil e nas instituices de
ensino de maneira geral, seguiremos buscando compreender quais sdo as caracteristicas
do educador musical e da aula de musica em si que possibilitam um aprendizado

significativo e prazeroso as criangas.

2.2 Uma proposta ladica de musicalizacdo na educacao infantil

De maneira geral, a musica precisa vir carregada de um encantamento, que prenda a aten¢éo e

capture a escuta das criangas (Queiroz, 2014, p.24).

Ao longo do ano de 2018 tive oportunidade de conhecer melhor o trabalho e as
ideias de Isabel Nicioli Queiroz, tanto pela leitura de sua monografia, quanto por
sessOes de consultoria que tive com a educadora em seu espaco Brincadeiras Musicais
no Humaita no municipio do Rio de Janeiro.

Uma ideia que achei particularmente interessante € a de dividir a aula em trés
momentos: escuta, expansao e expressividade. Como veremos ao longo das explicagoes,
ndo nos interessa que essa divisdo seja rigida e inflexivel causando o risco de engessar a
pratica do educador. Essa divisdo se propde, na verdade, a ajudar o professor no
norteamento de sua pratica e a ser criativo nas escolhas, adaptagdes e invencdes de suas
propostas, visando prestigiar esse ou aquele momento em determinada atividade da
aula. Esses momentos ndo pressupdem uma ordem especifica e nem estdo sempre
isolados um do outro; sendo assim, eventualmente € possivel que uma unica atividade
contemple mais de um momento ao mesmo tempo.

Para que a aula aconte¢a, como se idealiza aqui, s&o necessarios dois recursos
que infelizmente nem sempre estdo disponiveis nos espagos de educacdo infantil. O
primeiro deles é uma sala com espaco vazio suficiente para que as criangas possam se
movimentar, correr e dancar quando forem vivenciar um momento de expansdo. O
segundo é um aparelho sonoro o qual o educador possa controlar a distancia tendo a
possibilidade de dar “play”, pausar, diminuir ou aumentar o volume e trocar de faixa
estando em qualquer lugar da sala. Nesse caso pode ser tanto um aparelho sonoro com
controle remoto quanto uma caixa com conexao bluetooth na qual o educador possa

conectar seu aparelho celular.
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A préatica que sera exposta neste trabalho exige também que o educador saiba
tocar algum instrumento harménico para acompanhar a si mesmo e as criangas nas
cancdes executadas na aula. E importante que esse instrumento seja portatil - violdo ou
ukulele, por exemplo - para que o professor possa se locomover pela sala enquanto toca.
Evidentemente, ndo é necessario que o educador seja um violonista ou ukulelista
virtuoso. Basta ter intimidade suficiente com o instrumento para executar as cancdes
infantis que serdo trabalhadas na aula.

Outros recursos que comumente sdo de mais facil acesso sdo alguns
instrumentos de percussdo, fantoches, livros, dentre outros materiais que também séo

usados nessa pratica como sera explicado a seguir.

2.2.1 Escuta

Nesse momento da aula as criancas serdo conduzidas pelo educador a agucar

suas respectivas capacidades de escutar.

A criacdo e o desenvolvimento de uma escuta sensivel sdo, a meu ver,
um dos pontos essenciais para o trabalho de mdsica realizado com as
criangas na primeira infancia, por estarem vinculados a algo que nao é
exclusivamente parte do campo da musica, mas estd presente na vida
humana de forma geral: a escuta do mundo. Com o tempo, a crianga vai
aprimorando essa escuta musical e sonora para além do contexto da sala
de aula e do universo musical em si, estendendo-a para a escuta de si,
do outro e para uma abertura do seu canal imaginativo e simbdlico
(QUEIROZ, 2014, p.23).

Teca Brito também destaca a importancia da escuta na musicalizacdo infantil.

Aprender a escutar com concentracdo e disponibilidade para tal, faz
parte do processo de formacdo de seres humanos sensiveis e reflexivos,
capazes de perceber, sentir relacionar, pensar, comunicar-se. [...]
Escutar € perceber e entender os sons por meio do sentido da audicéo,
detalhando e tomando consciéncia do fato sonoro. Mais do que ouvir
(um processo puramente fisioldgico), escutar implica detalhar, tomar
consciéncia do fato sonoro (BRITO, 2003, p. 187).

Uma forma de estimular a escuta das criancas é fazendo uso do siléncio: uma
interrupcdo subita da musica, seja quando é tocada ao vivo, seja quando € tocada pelo

aparelho sonoro. Além de ser um contraste que ajuda a manter a atencao e concentracao
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da crianca, o siléncio é principalmente a valorizacdo do que acabou de ser vivido e

escutado pela crianga sem que seja necessario 0 uso da fala.

Quando um som importante — dentro de uma determinada historia ou
masica — € apresentado a crianga, sua escuta pode ser potencializada
quando, logo apos a sua emissdo, é realizada uma pausa. Durante essa
pausa, cada crianga, a sua maneira, processa e assimila internamente o
que foi escutado e vivido anteriormente e se prepara para a informacéo
que se seguird (QUEIROZ, 2014, p. 27).

Teca Alencar Brito também se refere a importancia do siléncio no Referencial

Curricular Nacional Para a Educagéo Infantil.

Entender que fazer musica implica organizar e relacionar
expressivamente sons e silencio de acordo com principios de ordem ¢
questdo fundamental a ser trabalhada desde o inicio. [...] A presenca do
siléncio como elemento complementar ao som é essencial & organizacéo
musical. O siléncio valoriza 0 som, cria expectativas e é também,
musica. (BRASIL, 1998, p. 60)

Outras estratégias além do uso do siléncio podem e devem ser usadas para tornar
maiores as chances de que os alunos se envolvam nas propostas. Duas delas serdo

expostas a seguir: variedade de timbres e sonoridades e a contacdo de histérias.

2.2.1.1 A variedade de timbres e sonoridades

A variedade de timbres e sonoridades € um valioso recurso tanto para manter a
atencdo do grupo durante o desenrolar da aula quanto para enriquecer o repertério de
sonoridades ao qual a crianga tem acesso. Isso pode ser feito de muitas formas.

Uma delas é alternar a apresentacdo de uma determinada cancdo entre a
execucdo de uma gravacao através do aparelho sonoro e a execugdo ao vivo. Assim, ora
a crianca ouve a musica gravada - possivelmente executada por uma banda com varios
instrumentos, ora a crianca experimenta a sensacdo de ouvir a musica ao vivo sendo
executada pelo professor - provavelmente acompanhado por um Unico instrumento ou
até a capella.

Se tratando da execuc¢do ao vivo, a maneira como a musica € acompanhada
também pode variar. O acompanhamento escolhido para executar determinada cancéo

pode variar entre violdo, ukulele, percussao, percusséo corporal, etc. Pode-se inclusive
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cantar a masica sem acompanhamento instrumental nenhum. A alternancia entre formas
de acompanhamentos ajuda a manter a atencdo das criangas na aula enquanto ao mesmo
tempo enriquece a vivéncia musical delas.

A mesma ideia pode ser aplicada no que diz respeito ao instrumento que vai

executar a melodia. Por exemplo,

[...] uma muisica €é primeiro cantada e depois apresentada
instrumentalmente na flauta ou em outro instrumento melédico. A
crianca escuta a musica primeiramente em sua completa forma — com
letra, melodia e harmonia — e depois apenas sua melodia, reconhecendo
assim o aparecimento de uma mesma caracteristica — a melodia — nas
duas vezes [...]. O contraste no timbre apresentado, associado a uma
melodia especifica, também pode ser realizado por outros instrumentos
musicais — da flauta para o xilofone ou do violdo para o clarinete,
procurando sempre atentar para que haja, juntamente com a exposi¢ao
do som, sua contextualizacdo — verbal ou ndo — que dé sentido e
significado a escuta da crianca (QUEIROZ, 2014, p. 25-26).

Da mesma forma, é possivel também variar a altura, intensidade e andamento.

Todas essas variacfes podem e devem vir acompanhadas de elementos ludicos,
ou seja, de certa fantasia, que relaciona os sons e instrumentos a elementos do dia a dia
ou do universo ludico da crianga. Por exemplo, pode-se relacionar o som do violdo a
voz do papai, por ser mais grave, e o do ukulele com a voz da mamae ou do filho, por
ser mais agudo. O educador pode também brincar de cantar a musica como um elefante
(lento e forte) ou como um passarinho ou um ratinho (rapido e piano). Esse tipo de
brincadeira “chama a aten¢do da crianca ¢ a ajuda na internalizagdo da musica
trabalhada, ativando e ampliando também o seu campo simboélico” (QUEIROZ, 2014, p.
25).

Quando se trata da musica apresentada por um aparelho sonoro, a versdo e
gravacdo escolhidas podem ser variadas. Assim, as criangas vao tendo contato com as
varias possibilidades de instrumentacdo e arranjos — inclusive instrumentais - de uma
mesma mausica. Para que ndo fique penoso e cansativo para crianga, as exposi¢coes de
variadas gravagdes podem ser divididas em muitas aulas.

Por se tratarem de criancas de até trés anos € muito mais importante que todas
essas nuances sejam escutadas e vivenciadas do que sejam teorizadas. Ndo ha ainda a
necessidade de falar abertamente sobre parametros sonoros (timbres, altura, duracéo,
intensidade etc). O que importa é que exista bastante variedade entre esses parametros

de forma que enriqueca o universo musical e simbolico da crianga de forma ludica.
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2.2.1.2 A contacao de histdrias

[...] para os bebés e criangas pequenas, é importante ouvir alguém que conta

ou narra algo, independentemente do significado semantico (Brito, 2003, p. 161)

As historias relacionadas as cang¢@es contribuem muito para manter o interesse e
participacdo das criancas na aula. Essas historias podem ser escolhidas e preparadas
previamente ou até mesmo criadas a partir do improviso e participacdo das criangas.
Podem ser usadas como maneira de introduzir uma musica ou até mesmo para fazer
uma ligacdo entre uma masica e outra.

Por exemplo, antes de comecar a cantar uma muasica com a tematica
“passarinho” o educador pode tocar na flauta ou até mesmo assobiar a melodia e
perguntar as criangas: “quem ¢ esse que vem chegando?” As criangas gostam muito
desse tipo de “provocagdo” e, se ja souberem falar, poderdo responder o educador
mostrando que ja reconhecem a melodia, caso a tenham reconhecido. Entdo, depois de
cantar a musica sobre o passarinho, o educador pode continuar sua histéria. “Pois bem,
esse passarinho acabou pousando perto de outro bichinho. Quem serd?”. E entdo o
educador pega o reco-reco para imitar o som do sapo, 0 que favorece e enriquece a
proxima cangdo com a tematica “sapo”. Entdo, can¢Ges com o tema “sapo” podem ser
executadas: “o sapo ndo lava o pé”, “sapo cururu”, entre outras. Fantoches, dedoches e
afins também sdo muito bem vindos para introduzir as musicas.

Da mesma forma que no exemplo acima, as historias para essa faixa etaria nao
precisam ser longas e elaboradas e nem mesmo apresentar necessariamente uma
linearidade bem definida com inicio, meio e fim. O que importa é que O universo
simbolico da crianca seja alimentado na medida em que o enredo e 0s personagens sao
relacionados aos sons e aos instrumentos. Assim, 0 pandeiro pode virar um sol, a
pandeirola meia-lua pode virar uma lua, o guizo pode virar estrelas, o som do reco-reco
pode virar o coaxo do sapo, o som da flauta o pio do passarinho, 0 som do tambor 0s
passos do elefante, etc.

As intervencbes e sugestdes das criancas também podem eventualmente ser

muito bem vindas nas cria¢des das historias improvisadas.

Um importante ingrediente para uma préatica criativa de contar historias
¢ a capacidade do educador de apreender das criancas as ideias e
matérias para a formulagdo das histdrias que inventa. O educador vive
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com a crianga, portanto, um processo dialético de criagdo quase que
instantdneo: com o0s elementos trazidos de forma espontanea pela
crianga ou com o que capta de suas acdes e reagdes em aula, o educador
faz virem a tona diferentes motivos para as historias, que se constroem e
se constituem em uma intera¢do com as musicas e atividades propostas.
[...] Dai, a importancia da criatividade e da capacidade de improvisa¢do
do educador, bem como de sua sensibilidade para apurar esses “olhares”
e “escutas”, e ir fazendo as adequagdes necessarias (QUEIROZ, 2014,
p.29, grifos da autora).

2.2.2 Expansao

Em algum momento, as criangas vao sentir a necessidade de se levantar e se movimentar

livremente pelo espaco da sala [...] (Queiroz, 2014, p. 35).

Esse momento da aula busca contemplar a necessidade que a crianca tem de
estar em movimento principalmente depois da conquista da marcha. E no momento da

expansao

que as criangas tém a oportunidade de viver a musica em outra
dimensdo simbélica, que se utilizam , que se utilizam do corpo
para representar, livremente e em um espaco assegurado, um
animal, um personagem ou mesmos elementos ritmicos da
musica apropriados pelo corpo. Também nesse momento as
criancas experenciam novas possibilidades de interagéo social e
brincadeiras com as outras criangas, sem a interferéncia direta
do adulto (com excecdo dos momentos em que ela se faz
necesséria). Estabelecem-se, dessa forma, interagBes de contato
social — fisico ou ndo — que dao sentindo e valor a socializacao
e autonomia das criancas em seu ambiente. (QUEIROZ, 2004,
p. 35)

As criancas poderdo se movimentar livremente ou entdo imitar 0s animais

citados em determinada cangéo (sapo, lagartixa, passarinho, etc.).

Quando uma crianga brinca de ser um sapo, se movimentando e
dancando livremente pelo espaco ao som da musica, ela tem a
capacidade de fazer agir sua fantasia — que provavelmente fa foi
agucada antes, na histéria que preparou 0 momento de expansao -,
ampliando seu universo simbdlico, sua dimensdo imaginaria e, assim, a
sua forca criativa (QUEIROZ, 2014, p. 37).

O educador poderd também fazer propostas de gestualizagdes e de formas de
dancar, mas é importante que haja o cuidado para que 0 momento nédo se transforme em

uma repeticdo mecanica do gesto do adulto. Nao ha obrigatoriedade de a crianga repetir
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0 gesto do professor. As agdes do professor devem, na verdade, servir como fonte de

inspiracdo para 0 gesto espontaneo, criativo e prazeroso da crianga. Sempre.

Partir dos movimentos naturais dos bebés e criancas, ampliando suas
possibilidades de expressdo corporal e movimento, garante a boa
educacdo ritmica e musical, além de equilibrio, prazer e alegria, pois o
ser humano é — também — um ser dancante. (BRITO, 2003, p. 145,

grifo meu)

E importante ressaltar que, para que as propostas encantem as criangas, precisa
haver uma disponibilidade corporal do professor para brincar e dangar. O engajamento
das criancas é mais dificil caso a proposta seja feita com certo desdnimo por um adulto
prostrado no canto da sala. E muito importante que o educador sinta prazer nas
atividades que propde porque isso transparece para as criangas. “As criancas brincam
com mais facilidade quando a outra pessoa pode e estd livre para ser brincalhona”
(WINNICOTT, 1975, p. 67). Ainda que um profissional com pouco tempo de prética
possa ter algum tipo de constrangimento de “se soltar” diante das criangas, a qualidade
de sua pratica pode certamente ir melhorando com o tempo desde que o educador esteja

disposto a relembrar, da sua época de infancia, o prazer de brincar vivido no corpo.

2.2.3 Expressao

Esse € 0 momento da aula em que o educador convida a crianca a fazer musica.

Aqui h&d um destaque especial para o canto e 0 uso da voz.

Cantando coletivamente aprendemos a ouvir a nés mesmaos, ao outro e
ao grupo como um todo. Dessa forma, desenvolvemos também aspectos
da personalidade, como atengdo, concentragdo, cooperagao e espirito de
coletividade. (BRITO, 2003, p. 93)

Apesar do convite para o canto, pode haver alguma resisténcia por parte de
algumas criancas. Isso pode se dar por uma possivel timidez ou por falta de costume de
cantar em casa ou fora do espaco da aula. Apesar da importancia do incentivo do
educador, ndo é preocupante se ndo houver de imediato o canto da criangca como

resposta.
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Muitas vezes, ndo ha resposta verbal/sonora da crianca ao que o
professor propde, 0 que ndo significa que ela ndo estd percebendo e
assimilando os sons; sua resposta pode estar nos gestos, nos olhares, nas

expressfes e em sua postura como um todo. (QUEIROZ, 2014, p. 39)

Uma boa tatica para incentivar os alunos é que o educador faca uma pausa um
pouco antes do fim da frase deixando que as Ultimas palavras ou silabas sejam
completadas por eles.

Criar efeitos e onomatopeias com a voz também pode ser interessante e bem

divertido para as criangas.

Além de cantar, devemos brincar com a voz, explorando possibilidades
sonoras diversas: imitar vozes de animais, ruidos, o som das vogais e
das consoantes (com a preocupacdo de enfatizar a formacdo labial),
entoar movimentos sonoros (do grave para o agudo e vice-versa),

pequenos desenhos melddicos, etc. (BRITO, 2003, p. 89)

Ha também a possibilidade de os alunos experimentarem o uso de instrumentos.
Pequenos instrumentos de percussao como ovinhos, maracas, castanholas e guizos séo
0s mais adequados. O importante € que esses instrumentos sejam introduzidos nas aulas
de uma forma ludica. Principalmente com os bebés, € muito mais interessante que a
castanhola vire a boca de um jacaré e a maraca vire a ponta do rabo de uma cobra do

que eles ja serem apresentados ao nome real do instrumento.
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CAPITULO 111

AULA DE MUSICA NA EDUCACAO INFANTIL E A TEORIA DO
AMADURECIMENTO

Ao ingressarem nas escolas as criangas podem se encontrar em diferentes
estagios do seu amadurecimento emocional. E provavel que os educadores se deparem
tanto com ingressantes ja bastante seguros de si e desejosos de vivenciar novas
experiéncias em um novo lugar e com novas pessoas; quanto com outros que se sentem
muito fragilizados diante da nova situagdo por ainda se encontrarem em uma posicao de
bastante dependéncia da figura da mae. Ha também mil nuances entre um extremo ou
outro na qual possam se encontrar 0s ingressantes com o0s quais 0s educadores vao se
relacionar’.

Em alguns casos a dificuldade do bebé ao ambiente escolar se da por conta de
sua pouca idade (é bastante comum o ingresso de bebés na creche aos quatro ou seis
meses quando acaba a licenca maternidade da mé&e), e em outros se da por conta de
falhas de adaptacdo (ou desadaptacdo) do ambiente familiar as necessidades da crianca.
Para ambos os casos a escola pode oferecer suas contribuigdes. “No0 contexto escolar
existe tanto a oportunidade de um crescimento sadio como a possibilidade de certo grau
de reparacdo em falhas de desenvolvimento iniciais que possam ter entravado o
amadurecimento pessoal” (RIBEIRO, 2008, p. 168)

Longe de pretender julgar ou culpabilizar os pais (0 que ndo cabe na teoria
winnicottiana), a teoria do amadurecimento pode ofertar recursos para as instituicoes
escolares contribuirem para o amadurecimento de seus alunos e, desde que ndo tenha
havido falhas graves, suplementar e corrigir esse fracasso nos cuidados iniciais
(RIBEIRO, 2008, p. 169).

Estando essa pesquisa no campo da educacdo musical, o objeto desse capitulo é
propor uma reflexdo sobre como a proposta ludica de aula de musica pode colaborar
para 0 amadurecimento emocional das criancas e sobre como o conhecimento da teoria
do amadurecimento pode contribuir para a qualidade tanto da relagdo professor-aluno

quanto das propostas realizadas pelo professor.

* E importante lembrar que mesmo as criancas nos estagios mais avancados do amadurecimento
podem vir a regredir e agir como um bebé ao cair no chdo ou ao perder a disputa de um
brinquedo para um companheiro, por exemplo.
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3.1 A chegada das criancas nas escolas

[...]Ja vida é uma longa sequéncia de saidas de cercados, riscos e desafios novos e estimulantes.
(Winnicott, 1997, p.53 apud Ribeiro, 2008, p. 162)

O professor de musica que atua na educacdo infantil muitas vezes se vé diante de
desafios que dizem respeito a escola como um todo. Um desses desafios é lidar com
criangas que, por escolha ou necessidade dos pais, iniciam suas vivéncias escolares em
um momento em que ainda nao estdo totalmente preparadas para se separar da mae -
ainda que essa separacdo seja apenas por algumas horas - e sem mesmo ter ainda
necessidade de realizar novas experiéncias. “As vezes, por caracteristicas proprias,
ainda ndo se sentem impelidas a ampliar o circulo familiar” (RIBEIRO, 2008 p.161), o
que provavelmente fara com que o periodo de adaptacdo da crianca ao meio escolar seja
mais dificil.

A escola é, para muitas criancas, 0 primeiro contato com um universo além do
nucleo familiar. Um bebé, até entdo acostumado com sons, cheiros e vozes familiares;
se encontra agora num meio muito mais diversos no qual tera de ter contato com um
nimero muito maior de criangas e adultos do que possivelmente esteve habituado até
entdo. Esse mundo novo pode ser amedrontador para alguns bebés. Porém, ha muito que
possa ser feito pela escola (e o educador musical estd inserido nela) para facilitar o
processo de adaptacdo do bebé. A escola pode ser entdo “uma importante alavanca para
0 crescimento da crianca, que percebe que seus professores reconhecem seu potencial e
confiam no seu desenvolvimento” (RIBEIRO 2008, p. 167).

Seguiremos, entdo, tracando um paralelo entre a aula de musica e o conceito de
ambiente facilitador de Winnicott no intuito de buscarmos compreender de que forma a
aula de mdasica, como foi apresentada nesse trabalho, pode contribuir para que a
adaptacdo do bebé ao novo ambiente seja 0 mais prazerosa possivel e para que o bebé

prossiga de forma saudavel no seu processo de amadurecimento emocional.

3.2 A aula de musica enquanto ambiente facilitador

Para que a crianga possa brincar, é preciso que ela encontre um ambiente facilitador aonde

esse brincar possa acontecer. (Bava, 2015, p. 78).
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Da mesma forma que o ambiente facilitador sustenta e possibilita o
amadurecimento emocional do bebé através dos cuidados e adaptacdes da mae
suficientemente boa, buscaremos pesquisar como a aula de mdsica pode, de alguma
forma, atuar como um ambiente facilitador na medida em que favorece também o
amadurecimento das criancas que dela participam através das adaptagdes do “professor
suficientemente bom”. E importante dizer que ndo se trata aqui de comparar a
importancia do professor escolar com o da méde no que diz respeito ao papel que cada
um tem para o desenvolvimento emocional da crianga, mas sim de entender que ganhos
em termos de amadurecimento um bebé pode ter numa aula de madsica como se prop06s
nesse trabalho.

Para Arthur Bava (2015, p. 76), quando a crianca pequena chega pela primeira
vez ao local onde acontecera a aula de musica, ndo deseja e nem ao menos sabe que vai
aprender musica. O que importara para ela serd 0 ambiente que ira encontrar e quao a

vontade e segura ela ird se sentir. Por isso,

é importante que os professores estejam comprometidos com a oferta de
um ambiente convidativo, confidvel, seguro e acolhedor, um lugar onde
a crianga poderd, se tudo correr bem, envolver-se espontaneamente em
alguma atividade. ( BAVA, 2015, p. 76).

Quanto menor a crianga, mais confiavel precisa ser o ambiente responsavel por
ela (RIBEIRO, 2008, p. 160) O ambiente acolhedor e confiavel é fundamental para que
a crianca possa se interessar pela musica tocada e para que se sinta confortavel de
brincar, dancgar, tocar e cantar com o educador ¢ com as outras criangas. “Cabe aos
professores a preparacdo e a manutencdo desse ambiente” (BAVA, 2015, p.78). Em
analogia a “mae suficientemente boa” chamaremos o professor que consegue em sua
aula de mdsica construir e manter um ambiente favoravel ao desenvolvimento das

criangas de “professor suficientemente bom”. *

* Embora “professor suficientemente bom” nio seja uma expressio usada por Winnicott, ao
longo da pesquisa para este trabalho me deparei com ela duas vezes: em Bava (2015) e, de

maneira um pouco menos explicita, em Ribeiro (2008).
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O “professor suficientemente bom” ¢ aquele que, através da sua aula e do seu
jeito de ser diante das criancas, puder atuar junto a escola para facilitar o processo de

amadurecimento da crianga. Segundo Maria Ribeiro:

[...] para 0 Winnicott, o docente mais apto a realizar o trabalho é aquele
capaz de reconhecer 0s intensos sentimentos humanos presentes na
crianga, como o seu amor, édio, culpa, medo, podendo atender as suas
necessidades livres de sentimentalismo e conseguindo discernir
claramente seu ambito de atuacdo. O professor de criancas pequenas
tem um trabalho complexo, que envolve tanto cuidados a vezes
préximos de “uma assisténcia maternal como também a educagdo pré-

escolar” (RIBEIRO, 2005, p. 148 apud BAVA, 2015, p. 55).

Estando bastante atento as reacdes das criancas, o professor podera cuidar de ndo
ser invasivo a elas. Na proposta de masica que foi apresentada neste trabalho é muito
importante que a crianca esteja livre para brincar e até que isso aconteca pode-se levar
algum tempo. E importante que os educadores tenham uma atitude mais convidativa do

que impositiva.

Por exemplo, ao nos dirigirmos a uma crianga, verbalmente ou apenas
olhando para ela, podemos perceber, geralmente por meio de uma
comunicacdo corporal, que ela se sente desconfortavel com o contato e
se retrai, desvia o olhar, [...] enfim, demonstra que esse contato nao é
bem-vindo. Se os professores ndo forem capazes de perceber o
desconforto da crianga e mantiverem a sua atitude, a crianca iré reagir a
essa intrusdo, provavelmente se retraindo mais ou até mesmo chorando.
(BAVA, 2015, p. 77).

Com o passar do tempo, a tendéncia é que as criancas ja se familiarizem com a
dindmica da aula e com a figura do professor. Em contrapartida, o professor também vai
conhecendo melhor cada uma das criangas e adquire melhores condi¢des de fazer

contribui¢es mais precisas ao amadurecimento de cada uma delas.
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3.3 O professor diante dos processos de amadurecimento dos alunos

[...] por mais criativo que seja um professor, por mais teorias que conheca, o que

prevalece é seu interesse genuino pela crianga (Ribeiro, 2008, p. 174)

Um fato que o profissional da educacédo infantil vai vivenciar constantemente é
episddios de regresses dos seus alunos. A possibilidade de regredir é absolutamente
saudavel e faz parte do processo de amadurecimento que, por sua natureza, nao € linear.
“E comum observar-se uma crianga que, diante de uma agressao ou ao cair, comporte-se
quase como um bebé, requerendo até um colo para restabelecer sua tranquilidade”
(RIBEIRO, p. 170).

As vezes a regressdo ocorre por conta de um conflito que acontece durante a
aula. Um empurrdo, uma mordida ou uma disputa por um brinquedo podem fazer surgir
na crianca o desejo de que sua mée pudesse estar por perto. Na auséncia da mée e diante
da necessidade da crianca, o educador podera ter uma postura maternal: um abrago, um
colo, um acalanto. Isso possivelmente restituira a crianca e aula podera seguir seu curso
normalmente.

Em outros casos, a regresséo acontece de uma maneira mais duradoura por conta
de situagOes que acontecem no ambiente familiar da crian¢a: uma viagem a trabalho
feita pela mée, uma mudanga de casa, ou 0 nascimento de um irm&ozinho. Nesses casos,
a crianca pode ficar chorosa e mais fragilizada do que de costume e o educador musical
tera de se haver com essa situacdo durante algumas aulas.

O profissional que atua na educacao infantil também teré de lidar com o fato de
que a entrada na escola pode ser bastante dificil para as criancas que ainda estdo
trilhando a longa trajetoria rumo a integracdo da personalidade unitaria. Enquanto ndo
se sente um individuo, a crianca se sente ameacada de diluir-se no grupo do qual
participa. No entanto, isso pode ser amenizado se o professor, estando atento as
particularidades de cada crianca, destacd-las perante o grupo fortalecendo a
individualidade e identidade de seus alunos.

Durante o processo da aula, o educador poderd ir demonstrando quais
caracteristicas pode identificar em cada crianga: qual Ihe parece ser a musica preferida
de determinada crianca, qual é a forma de outra dancar, qual animal um deles adora
imitar, qual brincadeira mais gosta, qual histéria despertou 0 maior interesse de

determinada turma, etc. Dessa forma o professor, “nos detalhes sutis, vai aproveitando
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ocasides de reconhecer cada crianga no grupo, o que possibilitard que elas possam, com
o0 tempo, pertencer a ela de acordo com o seu modo de ser salvaguardado” (RIBEIRO,
2008, p. 173-174)

E importante também que o educador musical saiba sobre o uso que algumas
criancas fazem do objeto transicional. E bastante comum no dia-a-dia do professor ver
criangas chegando com seu “paninho de dormir” ou com seu bichinho de pelucia
inseparavel. “Algumas criangas carregam o0 seu objeto transicional para a escola e a
professora precisa compreender o seu valor para o desenvolvimento da crianga, e
conferir-lhe todo o respeito que merece” (RIBEIRO, 2008, p. 172). Embora o educador
possa convidar a crianca a se desprender do seu objeto para que aproveite melhor esse
ou aquele momento da aula com as maos livres, a consciéncia por parte do adulto sobre
0 que aquele objeto representa para a crianca faz com que ele faca isso de uma outra
maneira, independente se a crianga conseguira atender seu convite ou néo.

No que diz respeito as propostas de atividades, é fundamental que o educador
esteja disponivel corporalmente para as criancas, seja para brincar, dangar uma mausica
ou imitar animais com elas. “E extremamente importante que o professor tenha
verdadeiro gosto (e disposicdo!) para tipos de atividades que interessam aos alunos, e
que cada uma das criangas seja vista como a pessoa que €” (RIBEIRO, 2008, p. 173,
grifos da autora).

Um pouco mais adiante, no estadgio do concernimento, comeca a ter grande
importancia na vida da crianca a possibilidade de fazer reparacdes diante de erros
cometidos. E importante também que o educador esteja atento a esses gestos das

criangas que, por vezes, vém em forma de colaboragéo.

Este (o processo de reparacdo) pode ser realizado por gestos de
aproximacao, carinho e dadivas simbdlicas da crianga; também aparece
no atendimento as exigéncias escolares e nas oportunidades de
colaboracdo com o grupo. A professora que é capaz de perceber e
valorizar os gestos de reparacdo da crianca tem um enorme papel no
desenvolvimento da sua capacidade de sentir culpa sem ser escravizada
como na capacidade de dar amor. A crianga precisa colaborar na escola,
e sua colaboracdo - quando tem para ela um sentido de reparagdo -
precisa ser sentida como verdadeira pelo professor, porque a crianca
ndo pode oferecer nada no vazio humano, sem alguém vivo para receber
sua dadiva. (RIBEIRO, 2008, p. 174, grifos da autora).
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3.4 Os objetivos e beneficios da proposta ludica de musicalizacdo infantil sob a

perspectiva winnicottiana

A escola deve, especialmente no periodo maternal, estar atenta em ajudar a crianga a adquirir
confianca no EU-SOU [...] (Ribeiro, 2008, p. 173)

A proposta de aula de musicalizacdo na educagdo infantil apresentada no
capitulo anterior ndo tem objetivos exclusivamente musicais; mas sim 0
desenvolvimento de suas potencialidades. A discussdo sobre 0s objetivos da aula de
musica nesse segmento podera ser aprofundada na medida em que entendemos que a
tendéncia inata do bebé ao amadurecimento é uma de suas potencialidades.

H4, por parte de alguns pais e educadores, a visao de que o objetivo principal da
aula de musica, ainda que para criancas tdo pequenas, € ampliar o conhecimento
musical dos alunos; enquanto para outros pais e educadores, o bem-estar que a crianca
sente durante a aula é o que deve ser priorizado, sendo a ampliagdo do conhecimento
musical a consequéncia de um processo prazeroso vivenciado pelo aluno e ndo um
objetivo final.

Segundo Maria Ribeiro:

Existe uma ideia de que a intensa estimulagdo e/ou a exposicao precoce
a arte erudita conduzem a um bom desenvolvimento mental, de forma
gue as boas escolas maternais seriam as mais sofisticadas. Isso contraria
0 pensamento de Winnicott, ao sugerir que atividades como extrair sons
de objetos corriqueiros e espontaneamente é que podem conduzir a
apreciacdo futura das obras-primas da humanidade. De modo algum o
autor minimiza a importancia da mediacdo adulta, desde que ndo seja
centrada em necessidades distantes das infantis, isto é, na criatividade
do educador e ndo da crianca. (RIBEIRO, 2008, p. 172)

Segundo a autora, a tendéncia das escolas priorizarem mais 0s contetdos do que
as experiéncias vividas tem a ver com algum grau de desinformacdo de pais e

professores no que diz respeito as reais necessidades das criancas.

Conforme pais e professores forem informando-se das reais
necessidades da crianca, poderdo libertar-se das amarras produtivistas
na escola maternal, em que ainda muito se preconiza a transmisséo
urgente dos conteldos de ensino. Erroneamente créem que o
desenvolvimento da crianca sera enriquecido por um didatismo precoce,
distante das verdadeiras experiéncias de vida proporcionadas pelas
brincadeiras infantis. (RIBEIRO, 2008, p. 172)
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Atraveés da contacdo de histdrias, cancOes, variedades de timbres e instrumentos,
e todas as brincadeiras, a aula de musica pode entdo contribuir para que a crianga, que
estd em pleno processo de amadurecimento, tenha o merecido e saudavel descanso de
ter de separar fatos da fantasia, uma vez que a brincadeira se situa entre e 0 mundo real

e 0 mundo da imaginacao.

A escola maternal pode oferecer muitas oportunidades de a crianca
transitar de seu mundo interno para a realidade externa, de modo que
ambos saiam enriquecidos, [...] a crianca precisa ter liberdade de
movimentar-se, assim como de beneficiar-se dos recursos que
estimulam sua imaginacdo, liberando-se de sempre ter de discriminar
entre o fato e a fantasia, como possibilidade de um controle magico na
esfera das atividades ludicas. (RIBEIRO, 2008, p. 171)
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CONSIDERACOES FINAIS

Embora possa ser bastante evidente como o conhecimento sobre a teoria do
amadurecimento por parte de um professor de musica da educacdo infantil pode
contribuir para um melhor entendimento do comportamento e dos desafios com os quais
seus alunos tém de se haver, as ideias sobre como um professor de musica pode, com
seu jeito de ser e com a aula que propde, contribuir para 0 amadurecimento emocional
ainda tém um carater bastante embrionério.

Como pudemos ver neste trabalho, embora o bebé tenha como poténcia a
tendéncia inata a integracdo, é preciso que haja a existéncia de um ambiente facilitador
que a viabilize. Na existéncia de um ambiente facilitador, que no inicio é representado
pela mée suficientemente boa, o bebé vai paulatinamente passando do mundo
subjetivamente concebido para a transicionalidade, para depois caminhar na dire¢do da
constituicdo da personalidade unitaria podendo enfim perceber o mundo externo e
compartilhado de forma objetiva.

Foi abordado também de forma sucinta o tema da aula de musica para criancas
de até trés anos baseando-se no trabalho de Isabel Nicioli Queiroz (2014). Assim, foi
exposta uma pratica de musicalizacdo infantil que tem como pré-requisitos uma sala
com “espago vazio”, o uso de um aparelho sonoro o qual o educador possa controlar a
distancia, e que o educador musical tenha um minimo dominio de algum instrumento
harménico que seja de certa forma portatil e transportavel pela sala com facilidade,
como € o caso do violdo e do ukulele. Dessa forma, o educador propde momentos de
escuta, expansao e expressao sempre de forma ludica e aberta as contribuicdes de seus
alunos no que diz respeito a construcdo das historias e brincadeiras vivenciadas na aula.

Buscou-se nesse trabalho também resgatar as ideias propostas por Arthur Bava
sobre o professor suficientemente bom e o carater facilitador que o ambiente da aula de
musica deve ter tanto para que a crianca se sinta livre para brincar tanto para contribuir
com seu processo de amadurecimento. Para que isso aconteca, foram apresentadas
algumas propostas de intervencBes por parte do professor de musica baseadas no
trabalho de Maria Ribeiro sobre as contribui¢cbes de Winnicott no que diz respeito aos
inicios das vivéncias escolares.

Longe de esgotar o assunto no que diz respeito as contribuicdes da teoria do
amadurecimento para as aulas de musicalizacdo, busquei, pelo menos dentro do que foi

realizado no Instituto Villa- Lobos do Centro de Letras e Artes da Unirio, dar sequéncia
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aos trabalhos de Arthur Bava (2004 e 2015) e de Rui Aragdo Kaminski (2008), que
também fizeram uso dessa mesma teoria para refletir sobre a musicalizacdo infantil.
Este trabalho fica entdo como fomento para que novas pesquisas surjam
correlacionando as ideias de Winnicott com os trabalhos com musica realizados no

ambito da educacéo infantil.
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