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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo elucidar alguns aspectos que tangem a
educacdo musical, respaldados em diversos artigos cientificos e livros de cunho
filosofico, estético, neurologico e psicoldgico relacionados a muasica, e amparadas na
prépria literatura, classica e atual acerca do ensino musical. Esse estudo monografico
aborda os conceitos das emoc¢des musicais, o significado da muasica e suas vertentes
filoséficas e estéticas, assim como suas possibilidades como uso terapéutico, além de
ilustrar impactos positivos, tanto de natureza emocional, quanto de natureza
sociocomportamental, causados em pessoas expostas a educacdo musical,
analisando os efeitos benéficos que a musica causa ao cérebro sob o respaldo da

Neurociéncia.

Palavras-chave: cérebro dos musicos -- emog¢&do musical — muasica no cérebro
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INTRODUCAO

Esse trabalho monografico tem como objetivo investigar os beneficios que o uso da
musica pode propiciar em varios campos e circunstancias, desde o seu uso como
elemento terapéutico, seus beneficios sociais e comportamentais, as respostas do
cérebro aos estimulos musicais e a questdes de natureza psicologica, fisiologica
relacionadas a emocao musical. Um dos pontos centrais da pesquisa, € a tentativa de
elucidar os motivos pelo qual a musica exerce um grande impacto nas emocdes
humanas, e assim, poder usa-las como aliadas a educacao musical. Diversas pessoas
ja vivenciaram alguma situacdo onde a musica teve um papel crucial de desencadear
estados emotivos, conscientes ou inconscientes, controlaveis ou totalmente fora de
controle. A emocao musical € um tema que abrange uma ampla discussao nos mais
variados campos de pesquisa, sendo assim, o presente trabalho se aprofundou em
guestdes de natureza filosoéfica, psicoldgica, neuroldgica e fisiologica.

Ao tratar de um assunto tdo profundo, foi necessario que se buscasse um referencial
tedrico acerca do significado musical. O que as principais vertentes defendem a
respeito de seu significado e suas consequéncias. Veremos a divergéncia de opiniao
filosofica de Absolutistas e Referencialistas, assim como uma diferente postura
estética de Formalistas e Expressionistas — desdobrados em expressionistas
absolutos e expressionistas referenciais.

Serd que uma musica, mesmo que desprovida de qualquer elemento visual ou
verbal (musica erudita) tem a capacidade de despertar emocdes no ser humano? A
musica teria propriedades intrinsecas capazes de Ihe conferir um aspecto que possa
levar a um determinado estado emocional especifico?

Veremos as diferencas e semelhancas entre emocéo estética, com sua necessidade
de solicitar que o ouvinte reconheca os codigos musicais ali embutidos, para que
assim, possa desfrutar de sua emocgdo implicita na codificacdo da peca, de forma
puramente intelectual. E a emoc¢ao musical, que para muitos, € o simples deleite da
apreciacdo de uma musica, mas com alteracdes de natureza emocional, sentimental
ou fisioldgica, de forma despretensiosa. Sem nenhum viés de intelectualidade ou
racionalidade, onde a emocéo € o agente propulsor da arte.

A musicoterapia também foi abordada no desenvolvimento da pesquisa.

Observaremos a razao pela qual foi necessario que se buscassem alternativas e



adaptacdes a psicoterapia tradicional, pois a musica, como elemento ndo verbal,
possui uma maior capacidade de comunicagédo, com o poder de penetrar na mente e
agir no corpo, independente da capacidade intelectual e motora do paciente.

Diante de assuntos tdo abrangentes, seria essencial que se buscasse respaldo na
Neurociéncia, um assunto relativamente novo, mas incrivelmente fascinante. No
decorrer do trabalho, encontraremos as respostas dos beneficios da muasica no
funcionamento do cérebro, desde suas varias areas ativadas durante uma simples
audicdo musical, ao aumento significativo de determinadas areas especificas em
pessoas expostas ao aprendizado de um instrumento. Observaremos como 0S
musicos profissionais desenvolvem diversas areas do cérebro, fundamentais para
processo cognitivo de forma geral, diferentemente de um ndo-musico, assim como, a
razao pela qual muitos musicos acometidos por doencas ou vitimados por algum

acidente, se recuperam de forma muito mais rapida e permanente.



CAPITULO 1- A BUSCA POR UM SIGNIFICADO NA MUSICA

DIFERENTES OPINIOES ENTRE REFERENCIALISTAS E ABSOLUTISTAS

Como sabemos, tedricos de diversas escolas e estilos, diferentes correntes,
compositores, criticos das mais diferentes convic¢des acreditam que a masica possui
um significado e que esse significado €, de alguma forma, capaz de se comunicar
tanto com os participantes quanto com os ouvintes. A necessidade de compreensao
dos fenbmenos artisticos, dos significados musicais, sempre foi uma preocupacédo dos
filésofos, intelectuais e criticos, desde que o homem, por necessidade, comecou a se
expressar artisticamente utilizando a musica como instrumento de expresséo. Mas a
principal questéo onde as opinides se divergem, é do que se constitui esse significado
musical e através de quais processos ele é comunicado. Historicamente, pode-se
identificar, duas correntes estético-filosoficas diferentes, mas ndo excludentes, que
tornaram esse tema bastante polémico.

Em seu livro, "Emotion and meaning in music (1956)", Leonard B. Meyer, nos
aponta que a primeira e principal diferenca de opinido esta na convic¢ao daqueles que
“‘insistem que o significado musical esta exclusivamente dentro do contexto do proprio
trabalho, na percepc¢éo dos relacionamentos que sdo apresentados dentro do trabalho
de arte” (MEYER, 1956, p.1). Esse grupo é chamado de Absolutistas. Por sua vez, os
Referencialistas acreditam que, “em adicdo a esses significados abstratos,
intelectuais, a musica também comunica significados que de alguma forma se referem
ao mundo extra musical de conceito, acOes, estados emocionais e personalidade
(carater)”. (MEYER, 1956, p.1).

OS REFERENCIALISTAS

Segundo o artigo de Joézer de Souza Mendonca,

A estética referencialista esta ligada a ideia de externalidade de
uma obra musical, em que 0s aspectos mais relevantes seriam
as emocoes e ideias que uma musica é capaz de revelar. Dessa
forma, os aspectos nao-artisticos seriam favorecidos no



julgamento e na apreciacdo de uma obra (MENDONCA, 2009)

Fernando Martinho afirma que sob a 6ética da teoria referencialista, “a musica é
uma linguagem. Numa perspectiva global, h4 trés pontos comuns que tém
atravessado os séculos, e que servem de base ao sistema de crencas referencialista”.

O autor complementa sua ideia levantando as seguintes questdes:

1. “A Mdsica € uma linguagem?

2. A Mdsica contém uma mensagem?

3. A Mdsica desperta em nos emocdes e sentimentos?” (MARTINHO, 2001,
p.67)

Ao longo do tempo, essas questdes foram abordadas por diversos autores, em
diferentes contextos. Platdo realizou um detalhado estudo considerando a musica
como uma linguagem, “estudou e ordenou os modos gregos, organizando uma
gramatica musical. De acordo com sua teoria, havia modos, ou ordenagfes de sons,
mais adequados para exprimir determinados sentimentos do que outros.”
(MARTINHO, 2001, p.67).

Platdo considerava que a musica tinha uma mensagem com o
poder de despertar as nossas emoc¢fes e sentimentos mais
profundos. Deveria haver, portanto, uma escolha criteriosa dos
sentimentos que deveriam ser despertados, na medida em que
iIsso afetava diretamente a moral dos seus cidad&os.
(MARTINHO, 2001, p.67)

Mais recentemente, esta posicéo foi reafirmada por Tolstoi.

No pensamento de Tolstoi ha dois aspectos a considerar:

1. A musica transmite emocodes do artista para o “recipiente”,
ou seja, 0 receptor.

2. A qualidade de uma obra mede-se pelo tipo de emocdes
que desperta.

O primeiro ponto tem a ver com a capacidade que a musica
possui, como linguagem, de transportar emocdes implicitas.

O segundo ponto nos leva a deslocar a nossa atencao para
o tipo de emocgdes despertadas. Nao € a qualidade da obra em
si que interessa, mas sim o fato de as emoc¢0es que desperta
serem desejaveis. (apud MARTINHO, 2001, p.68)



Tolstoi nos lembra do valor que atribui @ musica, ao poder e capacidade da musica

com a seguinte afirmacéo:

A musica obriga a esquecermo-nos da nossa verdadeira
personalidade, transporta-nos a um estado que ndo é o Nosso.
Sob a influéncia da musica temos a impressdo de que sentimos
0 que ndo sentimos; que compreendemos 0 que na realidade
ndo compreendemos; que podemos o que nio podemos. E
como o0 bocejo ou o riso. Ndo temos sono mas bocejamos
guando vimos alguém bocejar. Nao temos vontade de rir, mas
rimo-nos, ouvindo rir. A masica transporta-nos, de surpresa e
imediatamente, ao estado de alma em que se encontrava o
artista no momento da criacdo, confundimos a nossa alma com
a dele e passamos de um estado a outro sem saber por que 0
fazemos. (Sonata a Kreutzer- Leon Tolstoi, 1889)

Como os outros referencialistas, para Deryck Cooke, a musica é uma linguagem e
como qualquer linguagem, seu sentido pode ser especificado. Esta concepg¢éo vai

leva-lo a uma busca do sentido dessa linguagem.

OS ABSOLUTISTAS

Os absolutistas consideram que o sentido da obra de arte esta contido nela prépria
e que, para encontra-lo se faz necessario olhar para as “qualidades internas da obra”,
fato que as tornam uma criacdo Unica, ou seja, consideram que os significados
musicais se encontram exclusivamente nos elementos constitutivos da obra, de forma

puramente intelectual.

Em sua tese, Luis Felipe de Oliveira expde 0 seguinte argumento;

A ideia da musica como representacdo ou mesmo estimulacao
dos sentimentos era tdo forte e tdo amplamente aceita,
chegando mesmo a parecer auto evidente para alguns, que foi
necessario um esforco bastante intenso e focado para se
estabelecer uma oposi¢ao tedrica a respeito. Certamente a obra
de Hanslick (1989), Do Belo Musical, publicado originalmente em
1854, é a primeira manifestacdo tedrica concreta que procura
discutir e analisar o citado pressuposto da representacdo das
paixbes, apresentando outra perspectiva sobre como se
constitui 0 belo musical. De fato, Hanslick aponta uma série de



No livro, “Mdsica:

Stravinsky dizia:

10

razdes para se abandonar tal pressuposto e se iniciar uma
postura tedrica fundamentada na analise das estruturas formais
da musica, exclusivamente. (OLIVEIRA, 2010, p.26)

Entre o audivel e o visivel”, Yara Borges Caznok, conclui:

hY

A corrente absolutista, ligada prioritariamente a masica
instrumental, concebe a masica como linguagem autbnoma em
relacAo a quaisquer outros conteudos, considerando-a
autossuficiente na construcéo e o estabelecimento de relacbes
puramente sonoras, intramusicais. Imitacdes, descricbes e
referéncias a outros conteddos que ndo 0 sonoro Sao
considerados interferéncias a uma suposta “audicdo verdadeira”
e diminuem o valor de uma obra. (CAZNOK, 2004, p.24)

"Eu considero a musica, pela sua esséncia, impotente para

expressar seja o que for: um sentimento, uma atitude, um estado psicolégico, um
fendbmeno da natureza, etc.". (STRAVINSKY, p. 3)

Apesar da luta persistente desses dois grupos, parece 6bvio que significados
absolutos e significados referenciais ndo sdo mutuamente exclusivos, que eles
podem e na realidade coexistem, na mesma peca musical da mesma forma que o
fazem num poema ou numa pintura.

AS VISOES DE FORMALISTAS E EXPRESSIONISTAS

E importante ressaltar que tais diferencas entre Referencialistas e Absolutistas, se

devem a questdes de natureza filosofica, ou seja, a busca de um monismo filosofico,

e se diferem, portanto, das posicdes estéticas defendidas pelas vertentes formalistas

e expressionistas.

7

Vamos agora tornar claro um segundo ponto, isto é, que a
distingdo que acabamos de tragar entre os significados
absolutos e referenciais ndo € a mesma que a distingédo entre as
posicOes estéticas tdo comumente chamadas de formalistas e
expressionistas. Tanto as posi¢cdes formalistas e expressionistas
podem ser absolutistas. Isto é, ambas podem encarar o
significado da musica como sendo essencialmente intramusical
(ndo referencial). Mas a posicédo formalista defenderia que o
significado da musica reside na percep¢do e na compreensao
dos relacionamentos musicais apresentados na obra de arte e
gue o significado na mauasica é principalmente intelectual.
Enquanto que a posi¢cao expressionista argumentaria que esses
mesmos relacionamentos sdo de alguma forma capazes de
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despertar sentimentos e emoc¢des no ouvinte. (MEYER, 1956,
p.2)

Yara Borges Kaznok (2004), reafirma que essa divisdo entre as posturas
formalistas e expressionistas ndo impede que esta Ultima (expressionistas) possa

caminhar pelos dois universos.

Adeptos da estética do sentimento transitam entre o absolutismo
e o referencialismo: ao ouvir um poema sinfénico pode-se ter
uma postura referencialista e, logo em seguida, ao escutar um
dos Estudos de Chopin, pode-se vivencia-lo como uma obra
absolutista, por exemplo. A postura formalista, talvez seja a que
menos permita essa maleabilidade de abordagens. (CAZNOK,
2004, p.24)

Com tal afirmacao, podemos subdividir o grupo dos expressionistas em dois grupos
gue seriam 0s expressionistas absolutistas e expressionistas referencialistas.

Os expressionistas absolutistas acreditavam que os significados emocionais e
expressivos surgem em resposta a musica. Os significados existem, mas sem
referéncia ao mundo extramusical, de conceitos, acfes e estados emocionais
humanos. No livro “De tramas e fios: um ensaio sobre musica e educacao”, Marisa

Trench de Oliveira Fonterrada define:

Essa vertente acredita que a musica é uma forma simbdlica e
apresenta estreitas similaridades com os sentimentos humanos.
Isso ndo quer dizer que ela exprima sentimentos particulares,
como alegria, tristeza ou 6dio, mas que atinge os mais profundos
recessos da psique pela empatia existente entre musica e
sentimento, entendido em seu sentido amplo, da capacidade de
sentir. (FONTERRADA, 2005, p.93)

Por sua vez, os expressionistas referencialistas afirmariam que a expresséo
emocional depende de uma compreensdo do conteudo referencial, ou seja,
extrinseco, fora da prépria musica. Seria como compreender a mensagem da obra
musical, sem atribuir a obra, um valor intelectual, de reconhecimento dos signos ali
presentes. A expressdao emocional depende exclusivamente de seu conteludo

referencial.
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CAPITULO 2- A MUSICA E AS EMOCOES

A capacidade que a musica possui de desencadear diversas emocdes e estados
emocionais € um tema de ampla discussdo em varios campos como, psicologia,
neurociéncia, fisiologia, filosofia, psicanalise, entre outros. Desde a antiguidade, a
musica era tratada como algo magico, divino; para Platdo (Séc. IV a.C), a musica
deveria ser escolhida com muito critério, pois, influenciaria diretamente na moral e
conduta dos individuos; no periodo Barroco (Séc. XVIII), muitos compositores se
ampararam na Doutrina dos Afetos, que segundo a teoria, possibilitaria evocar
determinadas emocdes através de relacbes de intervalos melddicos especificos. O
andamento, os modos, a escolha da harmonia, os registros graves ou agudos, as
dissonancias ou consonancias poderiam ser usadas de tal modo que atingisse a um
determinado estado, igualmente especifico e comum a todos.

Ao se tratar de uma musica de carater instrumental, ou seja, uma musica que nao
possui nenhum elemento de natureza verbal presente, ndo € uma cancéo, uma opera,
gue possam lhe atribuir um aspecto triste, alegre ou tenso. Nao possui elemento
visual, ndo é fundo de uma peca teatral, nem trilha sonora de um filme, que também
poderiam Ihe sugerir um determinado estado emocional. Ser4 que essa musica,
desprovida de qualquer elemento que possa lhe conferir um determinado estado
emotivo, é capaz de despertar sentimentos e emoc¢des no ouvinte? Sera que uma
musica possui propriedades intrinsecas que podem lhe imprimir tais estados
emocionais?

Um fato curioso, ao falar de emoc¢do musical, € que uma mesma musica pode
provocar diferentes respostas emocionais em distintas pessoas. A emoc¢ado musical
pode estar relacionada a experiéncias vividas pela pessoa e também devido ao
contexto cultural e social. Uma musica, em algum idioma que néo seja de dominio do
ouvinte, € capaz de Ihe provocar alguma emocao ou reagcdo, mesmo sem entender o
seu contetdo. Ocorrem de forma demasiada, diversas situa¢des onde a musica passa
a ter um valor simbdlico, ou seja, ao conhecer alguém, visitar um lugar, ao fazer uma
viagem, assistir a um show, ou alguma situacao especifica vivida pela pessoa, onde
uma determinada musica esteve presente no fato vivenciado. Nesse momento, pode
ter sido estabelecida uma relagéo afetiva com aquela cancéo; a pessoa pode ouvi-la
por diversas vezes, nos mais variados contextos, mas sempre se lembrara daquele

exato momento onde o vinculo foi estabelecido. Podera se lembrar se era dia ou noite,
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sol ou chuva, e provavelmente, se lembrard de quase todas as pessoas, que
eventualmente, estiveram envolvidas em tal situacdo. Um fato muito interessante, é
gue na maioria das vezes, o teor da musica pode nao corresponder a0 momento
vivenciado. Nao associamos a situacdo ao conteudo da letra, a mensagem que o
compositor desejava nos passar. A musica pode estar falando da praia, mas o vinculo
pode ter sido estabelecido nas montanhas. Nao pensaremos na praia quando
escutarmos tal can¢éo. Ela vai remeter a um fato vivenciado nas montanhas. Portanto,
mais um sinal de que a musica tém uma imensa capacidade de estabelecer um
vinculo, um lago que a unira ao ocorrido.

Vale ressaltar que, embora de extrema valia, o presente trabalho ndo tem a
pretensdo de se aprofundar em questbes de natureza psicoldgica, fisiolégica e
filosofica dos termos acima citados, como estados emocionais, sentimentos, emocao,

afeto e paixao.

Sekeff (2007) faz uma brilhante definicdo do que seriam os termos mencionados:

De acordo com a autora:

Durante muito tempo aceitou-se a classificacdo dos fenbmenos
afetivos em emocéo, sentimento e paixdo. Mas tudo € estado
emocional, diferindo apenas em grau, intensidade e periodo de
perseveracao. Ligada aos instintos, a emocéao € entendida como
estado emocional de grande intensidade e pouca duracdo. O
sentimento, ligado &s tendéncias, é estado emocional pacifico,
continuo e duradouro e se caracteriza por aderéncias
intelectuais. Distingue-se das emocdes na perseveragao, na
intensidade, no maior numero de elementos intelectuais
envolvidos, na organizagdo- que € mais forte-, na logica e na
elaboracdo mais consciente. Ja a paixao, ligada as inclinagdes,
€ estado emocional de grande intensidade e maior duracdo que
a emocao, estado absorvente e monoidéico. E uma inclinacdo
gue persiste e domina toda a atividade mental (SEKEFF, 2007,
p.60)

Segundo Sekeff (2007), os estados emocionais estdo diretamente ligados a
constituicdo e modo de ser do individuo. De acordo com a autora, todas as pessoas
apresentam um “ritmo afetivo préprio”. Uma fisionomia afetiva geral que empresta
certa tonalidade caracteristica a sua vida psiquica. Usando musicos mundialmente

conhecidos como referéncia, Sekeff, define esses “tipos afetivos” da seguinte maneira:



14

Quem nao conhece, por exemplo, pessoas de temperamento
emotivo, prontamente suscetiveis as emocoes, a célera, a ira?
No campo da musica, a figura de Beethoven representa bem o
tipo emotivo. Ao mesmo tempo existem pessoas ternas,
sensiveis, amorosas, dispostas a experenciar sentimentos. Sao
0s chamados tipos sentimentais, como Schubert e Chopin.
Também existem pessoas dispostas a paixdes e fanatismos, o0s
conhecidos tipos passionais, como Wagner (SEKEFF, 2007, p.
60)

De acordo com a autora, o fato do homem ser um animal social, onde o grupo € o
aspecto mais importante do seu ambiente, a emocao também sofre uma influéncia da
cultura e de aspectos sociais, que podem desempenhar um relevante papel na citada
fisionomia afetiva. Portanto, aspectos que envolvem um determinado grupo de
pessoas podem influenciar na afetividade; o conceito de beleza normalmente esta
relacionado a fatores culturais e sociais; em diversas culturas, expor suas emocoes é
sinal de fraqueza, em outras, fator determinante para um convivio social saudavel.

Sendo assim, caberia dividir as emocdes em trés grandes categorias, como

emocao musical, coletiva e objetal. Segundo Sekeff:

A emocéo individual é altamente “ressoadora”, possibilitando ao
individuo sentir-se mais intensamente (como acontece na
experiéncia da musica); a emocao coletiva cresce e até mesmo
“nasce” por contagio psiquico, como pode ser observado no
canto em conjunto, na musica de massas, nos festivais de rock.
Ela se transmite, mobiliza e vivifica o grupo, até mesmo por
contagio psiquico, e de tal modo que ja no século VI a.C. Platdo
dizia: “se me fosse possivel escolher as cancdes e melodias de
um povo eu ndo me preocuparia tanto com seus legisladores”.
JA& a emocdo objetal resulta da captacdo de expressdes
emocionais de outros ou mesmo de situacdes objetivas: quadro
“triste”, tarde “nostalgica”, tela “vibrante”, musica “alegre”. Essa
categoria de emocéao se transmite, no sentido em que tem a
possibilidade de ser captada: € como um telefone que toca, e
gue posso ou nao ouvir (SEKEFF, 2007, p. 61)

Segundo Levitin (2010), na ciéncia, ha uma enorme discordancia sobre quais
seriam os fundamentos evolutivos das emocdes. Os cientistas nao concordam sequer

a respeito do que séo elas. O autor define emog¢des com 0 seguinte argumento:
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Noés fazemos distincdo entre as emocodes (estados temporarios
gue geralmente resultam de algum estimulo externo, seja atual,
relembrado ou antecipado) estados de animo (estados nem téao
temporérios assim, mais duradouros, que podem ou ndo ter uma
causa externa) e tracos (uma propensdo ou tendéncia a
demostrar certos estados, como “De modo geral ela € uma
pessoa alegre” ou “Ele nunca esta satisfeito”). Certos cientistas
empregam a palavra afeto para designar a valéncia (positiva ou
negativa) de nossos estados internos, reservando a palavra
emocao para se referir a estados especificos. Desse modo, 0
afeto pode assumir apenas dois valores (ou ainda um terceiro,
se contarmos com a hipotese “sem estado afetivo”), em cada um
deles temos toda uma variedade de emocdes: entre as emocdes
positivas, poderiamos citar a felicidade e a saciedade, e entre as
negativas, o medo e a raiva. (LEVITIN, 2010, p. 205)

Em relacdo a estreita vinculagdo, na histdria evolutiva, das emoc¢des a motivacao,
o autor lembra que, para nossos antepassados hominideos, “a emogcdo eram um
estado neuroquimico motivador da acdo, geralmente com fins ligados a
sobrevivéncia”. Ao vermos um ledo, imediatamente sentimos pavor, um estado interno
— uma emocao, “consequente de um determinado coquetel de neurotransmissores e
indices de disparos. A esse estado, damos o nome de medo”. O medo nos leva a
interromper imediatamente qualquer coisa que estivermos fazendo e, de forma quase
que inconsciente, comecamos correr. E como se um sinal de alerta fosse disparado e
seu corpo bombardeado de reacfes quimicas e fisioldgicas, entrasse em sinal de
alerta, respondendo ao aviso. A Unica coisa que fazemos €& correr, fugir de
determinado ambiente ou situa¢cdo que nos proporcionou tal reagéo.

EMOCAO MUSICAL

Diversos estudos com o intuito de observar a razéo pela qual, diversas emoc¢des
podem ser evocadas por musica, vem sendo realizados. Suas teorias indicam
diferentes visGes entre os pesquisadores. Alguns adotam uma postura absolutista,
onde acreditam que a resposta emocional provocada pela musica seja fruto de
julgamentos estéticos, racionais e puramente intelectual, portanto, apenas as regifes
responsaveis pela decodificacdo e analise estruturais sdo ativadas no cérebro,

fazendo um papel de recompensa emocional, pela observacao e reconhecimento dos
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codigos ali embutidos. Outra vertente, no entanto, acredita que musica seja capaz de
evocar emogdes rotineiras, tais como alegria, tristeza, medo, ndo sendo necessario,
nenhuma analise formal e atuando no sistema limbico, responsavel pelo
processamento das emocgoes.

De acordo com Sekeff (2007), a arte € a forma de se organizarem experiéncias.
Sendo que nessa organizagao, a técnica é o agente realizador e a emocao é o agente
propulsor da atividade artistica, o que significaria dizer, que no caso, o fazer musical
€ sempre animado pela afetividade. Segundo a autora, “no exercicio da musica existe
uma tonalidade difusa de sentimento, seja no caso do compositor, do intérprete e/ou
do ouvinte”. Considerando que a emogao é o ponto final de um comportamento
motivado, que pode ser atingido ou frustrado. “E desse modo que uma emocao se

caracteriza como um tipo de comportamento, uma experiéncia e um motivo”.

Como as emocBes em geral, a emocdo musical procede de uma
dindmica de forcas, como no campo da fisica, e a conduta do
homem tomado pela emocéao se caracteriza como um fendbmeno
tanto organico quanto psiquico. O resultado € uma forma de
comportamento, e, como tal, pessoal. Envolvendo um contetdo
ativo (motor), intelectual (mental), afetivo(psicoldgico) e tributario
dos sistemas de percepcao (auditivo, sistema de percepcao
interna, sistema tatil, visual), tanto quanto da relacao do sistema
nervoso com o endAdcrino, o conteudo ativo se traduz, na emocao
musical, numa reagcdo ao objeto apresentado ou representado
(formas sonoras em movimento); o conteudo intelectual diz
respeito ao conhecimento, objeto da emocéo, e o afetivo remete
a emocao propriamente dita, exprimindo na acepcdo ampla
desse termo os valores que a situacao vivenciada significa para
0 sujeito, pois obras musicais sdo expressivas do sentimento
humano. (SEKEFF, 2007, p. 60)

Sekeff revela que a emogéo musical, como a emoc¢&o em geral, principia por uma
excitacdo nervosa manifestando um esquema de reacdes que ocorrem nos tecidos

nervosos e séo a fonte fisica da emocéao.

Como nossos nervos podem se excitar pela acao dos
fendmenos fisicos e psiquicos, a emocdo musical promove
respostas tanto fisiolégicas quanto psicolégicas. O som,
fenbmeno fisico/acustico, matéria da musica, afeta o sistema
nervoso autbnomo, base da reacdo emocional, e as respostas
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fisiolégicas que suscita sdo diretamente ligadas as vibraces
sonoras, ao passo que as reacdes psicologicas sdo diretamente
ligadas as rela¢gbes sonoras, facultando associacdo, evocacgéo e
integracéo de experiéncias. (SEKEFF, 2007, p. 61)

De acordo com Sekeff, a altura, intensidade, timbre, duragdo s&o substancias
acusticas que, apesar de ndo possuir uma auto significacdo simbdlica, podem agir no
individuo até mesmo no talamo. A autora também expde que varios outros elementos
que dao sentido a musica, como tenséo, relaxamento, densidade, rarefagéo, “também
respondem pela emogéo musical, agindo tanto no ambito intelectual, quanto motora e

afetivamente”

No ambito intelectual, porque a percepcao estética requer algum
processo intelectual para sua captacdo e contextualizagéo; no
dominio afetivo no sentido em que a musica mexe com NOSSO
tempo, espago e movimentos psiquicos, € no ambito motor
porque a musica é movimento, ecoando movimentos em quem
a escuta. (SEKEFF, 2007, p.65)

Levitin (2010), aponta a definicdo métrica como um dos fatores responsaveis pelo
desencadeamento da emocao musical. Segundo o proéprio, saber qual é pulsacao e

guando esperamos que ela ocorra constitui uma parte crucial na emog¢ao musical.

A musica comunica-se emocionalmente por meio de
sistematicas violacbes das expectativas, que podem ocorrem
em qualquer dominio - alturas, timbre, contorno, ritmo,
andamento e assim por diante --, mas nao podem deixar de
existir. A masica é o som organizado, mas a organizacao precisa
ter algo de inesperado; do contrario assumird um carater rigido
e indiferente. O excesso de organiza¢do pode ser musica do
ponto de vista técnico, mas ninguém a desejaria ouvir. As
escalas, por exemplo, séo organizadas, mas a maioria dos pais
nao aguenta ouvir seus filhos toca-las por mais de cinco minutos.
(LEVITIN, 2010, p. 195)
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EMOCAO MUSICAL, OS MOVIMENTO E O CEREBELO

Levitin (2010), afirma que o cerebelo é a parte do cérebro intimamente ligada a
questdao de tempo e a coordenagdo dos movimentos do corpo. Em estudos
filogenéticos, relacionados ao estudo do cérebro de diferentes animais e em variados
pontos da escala genética, “foi possivel descobrir que o cerebelo é uma das partes
mais antigas do ponto de vista evolutivo”. O autor lembra que na linguagem popular,

as vezes o cerebelo é chamado de cérebro reptiliano.

A palavra cerebelo deriva do latim “pequeno cérebro”, e com
efeito ele se assemelha a um pequeno cérebro situado abaixo
do chamado grande cérebro, na parte posterior do pescoco. O
cerebelo tem dois lados como o cérebro, cada um deles divididos
em sub-regides. (...) embora pese apenas 10% do peso total do
cérebro, ele contém cerca de 50% a 80% do total de neurénios.
(LEVITIN, 2010, p. 196)
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Figura 3. Cerebelo (fonte http://www.infoescola.com/anatomia-humana/cerebro/)
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De acordo com o autor, o cerebelo era tradicionalmente considerado como o
orientador dos movimentos apenas, e que ha maioria dos animais, tem um carater
repetitivo e oscilatério. Levitin (2010) lembra que quando nadamos, corremos ou
caminhamos, tendemos a fazé-los numa velocidade mais ou menos constante. “Nosso
corpo se acomoda a um determinado passo, e permanecemos nele; o mesmo
acontece com o0s peixes nadando ou com os passaros voando”. Levitin também
observa a relacdo da doenca de Mal de Parkinson com a degeneracdo cerebelar.
“Uma das caracteristicas do Mal de Parkinson € a dificuldade de andar, e sabemos
que a doenca é acompanhada de uma degeneragao cerebelar.”

Mas a principal questdo nessa se¢éo, ndo € o funcionamento do cerebelo enquanto
regente da orquestra formada pelas milhares fibras nervosas do nosso corpo. A
guestao central é a relacdo da musica, da emocao com o cerebelo.

Levitin (2010) relata que em seu laboratorio, foram constatadas fortes ativacdes no
cerebelo quando as pessoas ouviam alguma musica, em contrapartida, ndo era
ativado quando ouviam apenas ruidos. Segundo o autor, ha indicios de envolvimento
do cerebelo ao escutar uma determinada musica de que gostamos e ndo ha
envolvimento, naquela que ndo gostamos. Isso também acontece quando escutamos
uma mausica conhecida ou néo.

Muitos cientistas, inclusive o proprio Levitin, indagaram se as ativacdes
cerebelares, ligadas ao gosto e a familiaridade, constituiam um erro. De acordo com
Levitin (2010), Jeremy Schamahmann vem lutando contra a corrente dos
tradicionalistas, segundo os quais, o cerebelo esté ligado exclusivamente a nocéo de

tempo e ao movimento.

Por meio de autdpsias, neuroimagistica, estudos de caso e de
outras pesquisas, contudo, Schmahmann e seus seguidores
reuniram provas convincentes de que o cerebelo esta também
envolvido na emocgdao, o que explicaria por que € ativado quando
ouvimos musicas de que gostamos. Ele observa que o cerebelo
apresenta macicas ligacdes com 0s centros emocionais do
cérebro: a amigdala, envolvida na recordacao de fatos da esfera
emocional, e o lobo frontal, envolvido no planejamento e no
controle dos impulsos. (LEVITIN, 2010, p. 197)

Diante de tais fatos, surge a seguinte questao: “Qual é a ligagao entre a emocao e
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0 movimento e por que ambos haveriam de ser atendidos pela mesma regido do
cérebro, existente até mesmo em cobras e lagartos?”

Segundo o autor, “o papel do cerebelo de ajudar instrumentistas e regentes a
acompanhar o tempo musical e manter um andamento constante ja era bem
conhecido e muitos consideravam que ele era mobilizado no rastreamento do tempo
musical dos ouvintes. Mas onde se encaixava a emogéao?”

Quando uma musica emociona, sdo ativadas estruturas que estdo nas regides
instintivas do verme cerebelar (estrutura do cerebelo que modula a producédo e
liberag&o pelo tronco cerebral dos neurotransmissores dopamina e noradrenalina), e
da amidala (principal area do processamento emocional no cortex)

A ideia de que as emocOes podem estar ligadas aos neurdnios cerebelares faz
sentido. O cerebelo é fundamental em certos elementos da emocédo, como alerta,
medo, raiva, calma. Segundo Levitin(2010), “as atividades mais cruciais para a
sobrevivéncia frequentemente envolvem o ato de correr — para fugir de um predador

ou alcangar uma presa em fuga “

Nossos antepassados precisavam reagir com rapidez,
instantaneamente, sem analisar a situagao ou estudar a melhor
forma de agir. Em suma, nossos antepassados eram dotados de
um sistema emocional diretamente ligado ao motor e podiam
reagir com mais rapidez, o que Ihes permitia sobreviver e se
reproduzir, transmitindo esses genes a préxima geracao.
(LEVITIN 2010, p. 206)

EMOCAO ESTETICA NA EDUCACAO MUSICAL

Segundo Sekeff (2007), “a emog¢do musical € alimentada pela sensibilidade e
favorecida pela aprendizagem e cultura como no caso da emogéo estética”.

De acordo com a autora:

Como toda atividade artistica e como fendmeno estético, a
musica envolve expressdo emocional. Desenvolvida dentro de
normas técnicas aprendidas, essa atividade envolve a
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inteligéncia, faculdade que intervém no processo impondo
ordem e logica a construcdo e recepcdo musicais. Dai que a
criacdo e escuta da musica constituem a interferéncia, no
fenbmeno musical, do juizo critico, da l6gica, da consciéncia, do
conhecimento, do raciocinio. Se a preocupacao com a técnica &
inseparavel do artista (Dalcroze, 1925), o verdadeiro musico
transforma inconscientemente tudo quanto acontece em
manifestacbes de natureza sonora. Ele compde obedecendo a
um impulso inato, mas necessita sempre do conhecimento
técnico para ‘enformar” a emog¢ao numa construcido artistica.
(SEKEFF, 2007, p. 62)

Mas Sekeff observa que mesmo que o ouvinte ndo possua 0s conhecimentos

musicais necessarios para reconhecer seu valor estético, pois pelo seu carater

ambiguo, a musica estimula indmeros modos de apreensdo de seus sentidos. Mas

com certeza, ele se beneficiaria muito mais se possuisse a capacidade de reconhecer

0s codigos, a trama, a alternancia entre sons e siléncios, as dissonancias, ou seja, 0

reconhecimento intelectual de uma determinada peca.

Ao fazer uma referéncia a musica erudita/classica, a autora faz a seguinte

observacao:

S6 assim sera possivel desfruta-la plenamente, pois a musica,
em particular a chamada musica classica (de codigo culto),
expde-nos ao gozo da emocao estética, que se nutre de uma
dimenséo intelectual e da familiaridade com um determinado
cbdigo musico-cultural. O desvelamento do modo de construcao
da obra musical, o (re)conhecimento do seu cddigo, a percepgao
de como ela diz o que diz ensejam ao receptor a descoberta de
novas relacdes, novos sentidos, novas formas de compreender
e vivenciar o prazer da emocdao-estética. (SEKEFF, 2007, p. 63)

Sekeff (2007) considera que ha sempre uma tonalidade afetiva no exercicio da

musica e que “esta deve ser explorada pelo educador em seu trabalho de formacao e

desenvolvimento do educando, propiciando-lhe plenitude na vivéncia da emocéao

estética”.

Ora, como ndo ha muasica que deixe de ser expressiva ja que
resulta sempre de um movimento de expressao, sua captagéo
se caracteriza como um feito indivisivel da propria percepcao da
obra. O se sentimento estético se produz entdo, ndo como
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consequéncia de determinados procedimentos, mas como
resultado da propria vivéncia musical. (SEKEFF, 2007, p. 64)

Tomando por base as afirmagfes da autora, torna-se claro a importancia de uma
educacao musical, pois como fenbmeno perceptivo, a emocéo se daria através das
relagdes novas que se percebem na escuta. “Ela faculta ao receptor o prazer do novo,

do original, o prazer do estranhamento”. Sekeff complementa da seguinte maneira:

Mais ainda, o exercicio da musica, sua pratica e sua escuta
alcam um sentido da maior importancia na educacao, tendo em
conta que a linguagem musical é sustentada em leis de
expressao e organicidade cada vez mais complexas em relacao
ai codigo utilizado. J& em si, essas leis solicitam do receptor
conhecimento e aprendizagem que, alimentando sua
inteligéncia, configuram-se como um ato original, propiciando
satisfacdo e possibilitando midiatizacdo. (SEKEFF, 2007, p. 65)

Sekeff revela que a emocéo estética tem caracteristicas proprias que a distinguem

de um puro estado adrenalinico. Segundo a autora:

Forma especial de sentir, ndo € emocdo no sentido usual do
termo, pois nega aquele estado adrenalinico da emocdo em
geral; 0 que tampouco quer dizer que seja um estado intelectual
frio ou passivo. Pelo contrario, a emocdao-estética é viva,
“disciplinada”, aprendida, envolvendo sempre uma base inata,
uma espécie de disposicdo que acompanha as tensbes e
distensGes do discurso musical, seus movimentos e repousos,
subidas e descidas, com expressdo analoga em nossos
sentimentos (SEKEFF, 2007, p. 66)
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CAPITULO 3- O QUE DIZ A NEUROCIENCIA

A MUSICA NO CEREBRO

Atualmente, inUmeras pesquisas cientificas vem sendo realizadas no campo da
neurociéncia, com o intuito de investigar como se da o processamento musical e 0s
efeitos que a musica pode produzir no nosso cérebro e, consequentemente, N0 NOSSO
corpo e saude mental. O processamento musical exige que o cérebro se utilize de
uma vasta série de areas cerebrais responsaveis por diferentes processamentos, tais
como, percepcdo de timbres, alturas e ritmos além da parte responsavel pela
decodificacdo métrica, melddico-harmbénica, entre outros. Dessa forma, o
mapeamento da atividade neurologica de uma simples audicdo musical, pode
proporcionar uma incrivel e rica imagem do funcionamento cerebral. A musica é capaz
de ativar no cérebro diversas areas, uma vez que ela tem uma imensa capacidade de
enredar atividades cerebrais complexas, de modo simultaneo e com ampla difuséo,
conseguindo atingir da memoria a linguagem, das emocdes a motricidade, da
sensacao a cognicao, entre outros aspectos; refutando a ideia de que a arte, tanto
quanto a musica, sdo processadas no lado direito do cérebro. Levitin (2010) relata
alguns casos, por exemplo, em que pessoas acometidas por danos cerebrais
perderam a capacidade de ler um livro, uma revista, mas continuam lendo musica; ou
de pessoas que sdo capazes de tocar piano mas nao possuem a coordenac¢ao motora
necessaria para abotoar sua prépria camisa ou amarrar seu sapato. Segundo Levitin,
“o ato de ouvir, tocar, e compor musica mobiliza quase todas as areas do cérebro até
agora identificadas, envolvendo quase todos os subsistemas neurais” (LEVITIN, 2010,
p. 15)

O crescente interesse cientifico na cognicdo musical deve-se ao
fato de que, através da investigacdo de problemas que vao
desde o desenvolvimento dos processos cognitivos até o
funcionamento do cérebro na presenca ou auséncia de
estimulos sonoros e musicais; da aprendizagem, decodificacéo,
apreciacdo e performance musicais, assim, significantes
aspectos da mente humana poderéo ser elucidados. (LEVITIN,
trad. llari, 2006).

Ao analisar o processamento musical no cérebro, Daniel Levitin faz uma profunda
dissecacdo da musica, descrevendo o que ele classificou como oito parametros

perceptivos sonoros/musicais, seriam eles: altura, intensidade, duracdo, andamento,
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contorno, localizag&o espacial, timbre, além da reverberagdo. Segundo Levitin, “estas
dimensdes teriam mecanismos neurocognitivos relativamente autbnomos, permitindo
estudos cientificos individualizados, como atributos separados da musica (LEVITIN,
2010, p.25)

‘A combinacdo entre esses parametros e o estabelecimento de relagdes
significativas, pela experiéncia cultural, da origem a conceitos musicais “mais
elevados” como métrica, tonalidade, harmonia e melodia” (LEVITIN, 2010, p.26)

De acordo com Levitin (2010), ouvir e fazer musica requer uma intensa atividade

cerebral que pode ser observada nas seguintes figuras:
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Cortex Motor Reacgio tictil a tocar um As primeiras ctapas
Movimento, bater o pé, instrumento ¢ dangar da audicio de sons, a
dangar ¢ tocar um percepsio ¢ a analise

instrumento

Cérrex Pré-frontal
Cnagio de expectativas;

violagio ¢ sausfacio das Cértex Visual
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FIGURA 1- ATUAGCAO DA MUSICA NO CEREBRO (fonte: LEVITIN, 2010, p. 306)



25

Corpo Caloso
Liga os hemisférios
esquerdo e dircito

Hipocampo
Memoria para a
musica, experiéncias e

CONtextos musicals

\

Nucleo Accumbens
Reaccdes emocionais 2 musica ]
Amigdala
Reacgdes emocionais & musica Cerebelo

Movimentos, como batet
0 p¢, dancar ¢ tocat um
instrumento, Também
envolvido nas reaceoes

| \ emocionals a musica

FIGURA 2- ATIVIDADE CEREBRAL (fonte: LEVITIN, 2010, p. 307)
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O CEREBRO DOS MUSICOS

O doutor Gottfried Schlaug, um renomado neurocientista, tem escaneado o cérebro
de diversos musicos profissionais afim de entender como é gerada a forca mental que

a musica requer; segundo ele:

Praticamente ndo existe nenhuma outra habilidade, nenhuma
acdo humana que precise de tanta atividade cerebral. A
pergunta que se deveria fazer é: Que partes do cérebro néo
estdo ativas quando se toca um instrumento musical? (Schlaug,
Documentario da National Geographic, “O cérebro dos
musicos”)

“A musica € uma combinacao de tarefas. Os musicos leem as notas, sentem as
teclas, movem os dedos e ouvem o que estdo tocando, tudo ao mesmo tempo”, afirma
o doutor. De acordo com o documentério, Schlaug afirma que vérias regibes dos

cérebros dos musicos sdo maiores que o normal. Entre elas, o cerebelo:

O cerebelo ocupa somente 10% (dez por cento) do volume
cerebral, mas neste pequeno espago se concentram mais
neurdnios que no resto de todo cérebro. Esse pequeno 6rgdo
trabalha mais e mais rapido que qualquer outra regido do
cérebro, uma vez que orquestra os movimentos das milhares de
fibras musculares do nosso corpo. (SCHLAUG)

Outra regido que se difere, por ser maior nos musicos, € o corpo caloso, que é uma

parte de tecido que conecta os dois hemisférios.

No caso dos pianistas, € um érgdo com uma misséo crucial, uma
vez que necessitam sincronizar perfeitamente 0os movimentos
das méos direita e esquerda do seu corpo. Cada parte necessita
de uma metade do cérebro. Sendo assim, os dois hemisférios
tém que trabalhar em harmonia. Um corpo caloso maior contém
um numero maior de fibras nervosas, assim podem enviar mais
sinais de um lado ao outro e acelerar a comunicagao.
(SCHLAUG)
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De acordo com Levitin (2010), em Harvard, Gottfried Schlaug colecionou imagens de

escaneamento cerebral de individuos com ouvido absoluto (OA), demostrando que
uma regido do coértex auditivo — o plano temporal — € maior nessas pessoas, 0 que
parece indicar que tal plano esta envolvido no processo do (OA), mas nao se sabe
com clareza se desde o inicio ele ja € maior em pessoas que adquirem o (OA), ou se
seu proprio desenvolvimento € que aumenta o tamanho do plano.

Levitin (2010) nos lembra que ha também diversos estudos realizados com
violinistas, onde foram apontados que a regido do cérebro responsavel pela
movimentacdo da mao esquerda tem seu tamanho aumentado com a pratica do
instrumento, mas concordam que ainda nao se pode afirmar se a propensao para o
aumento é preexistente em algumas pessoas. I1sso levaria a uma outra questédo, que
€ o talento, ou seja, se certas pessoas adquirem habilidades musicais mais
rapidamente que outras, com uma pré-disposi¢cdo maior, ou se é uma questdo de que
“a pratica leva a perfeicao”. Nao € a intensao do presente trabalho se aprofundar em
tais temas.

Segundo Oliver Sacks (2007), o cérebro dos musicos é o Unico que pode ser
facilmente reconhecido por estudiosos e anatomistas, pelo fato de inUmeros estudos
terem sido realizados e comprovados. Sacks ressalta a coordenacdo de diversas
estruturas cerebrais (ganglios basais, cerebelo, cortex-motor, nicleo do tdlamo) para
haver a atuacdo do musico. “O musico em sua plenitude € um milagre operacional,
mas um milagre com vulnerabilidades singulares e as vezes imprevisiveis” (Marsden
apud.Sacks, 2007, p.260)

No ambito de recuperacao das atividades cerebrais, diversos estudos vém sendo
realizados com o propdsito de averiguar, se de fato, a recuperacdo dos musicos
acometidos por alguma doenca ou que sofreram sequelas derivadas de um acidente

€ mais rapida e duradoura que a dos ndo-mdusicos.

Os estudos cerebrais de musicos acometidos de doencas ou
sequelas tem sido Uteis para desvendar os mistérios do cérebro.
Aliado a isso ha também uma concentracdo maior de massa
cinzenta (contém os corpos celulares, dendritos e axbnios e é
responsavel pelo processamento das informacdes) nas areas
motoras, auditivas, viso espaciais do cértex, como no cerebelo
(Schlaug apud Sacks,2007)
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Um bom exemplo da capacidade que os musicos podem ter de se recuperar de
alguma doenca ou acidente, pelo fato de terem um desenvolvimento cerebral
diferenciado, é a historia do vocalista de Os Paralamas do Sucesso, Herbert Vianna.
O musico sofreu um acidente de ultraleve no ano de 2001, ficando internado por 44
dias, parte deles em estado de coma. Chegou a perder parte da memoria, teve sua
medula espinhal lesada e ficou tetraplégico, porém, sua recuperacdo das atividades
cerebrais foi incrivelmente rapida. De acordo com a neurologista Paula Viana, “O
cérebro dele tem mais estimulos que o cérebro de um n&o-musico, nos mostrando
também, uma habilidade verbal diferenciada em sua recuperagdo”. Seu pai, 0
brigadeiro Hermano Vianna, dissera que no periodo do tratamento, médicos,
familiares e amigos diziam que apesar de saber da impossibilidade de voltar a andar,
isso nao diminuia seu desejo de voltar a tocar guitarra, violao ou um piano; segundo
Hermano Vianna, “Quando meu filho esta travestido de musico, ganha outra energia,
tem atitudes seguras. E muito importante que ele retome a carreira”

Segundo Leoni, musico e amigo de longa data, “Ele esta euférico em constatar que
se lembra de todo o repertdrio que compds antes do acidente. Quando fala de musica,
a memoria dele funciona perfeitamente.”, afirmou na época. (Revista IstoéGente,

edicdo numero 158, de 12 de agosto de 2002)

A MUSICA COMO ELEMENTO TERAPEUTICO:
“MUSICOTERAPIA”

E importante ressaltar a eficacia das terapias baseadas em musicoterapia.
Inimeras pesquisas comprovam sua capacidade de reverter diversos quadros clinicos
com uma velocidade e eficiéncia maior do que em terapias convencionais, além da
capacidade de prevenir doencas fisicas e mentais. Estudos comprovam seu poder de
levar o individuo a uma condi¢do bioldgica, seja ela de aspecto imunologico ou
cerebral, mais equilibrada; ela pode influenciar de forma benéfica também no sistema
endocrino, nos comportamentos e emogées, na resposta motora. E sabido também
gue a terapia ajuda a facilitar o entendimento das informacdes cognitivas e é capaz
de induzir a producdo de dopamina e serotonina, que sao substancias quimicas
cerebrais ligadas as sensac¢fes de prazer e bem-estar.

No livro “da musica: Seus usos e Recursos” (2007), Maria de Lourdes Sekeff

observa que falar do poder da musica é assinalar de algum modo a sua influéncia no
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ser humano pois, como fenémeno fisico (som, ruido, siléncio — objeto da fisico-
acustica) e como fendmeno psicoldgico (relagbes sonoras — objeto da psicologia),
“seus elementos constitutivos e sua sintaxe de semantica singular induzem
correspondentes movimentos biologicos, fisiolégicos, psicologicos e mentais”
(SEKEFF, 2007, p. 69)

Considerada pelos antigos uma poderosa forca magica e hoje, a
luz de avancadas pesquisas cientificas, uma forca de acgéo
fisiol6gica e psicologica, a musica constitui ferramenta auxiliar
da educacdo, da mesma forma que participa de diferentes
tratamentos de recuperacdo, integrando programas de
desenvolvimento de condi¢fes fisicas e mentais do individuo,
sem prescindir da concluséo racional de outras disciplinas,
médicas, paramédicas e psicoldgicas. (SEKEFF, 2007, P.69)

A musicoterapia pode ser aplicada nos mais variados campos de atuacédo, como
em saude mental, reabilitacdo, psiquiatria infantil, drogadicéo, deficiéncia intelectual,
entre outros.

No artigo “A pessoa com necessidades especiais, a musica e a musicoterapia”, a
musicoterapeuta Ana Sheila Tangarife aborda a questao do tratamento com pacientes

gue sofrem de deficiéncia intelectual. Segundo a autora:

A musica, embora seja arte sem palavras, possui uma linguagem
prépria e abstrata. Quando falamos na importancia da
Musicoterapia aplicada as pessoas portadoras de deficiéncia
intelectual, nos baseamos na questdo que nos parece
fundamental, ou seja, a sua comunicacdo e a inter-relacéo
social. (TANGARIFE, 2010)

A autora revela que, pelo fato dos pacientes terem uma insuficiéncia na linguagem,
um vocabulario empobrecido e problemas de articulagdo na fala e de ajustamento
social foi necessario que se buscassem alternativas e adaptacdes dentro da
psicoterapia tradicional e que, pelo fato de a musica possuir uma linguagem nao
verbal, facilita e aumenta a eficacia do tratamento, uma vez que a muasica tem o poder
de penetrar na mente e agir no corpo, de forma intensa, independente da capacidade

intelectual e motora do paciente; assim, abrindo canais de comunicacdo que
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ampliardo sua capacidade de expressao. Independentemente do nivel de inteligéncia,
ou de problemas de natureza cognitiva, todos respondem aos estimulos musicais da
mesma forma que individuos considerados dentro da faixa de normalidade. “O som e
a sua organizacdo ritmica podem ser sentidos como gratificantes e mesmo
tranquilizantes para estas pessoas.” (TANGARIFE, 2010)

Usando novamente como exemplo, vale a pena lembrar que o cantor Herbert
Vianna também fez um trabalho de reabilitacdo através da musicoterapia.

A neurocientista Luacia Willadino, membro da equipe que cuidou do musico, relata:

A musica foi fundamental para a recuperagdo do cantor por
estimular as fungBes cerebrais e também pelo significado
especial em sua vida. Desde o inicio a utilizamos para reabilita-
lo e acompanhamos a dinamica das suas redes neuronais por
meio da ressonancia magnética funcional. Foi comprovado que
as conexdes entre seus neurbnios se aprimoraram e o cérebro
dele foi usando novos caminhos para recuperar a memoria.
(Lucia Willadino, Revista IstoéGente, edicdo numero 158, de 12
de agosto de 2002)

MUSICA E ALZHEIMER

No documentéario “Music and Memory: Ipod project’”, os médicos entrevistam as
familias de pacientes que sofrem de Mal de Alzheimer, afim de descobrir quais
musicas eles mais gostavam antes de serem acometidos pela doenca. Apés a coleta
das musicas, os médicos colocam aquela que eles mais gostavam, a predileta. Em
seguida, encaixam os fones de ouvido nos pacientes para ver como sera a resposta
dada ao estimulo musical. Um dos pacientes que mais chamou a atencao, foi um
senhor cabisbaixo, meio carrancudo, uma pessoa com um semblante triste, sem brilho
nos olhos, chamado Henry. Na maior parte do tempo, Henry encontrava-se nessa
situacdo; pouco se comunicava e quando o fazia, era de forma monossilabica, sem
animo. Ao ouvir a cancao de que mais gostava, o senhor mudou totalmente sua feicéo
e seu gestual. Com um largo sorriso no rosto, passou a dancgar e a cantar as musicas
de forma entusiasmada, com os olhos bem abertos, mas com um olhar perdido e
distante, quase que em um estado de transe.

ApoOs a sessdo de musica, os meédicos conversaram com 0 paciente para ver o que

ele tinha achado da experiéncia. Quando perguntado o que a musica poderia oferecer
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a ele; de forma incrivelmente emocionada, mas articulada, consciente e coerente,

Henry disse as seguintes palavras:

Ela da a mim sentimento de amor, romance. Eu acho que agora
o mundo precisa entrar na musica, cantando. Vocé tem uma bela
musica aqui; bonito, encantador. Eu sinto a ligacdo do amor, dos
sonhos. O senhor veio a mim e fez-me santo. Eu sou homem
santo, entdo ele me deu esses sons. (HENRY, documentario
“Music and Memory: Ipod Project”)

Em um outro caso, uma senhora em estagio bem avancado, foi submetida a outro
teste. A musicoterapeuta ia tocando uma melodia (de conhecimento da paciente) no
piano; a senhora cantarolava junto, de forma correta e afinada. A terapeuta, ao errar
uma nota de forma proposital, recebia imediatamente a queixa da paciente, que
acusava que tal nota estava errada, desafinada.

Vale lembrar que muitos dos pacientes que sofrem de Mal de Alzheimer, néo se
lembram dos filhos, das esposas, ndo reconhecem seus médicos, ndo sabem nem se
gostam do prato de comida que lhes é oferecido. Como € possivel que se lembrem de
determinadas musicas que ouviam ha mais de 30, 40 anos? Como se lembram das
melodias e de letras inteiras das cances apenas com um primeiro estimulo?

A resposta pode ser encontrada no fato de que a meméria musical é a ultima a ser
perdida em casos de Alzheimer e também no conhecimento de que a regido do
cérebro associada a musica, também estd associada as memadrias mais vividas da
pessoa. Sendo assim, a meméria musical oferece a possibilidade de resgatar
lembrancas de uma pessoa, ou de um lugar, e talvez, como em alguns casos, até ver
o rosto daquela pessoa em sua mente; podendo assim ajudar na recuperacdo das
memodrias, atuando como um poderoso agente da plasticidade cerebral.

A musicoterapia é um tratamento complementar valioso no caso de pacientes com
Alzheimer. Uma vez que ela atenta para aspectos emocionais, neurocognitivos,
psiquicos, fisioldgicos e sociais do paciente, contribuindo para uma consideravel
melhora na qualidade de vida e os propiciando uma maior interagdo com o meio social

e com a familia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesse trabalho foram abordados os o significado da musica e suas diferentes
vertentes, assim como, os efeitos benéficos da educacdo musical no ambito das
emocdes humanas, interacdo social, mudanca comportamental e 0s possiveis uso da
musica como elemento terapéutico, buscando sempre um amparo na neurociéncia.

Foi possivel constatar que a musica exerce um papel fundamental nas emocdes
humanas com a capacidade de despertar estados emotivos, resgatar memarias,
instigar um desenvolvimento intelectual para a compreenséo de algumas pecas, a
aquisicdo de uma maior consciéncia e inteligéncia emocional, melhoras significativas
da autoestima, aprimoramento dos pensamentos criativos, além de ajudar a
desenvolver um maior raciocinio légico e refinar a disciplina e habitos de estudo.

Concluimos que as diferentes vertentes estético-filosoficas acerca do significado
musical abordam o tema de forma divergente, mas ndo excludente. Uma musica pode
ser interpretada, tanto de forma absoluta (intelectual), quanto referencial (emotiva).

No ambito da musicoterapia, pudemos observar que é de imensa valia utilizar seus
recursos com o intuito de melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Foi constatado
que a musica, por ser uma linguagem nado verbal, possui uma maior capacidade de
comunicacao e interacdo com o paciente, além da capacidade de levar o individuo a
uma condicao biolégica mais equilibrada.

No caso de pacientes que sofrem de Mal de Alzheimer, ficou evidente a forca que a
musica pode evocar. Lembrancas de 30, 40 anos atras podem ser resgatadas através
de uma mausica que seja de gosto do paciente. Observamos uma melhora significativa
na articulacdo, um desenvolvimento coerente do discurso, além de uma satisfacéo
desmedida e imediata apds as sessdes de musicoterapia.

Contudo, sob uma 6tica da Neurociéncia, foi possivel constatar que a musica exerce
um papel fundamental na ativacdo de diversas areas do cérebro, podendo assim,
obter uma melhora cognitiva em varios campos. Segundo 0s cientistas, nao existe
nenhuma outra atividade que precise de tanta atividade cerebral. Pessoas expostas a
educacdo musical, desenvolvem regibes dos cérebros, diferentemente dos néo-
musicos. Os musicos profissionais possuem regides do cérebro, como cerebelo e

corpo caloso, maior do que as pessoas nao envolvidas com musica e seus cérebros
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podem ser facilmente reconhecidos por estudiosos e anatomistas, devido a
quantidade de estudados realizados com os musicos. Indicando mais uma vez 0s
inumeros beneficios de uma educacao musical.

Esse trabalho foi de extrema importancia para o desenvolvimento de minha carreira,
uma vez que me abriu possibilidades de pesquisa e campos de atuacdo anteriormente
descartados. A compreenséo de tais assuntos, ofereceu-me a possibilidade de pensar
em novos métodos de ensino, explorando as questdes emocionais mencionadas. O
aprofundamento em questdes de musicoterapia e neurociéncia, fez com que pudesse
enxergar com outros olhos, o poder da musica, o valor da educacdo musical, além de

suas possiblidades e recursos.
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