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RESUMO

Analisamos oito casos de alunos de canto populer apesar de procurarem as
aulas por motivos diversos, apresentavam uma skerie€aracteristicas emocionais e
corporais em comum. Entendemos essas caractesistioao representando verdadeiros
"nds", que Ihes dificultam a consecucao das medasjddas. Isso nos levou a refletir sobre
se, e como, 0 processo de aprendizagem do cantrigambntribuir para desfazer tais
nos.Visto que variadas reagdes pareciam despepatiasanto, voltamo-nos para estudos
na area de Psicologia, além da técnica vocal.gssqgue as tensdes parecem ligadas por
um unico fio, tecido na infancia, durante o prooeds desenvolvimento da sexualidade, e
se referem tanto a auto-aceitacdo quanto a releq@ioo proprio corpo. O professor de
canto depara-se diariamente com questdes emociaaes ultrapassam o campo da
técnica, e que, entretanto, necessitam de ateragdajpe o aluno progrida.

N&o pretendendo transformar as aulas de canto eniipomde terapia, é-nos
impossivel evitar o impasse: como conduzir esseoafjue traz questdes outras além da
busca de aperfeicoamento técnico, e que € pajuastdes perturbado na consecucao desse
préprio aperfeicoamento? Como um profissional qujlificacdo se baseia na fisiologia da
vOoz e natécnica da voz cantada pode lidar comlunoaue, antes de aprender a lidar com
0 seu aparelho vocal precisa aprender a lidar ceaua@orpo como um todo, com todas as
repercussdes emaocionais que carrega? Como acegsarda uma pessoa cujo corpo foi
aprisionado ao longo dos anos? Como desencadeapeE®sso sem ocupar uma funcéo
terapéutica, para a qual um professor de cant@ mpdieparado?
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Quem canta seus males espanta.
(Ditado popular)

O prazer e a alegria da vida sdo inconcebiveis kea)
sem experiéncias dolorosas e desagradaveis aldbagdes
(Wilhelm Reich)
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INTRODUCAO

Este trabalho busca compreender melhor os motiedeyam algumas pessoas a
procurar aulas de canto, apesar de se autodenemimsafinadas ou com voz feia, e muitas
vezes sem parecer acreditar efetivamente que ks possivel cantar. Trataremos da
aprendizagem do canto em adolescentes e adultastin ge uma abordagem que entende
certas dificuldades de aquisicdo de conhecimentoocoriundas de causas emocionais, e,
portanto, nem sempre removiveis apenas com intgdesntécnicas. Ndo cuidaremos de
desafinacdo, problemas ritmicos ou disfonias, masideraremos as repercussées corporais

das questdes psicoldgicas decorrentes das repsesstidas na infancia.

Segundo a visdo da Bioenergética, as repressfesisess quais a crianca €
submetida durante seu processo evolutivo podenr gdrtscoes de tensdo crbnica, que
produzem respostas corporais e de atitudes seredhanaprisionamentos, constituindo
verdadeiros "nés". Definem-se assim padrbes deutandie carater inconsciente, cujo rigor
repercute pela vida afora, e que podem represemiz@dimentos 0s mais variados nas
escolhas dos individuos. Interessa-nos saber poppreexemplo, quando o professor de
canto se aproxima de determinados pontos de tegsé@davoreceriam a liberacdo desses nos,

alguns alunos abandonam as aulas.

Baseados nesses estudos, e calcados na nossa pessoal, apresentamos uma
forma de compreender o aluno que identifica suasdes corporais limitadoras e oferece ao
professor de musica - que ndo tem como objetiviaica da musicoterapia ou cantoterapia -
algumas sugestdes para ajudar esse aluno a emesstamo um corpo que canta. 1sso pode
ocorrer de uma forma natural, que facilite o triabale ambos. Segundo a Professsitaa
Sobreirg “...0s problemas psicolégicos podem interfenitdéano campo da percep¢ao quanto
no da producao e talvez da memoria. O professonigiica ndo € um profissional da area da
psicologia e ndo esta habilitado para tratar diégeede assunto, mas isso ndo significa que
ele ndo possa fazer algo para ajudar...”

! Sobreira, SilviaDesafinagdo Vocal003, p. 85



A literatura que abordasse com profundidade tagstes mostrou-se escassa ha
area de musica. Buscamos entdo nas leituras pgicadoo suporte para melhor compreender
as citadas repercussdes corporais das represdigassna infancia. Encontramos autores, na
area de musica e na de psicologia, que afirmamaqueEz € o representante maximo do ser
humano, carregando em si informacdes preciosas sofuma historia e o seu estado atual. Por
isso, ha necessidade de o professor de canto ut#laao lidar com seus alunos, pois uma
aula de canto sempre sera mais do que uma auliesingnte técnica, mesmo quando 0s

alunos em questéo sejam profissionais da area.

Para nortear nosso estudo serdo analisadas olwr@seaas especificas de técnica
vocal, musicoterapia e psicologia, esta voltada pacompreensédo das repressoes, formacao
da sexualidade e terapias corporais. Serao descatsos de alunos de canto popular, numa
faixa etaria de 15 a 63 anos, onde se verificanefasidas repercussées da repressao sexual

infantil no aprendizado do canto.

As questdes técnicas e psicoldgicas serdo tratamhasigual importancia. Para
isso, estabelecemos parametros de comparacaog® aom caracteristicas compartilhadas,
de situac6es onde o canto desperta reacdes \u@parecem ligadas por um unico fio, que
interpretamos como tecido fortemente entre a imdaeca sexualidade. Por exemplo, as
criticas dos pais sobre a qualidade vocal dossfilas repressdes ao modo destes ao falar ou
cantar, podem gerar insegurancas, que virdo sgirefin diversas areas da vida adulta, tanto
fisica quanto emocionalmente. Mais tarde, as pesssdciais exigirdo talvez também um
“enquadramento” a normas pré-estabelecidas, o qde pnrijecer ainda mais determinadas
respostas do jovem.

Porém, provavelmente nem os pais nem os demaiganites dos circulos sociais
da criangca avaliam o peso de suas palavras e ag@iesmuitas vezes parecem nao ter
importancia. Sao, com frequiéncia, as afirmacoessfeile forma despretensiosa que geram 0s
nds, que serdo como couragas que as pessoas Gorega toda a vida, e das quais muitas
vezes tentardo se livrar sem sucesso. O jovem peder crescer criando gradativamente
sobre si mesmo o seu proprio olhar. Isso o levarar-se um adulto capaz de administrar
de forma confiante as criticas sofridas duranteens anos de dependéncia, e assim construir

condicdes de ser livre para viver suas escolhap@tar suas limitagdes.



Normalmente, € em busca desse desatamento - duliemtato dessas escolhas,
limitacGes e possibilidades verdadeiras - que pessoie se definem como desafinadas - e
tantos outros adjetivos pejorativos - chegam aasaié canto. O professor vé-se entdo num
impasse: como conduzir esse aluno que tado evidentertraz questdes outras, além da busca
de aperfeicoamento técnico? Como pode um profakiauja qualificagdo baseia-se no
estudo da fisiologia da voz e da técnica da vozadan ensinar a um aluno que, antes de
aprender a utilizar o seu aparelho vocal de modwsaente, precisa aprender a lidar com o
seu corpo como um todo, com todos os reflexos @maisi que carrega? Como desencadear
esse processo sem ocupar uma funcéo terapéuteeaapgral um professor de canto ndo €
preparado? Como acessar a voz de uma pessoa gogofebaprisionado ao longo dos anos?

METODOLOGIA DE PESQUISA

Serdo analisados e comparados casos de oito alareanto, numa faixa etéria de
15 a 63 anos, sendo seis inscritos no curso de gamular, em um curso livre na cidade do
Rio de Janeiro, e dois alunos particulares. Suextsaisticas serdo descritas e analisadas a
partir da observacdo de sua evolucdo durante as del canto. Faremos uso também de
material bibliografico nas areas de musica - mgmeeificamente técnica vocal, fisiologia da
vOoz e musicoterapia - além de pedagogia, psicanddis psicologia voltada para a
bioenergética.



CAPITULO | -SOBRE O CANTO

Descobre-se, ou melhor, redescobre-se a importélaciancdo vocal
na estrutura da personalidade. “Descobrir a prépo# torna-se,
algumas vezes, sinbnimo de encontrar o préprio libgoi
psicolégica? - Cornut (1993)

O ato de cantar, sob o ponto de vista funciondifeéente do ato de falar: esta é a
razdo pela qual € preciso o dominio de técnica p@senvolver adequadamente essa
atividade. O controle central do canto esta loadtiznuma area especifica do cérebro, sendo
regido pelo hemisfério direito e o trabalho muscdlesenvolvido pelo canto ocorre de modo
diferente daquele da fala (sendo necessario, eimsceasos, trabalhar-se também a voz falada
através de fonoterapia). Essa caracteristica, par@mfaz com que a fala e o canto estejam
obrigatoriamente dissociados, no que diz respe@rpéessao emocional do individuo. A voz,
como um todo, é um instrumento privilegiado de espdio da individualidade humana,
carregando em si caracteristicas particulares demsiando também questdes emocionais,

mesmo sem a percepcdo do préprio sujeito.

Muitos profissionais da area de canto concentraaps@as nas questdes técnicas
para um bom desempenho. A literatura pesquisadbcadia ao estudo do canto, evidencia
uma dissociagdo entre “o instrumento cantor” enfttividuo cantor”. Os autores que levam
em consideragcdo as questbes emocionais, por syapeazo se detém sobre o aspecto
técnico, tratando das consequéncias sem lhes absasvcausas. Estas sdo, obviamente,
anteriores as tensdes corporais, por exemplo, ewrgos desequilibrios posturais, dos quais
decorrem a ineficiéncia respiratoria e os probledeasmisséo vocal.

Ao cantar, porém, tanto o profissional quanto o dondrazem outras questdes
além daquelas simplesmente técnicas. O ato dercagpeesenta uma forma de expressao
ampla, onde podem emergir questdes emocionaisnuady em um modo que é também néo-
verbal. A necessidade ddescobrir a propria” voz torna-se, algumas vezesmonimo de
encontrar o préprio equilibrio psicolégiéoPor isso, ao atuar como profissional do ensino de

2 Cornut, GuyPrefacio da Edicao Franceda: Dinville, Claire.A Técnica da Voz Cantad’993, iii

Gouveia, Lidia Maria de.A Fonoaudiologia e o Canto Universidade Cruzeiro do Sul:
www.geocities.com/Vienna/9177/fonocanto.html
* Op Cit Cornut (Grifo nosso)



técnica vocal, ndo é possivel tratar o aluno apema® um instrumento composto de tecidos
e oOrgaos. Em grande parte dos casos as deficiéaprasentadas pelo aluno residem no
campo emocional, e se refletem fortemente no coap@vés de tensbes localizadas, que
geram problemas com a respiracdo, emissédo e ajiindzdis tarde essas dificuldades podem

vir a se transformar em disfonias, rouquidao egtadiocal, podendo chegar a lesbes nas
pregas vocais.

SegunddReiche Lowen as questdes emocionais resultantes de repressididas
durante a infancia irdo se refletir no corpo, eaugrvariados. De modo que todas as funcdes
fisiologicas ligadas ao canto encontram-se sessieglas. O aluno de canto traz consigo,
como todas as pessoas, questdes psicoldgicas, tasnagé evidenciam através do seu
“comportamento corporal’”, podendo afetar a consBzuge suas metas musicais; dai a
necessidade de o professor ter uma visdo mais etangesse processo, encaminhando o

trabalho vocal de modo a acolher nele também ast@gEemocionais.

1.1 - FISIOLOGIA DA VOZ

Este é um instrumento [de mucosas, ligamentos, utossc
cartilagens, nervos, sangue e energiapduzindo sons no interior de
um corpo vivente, exposto a todas as emogdes, ast@b

enfermidades e a todos os sofrimentos psiquicossieod que

infestam o homerfiTeixeira(1970)

E fundamental para o professor de canto estar ikemmiado acerca da fisiologia
da voz, pois sem esse conhecimento ndo lhe é pbgaivsmitir as técnicas adequadas ao seu
uso, nem analisar as necessidades particulareadie iedividuo. Somente assim podemos
reconhecer as limitagdes fisiologicas do alunontiieando, através das caracteristicas da
voz, que providéncias técnicas, ou de encaminhasdretapéuticos, devem ser tomadas em
cada caso. Apesar de a voz, a fala e consequieneem@&@anto, serem componentes naturais
no desenvolvimento do individuo, precisamos amalidguns aspectos fisioldégicos para que
seja possivel uma visdo mais abrangente do atardarc

® Sarvat, Marcos. Médico otorrinolaringologista, dapoimento pessoal. (2006) - (Correcéo do texigird:
“de sangue, de nervos, de musculos, de cartilageny,

® Teixeira, Silvio BuenoEstudos sobre a voz cantad®70, p. 112



Entende-se que um ser humano normal, ou seja, oemanifeste limitacao
fisica ou psiquica que comprometa sua fala, audi¢gioognicdo, esteja apto a desenvolver
uma linguagem e o canto, dentro dos padrdes cisltaraducativos a que esteja submetido.
Porém, originalmente, o aparelho fonador, em stratasa, ndo apresenta a funcdo especifica
da fala e muito menos do canto: ele “ndo constituidrgédo sensorial ou motor especialmente
adaptado & fonac&o, isso resulta de uma organizsgzial dos centros nervosdsTudo
nele é uma combinacdo do aparelho respiratériorte p@ aparelho digestivd.’A laringe e
as cordas vocais, principais responsaveis pelaupémd do som, sequer teriam sido
“projetadas” para emiti-lo. Elas fazem parte daldegio e da respiragdo como um sistema
de protecdo do aparelho respiratorio, permitinquassagem de ar e funcionando como um
bloqueio de modo a ndo haver obstrucdo do canplrag®io por alimentos ou saliva.
Marcos Sarvatfrisa que a voz esofagica, desenvolvida por pgegelaringectomizados (que
tiveram removida a laringe) e recuperam a capaeidbd falar € uma prova de que o ser
humano é capaz de adaptaces profundas no quesgiito & sua fisiolog“Falamos com
o cérebro e ndo apenas com a larihg®

Além disso, esses dois aparelhos a servigo dat&oz,sempre algumas de suas “pecas” em
constante trabalho e ndo repousam nunca, nasevintatro horas do dia. O diafragma dia e noite
durante a vida toda, ndo cessa movimentos inspimat@hegando a elaborar no correr da vida,
meio trilhdo de movimentos, mais ou menos.

A lingua e outros 6rgéos da boca, com suas furdigestivas, trabalham em completo desacordo
com que devem agir durante a fonacédo. Acordadooomniddo, muitos e muitos movimentos
desses 6rgdos séo prejudiciais e antagbnicos éta@perfeita producdo da voz cantada. (...) O
aparelho fonador, quando néo esta em funcéo, raastigca, escarra, tosse, chora, ri, pigarreia,
grita, provoca ruidos estranhos, solucga, estaldhiss, beija, assopra, assobia, funga, etc. Nao
tem repouso nunca. Em vigilia, esta a servi¢co degraento, transmitindo imagens e mensagens
através da fala. (...) Em tudo e por tudo o instmitm vocal leva desvantagem sobre os demais que
servem a arte musical.

O violinista, ap6s seus estudos ou execucgdes p8blguarda cuidadosamente, seu violino na
caixa propria e o coloca em lugar indicado a so&epéo e conservagao.

O instrumento vocal ndo pode gozar dessa regaljee(a sua preservagao € mais difiibfre
todas as influéncias decorrentes de irregular salde tudo reflete na voz que é a balanga de
emocgoes, da vida psiquica, da vida mental, da nossalde' Qualquer enfermidade, seja de
que natureza for, poderd afetar a voz, prejudicanslensivelmente, alterando-lhe as qualidades
naturais* Teixeira(1970)

" Garde, Edouard.a Voix,Paris. 1970, p. 05

(...) ne constitue pas un organe sensoriel ou nmapécialement adapté a la phonation, laquelle It&san
definitive d”une organisation spéciale des centmesveux.

8 Op. Cit. Teixeira. p. 60

® Sarvat, Marcos. Médico otorrinolaringologista, @epoimento pessoal. (2006)

1%1pid. (Grifo nosso)

1 Grifo nosso.

12 Teixeira, Silvio BuenoEstudos sobre a voz cantad®70, p. 60 - 62



Outro aspecto fundamental da fisiologia da vozreege a respiracdo. No que diz
respeito ao canto, ela ndo ocorre de modo natsegjuindo os padrdes fisioldgicos

involuntérios da inspiragcédo e expiragdo; vamosdabsr nisso mais adiante.

E comum, entre profissionais da voz cantada, o ntirie “jocoso” de que
“cantores sdo 0s Unicos musicos que tocam um imsetrto que nao foi feito para cantar e
normalmente apresenta algum defeito”. A descrigéimaa nos mostra a complexidade dos
processos fisiolégicos e psicoldgicos que atuansteotemente sobre o aparelho fonador,
gerando alteragBes muitas vezes tdo sutis quarlédicas, que poderdo acarretar lesdes ou
até mesmo bloqueios de origens ndo somente figioaso também emocionais. Em
compensacao, opina Marcos Sarvat, o reparo ou rtonse faz de modo natural na maior
parte das ocorréncias, dispensando manuten¢gbesomedpnentos complexos. Na maior
parte dos casos, repouso, alimentacdo e hidrasigAsuficientes para garantir a recuperagéo

do instrumento.

Podemos entdo compreender que, devido a necessidaaltaptacdo e de interacao
com o meio ambiente fisico e social, 0 homem fez shins emitidos naturalmente pelo seu
organismo uma forma de expressdo e de linguagesgando, enfim, ao canto como
manifestacdo magica de sua esséncia. Durante regss§0, ocorreu a manipulacado do corpo
como um instrumento capaz de produzir sons espesiifordenados de modo l6gico, levando
a uma adaptacdo organica que, embora parta de gaudisiologica complexa, € inerente a

gualquer ser humano.




1.2 — O APARELHO FONADOR®

“Porque, se alguém faz o devido barulho com alarage, esse
alguém fala e canta com o seu cérebo.Edouard (1970)

centros

respiratorios lingua

epiglote

faringe laringe

traquéla
bronquio

esbtago
bronquiolos

terminais

espago ocupado
pelo coragao

bronquiclos

pulmao
direito

diafragma

figura 1 - aparelho fonador®

13 Ccabral Rocha, Filomena et al, Técnica vocal: guia béasico para professores. 2002
www.iil.pt/Ficheiros/ TECNICA_VOCAL.doc

4 Garde, Edouard.a Voix.1970, p. 05Car si I'on fait du bruit avec son larynx, on parleat chante avec son
cerveau.”

15 www.ocorpohumano.com.br
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O corpo humano ndo possui um aparelho exclusivantggtinado a producéo de
sons. O que conhecemos por aparelho fonador éendade, uma agdo conjunta de varios
orgaos, que, atuando em harmonia, tornam possiggligsdo sonora organizada. Podemos

dividi-lo em cinco partes, de modo a tornar clac®@mpreensao de suas fun¢des especificas:

PRODUTORES
Os pulmdes, traquéia, diafragma, musculos inteagysmuisculos abdominais, e
musculos extensores da coluna sdo responsaveicqiael@a de ar que pressiona a laringe,

fazendo vibrar as cordas vocais e produzindo som.

VIBRADORES
A laringe e cordas ou pregas vocais que atravésillacdo provocada pela

coluna de ar produzem o som fundamental.

RESSONADORES
[A faringe (hipo, oro e nasofaringe), os seios pasais, as fossas nasais e a
boca]’ ampliam o som através da ressonancia.

ARTICULADORES
Labios, lingua, palato mole, palato duro e maxiléarior articulam e dao forma e

sentido fonético ao som.

SENSORES / COORDENADORES

O ouvido capta, localiza e conduz o som, enquantérebro analisa, registra e
arquiva o som, sendo responsaveis pela l6gicadrié encadeament8]do discurso falado
ou cantado.

" Op. Cit. Sarvat (2006) - (Correcdo do texto ordji “Os seios perinasais: fossas nasais, sinudais)
esfenoidais, etmoidais, mastéides; faringe e boca”)
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1.3- RESPIRACAO"™

Os bebés sao capazes de berrar horas seguidasisem mpachuquem ou
percam sua voz (...) em resposta a qualquer estiquéd o faca berrar,
simplesmente berra. Porque o bebé n&o aprendeuuo psiprio
funcionamento, ele usa o seu corpo da maneiracqueroi designado (...)
N6s podemos dizer que o bebé faz um “bom uso” do csepo.? -
McCallion - 1998

Quando a respiracao se torna dificil, deveriam@nddnar tudo para
novamente voltarmos a respirar com facilidade.Esse tipo de respiracao
pode ser observado em criangas pequenas e anougs,emogdes ndo
foram bloqueada$.- Lowen- 1984

Sob os pontos de vista fisioldgico, técnico e eommlj a respiracdo € uma funcéo
vital. O oxigénio que respiramos fornece a enepgiea que NOSSO COrpo mantenha-se em
movimento. Uma respiracdo pausada, profunda e iitanmantém o organismo oxigenado e
equilibrado. Uma respiracdo curta e ineficienteagersiedade e tensao, alterando a postura e
as formas de expresséo do individuo. De um modal,gedos nés respiramos mal € ndo nos
damos tempo de perceber o ritmo adequado do cspracao-expiracdo. Buscamos impor
a0 Nosso corpo um ritmo que consideramos adequadoosso modo de vida”, sem nos
darmos conta dos efeitos negativos que iSSo pai®@ar.

No que diz respeito a técnica vocal, a respiragieg@ada ao canto deve ser
ampla, silenciosa e controlada, fazendo com quetrada e a saida ar estejam equilibradas.
Ao proceder a inspiragéo instintiva o diafragmaliseende, enchendo os pulmdes de ar, e na
expiracdo se retrai, provocando a saida do ar. &woc travamos uma “luta” com as
necessidades fisioldgicas de nosso corpo, fazeado que, uma vez expandida a cavidade
toracica para a inspiracdo plena, a distenséo aftagina se mantenha ao maximo até o fim

da expiracdo, de modo a controlarmos a saida ele@nsequentemente a produgcdo sonora.

18 |bid - (Adicionado ao texto original)

% O texto a que se refere o item Respiracdo fogi@ditomando-se como base McCalliofihe Voice Book;
Miller - The Structure of Singingl998 Lowen, Alexander Exercicios de Bioenergética985 e relacionado a
experiéncias adquiridas ao longo de dez anos diegpde& como professora de canto.

2 McCallion - The Voice Book1998, p. 03 e 04

“Babies can scream for hours and not hurt themsebwdose their voices. (...) in response to whatstietulus
is provoking it to yell, just does it. Because Haby hasn't learned to get in the way of its owficisiht
functioning, it uses its body in the way it wasigiesd to be used. (...) we may say that the babyG@&GD
USE(...)"

% Lowen, AlexanderExercicios de Bioenergética985 p. 29 e 35
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Nesse tipo de respiracédo controlada, durante aag§p os pulmdes se enchem de
ar a partir da distensdo do diafragma, promovida p@abalho consciente da musculatura
intercostal, provocando a expansdo lateral daslasstA musculatura abdominal também
sofre uma distensao lateral e deve estar estalailizzara que seja possivel perceber o trabalho
muscular interno para a sustentacdo do diafragem gue haja elevacdo do peito ou
estufamento do abddémen, mantendo-se ombros e pesetaxados. Ao expirar, toda a
musculatura envolvida deve permanecer expandidaocom inspiragdo, de modo a
proporcionar a manutengéo do ar a ser expelidangerum controle sobre a respiragéo plena

e parcial.

A forca muscular aplicada a respiracdo adequadeaato exige uma expansao
lateral e uma sustentacdo da qual participa tottirax e também a musculatura abdominal.
Ao realizar essa expansao atingem-se as areaadagdaixas do abdémen e a regido pélvica,
provocando uma maior tonicidade em toda essa natacal SegundMiiller, a alternancia de
tensdo e relaxamento muscular depende da presantexidilidade.O bom canto combina
tanto forca quanto flexibilidad® Essa estabilizacdo proporciona ao aluno uma postur
equilibrada, através da qual ele pode gradativarierse libertando das tensées musculares e
obtendo uma respiracao plena e consciente.

E comum, no inicio das aulas, os alunos apresemtas® apenas dificuldades de
compreender esse mecanismo, mas também de execyidid o consideram antinatural.
Poderdo também apresentar tonturas, formigamentgsbracos e pernas e, em casos
extremos, sensacao de desmaio. Esses sintomasudesap com 0 tempo e sao resultado de
uma maior oxigenacado, provocada pela respiracatratatdia e plena. Existe ai apenas uma
guestao de adequacgéo do organismo a uma quantidaolede oxigénio. Com o treinamento
sucessivo e a observancia dos resultados, € fasiiplhes que, apesar de parecer uma agéo
contraproducente do ponto de vista fisiologico, assibilidade de manutencdo do ciclo
inspiracdo - expiracdo faz com que seja possivetamrole maior da emissdo da voz, agindo
sobre as ressonancias, sobre a estabilidade de saaafinacao.

2 Miller The Structure of Singingl998, p. 41 (Grifo nosso)
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1.4 - POSTURA?®

O ventre é literalmente o assento da vida. O cegeenta na bacia
pélvica. Através da pélvis, o individuo tem contedm os 6rgaos sexuais
e as pernas. E também na barriga que o individoagebido, e da barriga
ele desce e emerge para a luz do dia. A perdardatoacom este centro
vital desequilibra a pessoa e produz ansiedadsegimanca?- Lowen
(1985)

Ao longo da vida sao estabelecidos padrdes de napsta acordo com a maneira
de andar, sentar, ficar de pé ou carregar coisssie®vios posturais podem ocorrer desde a
infancia, mas se agravam no inicio da vida escglaando a crianga assume uma postura
estatica durante muitas horas seguidas. Por idaocr|e “ajustes” para se sentir mais
confortavel ou para se sentir mais adequada ad@askigido pela familia ou a escola. A
partir desse momento sdo construidos habitos cisp@ue mais tarde podem vir a interferir
no bom uso do proprio corpo e consequentementezanfelizmente, durante a vida toda o
corpo recebe tensdes diversas, provocadas pottifmde stress, convengdes sociais ou maus

habitos posturais.

Uma ma postura provoca tensfes desnecessariagjltaifdo a respiracdo e
desestabilizando o corpo como um todo, freqlenteEmsam que a propria pessoa perceba,
pois o habito faz com que o desvio seja “assimiladono correto. Muitas vezes o aluno, ao
ser colocado na postura adequada ao canto, alegasessentindo torto: os seus padrdes de
auto-reconhecimento foram “desajustados”. SegudGallion, em situagdes onde o corpo
responde a reflexos imediatos, como escorregar rtasea de banana, por exemplo, em
fracdes de segundos automaticamente ha uma defesse @justa de modo a ndo bater com a
cabeca no chdo. Nesse momento ndao houve uma esgelheomo agir e sim uma
movimentagdo muscular inconsciente e involuntariamo parte de um mecanismo de agéo

puramente corpora.

Na maior parte do tempo, 0s movimentos mais habigé executados de modo
quase involuntario, pois ao realizar agfes simpteso caminhar, sentar ou levantar, a acédo

%0 texto a que se refere o item Postura foi reditpehando-se como base McCalliofihe Voice Book; Miller

- The Structure of Singingowen, Alexander Exercicios de Bioenergéticdl 985 e relacionado a experiéncias
adquiridas ao longo de dez anos de pratica de poafiessora de canto.

2 Op. Cit. Lowen, Alexander, p. 26

% Op. Cit. McCallion p. 08
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mental se concentra na vontade de executar o moling ndo em como executa-lo. 1sso
acaba gerando uma sensacgdo de que essa movimeessgdmrreta, dificultando a deteccdo
de padrbes de tensdo. De certo modo, podemos glizera tensdo passa e ser 0 estado
“natural” do corpo.

Ao abordar a questdo postural do aluno devemos ettatos as origens dos
eventuais desvios, fazendo com que ele possa seodta da sua postura e gradativamente
recupere o equilibrio de seu corpo sem que seyadido” por uma percepgdo alterada de si
mesmo. E importante demonstrar que a boa postuoaefse uma respiracéo plena e livre de
esforcos desnecessérios, estabilizando a emisséal gogerando sensagdo de bem-estar
generalizado. Nao devemos impor corre¢cdes postomaito rigidas, nem esperar que 0S
padrbes corporais sejam substituidos automaticemaat identifica-los e corrigi-los. 1sso
levara tempo, e deve ser feito modo sutil, levamdcaluno a tomar consciéncia do
funcionamento do seu corpo, através da auto-oliszva da observagdo da postura do
professor. Existe uma série de exercicios simples,auxiliardo nesse processo, e que podem

ser executados durante as aulas e pelo proprio almrcasa, sem riscos de que se machuque.

Numa boa postura, a cabeca, o pescoco, as cosbasqgeladris devem estar
alinhados; os ombros devem estar “encaixados” e@esumnte alongados; a musculatura
abdominal deve estar firme, sem contragfes oundiSés que desestabilizem a coluna; os pés
colocados paralelamente na linha dos quadris; elege ndo deverdo estar tencionados para
tras ou contraidos para dentro, sendo o ideal sfegam levemente flexionados. E preciso que
o aluno sinta a sua base firmemente “plantada’hdm,cde modo a n&o exercer esfor¢o algum
para manter-se de pé, pois o equilibrio adquiridih éh ele a nogédo de que, para ficar de pé,

basta fazé-lo de modo relaxado, porém com firmeestes;do abdominal.

Da mesma forma, € possivel obter uma boa postteadss sentado. A cabecga, o
pescogo, as costas e 0s quadris estardo alinhadogendo-se a curvatura natural da coluna;
0s ombros estardo “encaixados” e o0s bragcos levempatisados sobre as pernas; a
musculatura abdominal estara firme e perfeitamadsptada ao posicionamento do térax; o
peso do corpo sera distribuido sobre os o0ssos s dm quadril e mantendo-se as pernas
ligeiramente separadas, com o0s pés apoiados intita no chdo. Assim, podera passar
longos momentos nessas posicdes sem que sintauguéfop de desconforto. Com o passar
do tempo, o aluno levara para o seu dia-a-dia res&a postura, incorporando reflexos desse
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“novo corpo” em outras areas de sua vida, fazewdo que, de uma forma sutil, todo o seu

organismo se reestruture através de uma nova eampla consciéncia corporal.

Como exemplo disso, podemos citar o0 relato de wmoabue freqientemente
ficava rouco ap0Os assistir aos jogos do seu timitéeol favorito e que aos poucos adquiriu
consciéncia da necessidade de manter uma boa @a@st@poio respiratorio até mesmo para
gritar durante as partidas. Segundo ele, agorta“griuito mais alto e sem qualquer prejuizo
para sua voz. Na realidade, esse rapaz passountarcgol, ao invés de gritar de forma
abusiva e suas cordas vocais foram poupadas doigsnadesnecessario.

1.5 - TECNICA VOCAL

Entre o corpo e a voz existe uma intima relacaoork eles que o cantor
exterioriza sua afetividade e desempenha o papainiediario entre o
publico e a obra musical. Mas para isso é precigd @&le possua uma
técnica precisa e impecavel a fim de poder domiagrinimeras
dificuldades que vai encontrét: Dinville (1993)

Diferente do canto erudito, cuja técnica orientagser escolas de canto
consolidadas - como a escola italiana, a franaesaglesa e a alema, que se destinam cada
gual a um estilo especifico que obedece a padr@esstabelecidos - o canto popular surge da
intuicdo do povo, influenciado por sua cultura e poa lingua patria, e ndo obedece a
nenhuma espécie de padréo que ndo seja a consoodnca contemporaneidade.

Estudar o canto voltado para a musica popular redpoe-senso, para se
aproveitar a técnica adquirida ao longo da histdoiaanto erudito e usa-la como base para o
bom uso da voz. Pois, por mais que os padréescest@arecam a principio diferentes, talvez
mesmo antagbnicos, tanto cantores liricos como ooamit populares usam 0 mesmo
instrumento, seu proprio corpo, gue necessita @ados especiais para se manter saudavel e

obter uma boa performance.

% Dinville, Claire - A Técnica da Voz Cantadal993, p. 4
" Abreu, Felipe Algumas caracteristicas em geral associadas aoccanidito e ao canto populatworkshop
ministrado pelo GEV na Pro Arte no Rio de Janaino E995.
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Apesar de o canto popular privilegiar as caradtesits mais naturais do cantor,
permitindo o uso de particularidades vocais quevilggiam a espontaneidade e a
coloquialidade da emissao - que poderiam ser fit@asks como deficiéncias, tais como voz
rouca, soprosa, gritos, sussurros, quebra de negigdz de peito nas mulheres e o0 uso do
falsete pelos homens - ha a necessidade do estudernica, a0 menos como suporte para sua
saudavel execucdo. E possivel, entdo, trabalhaostuna, em busca de uma respiracéo
adequada e um uso consciente da musculatura e eE®néncias para um bom

desenvolvimento da voz para o canto popiilar.

SegundoDinville, “quando chega o momento de emitir a voz, o cadewe
preparar-se fisica e mentalmente para caffaNessa preparacdo mental, acentuariamos o
aspecto emocional, o equilibrio que permite aocakgguir as orientagdes de seu professor
com tranquilidade, sem sobressaltos diante dasesap provocadas pela experiéncia de lidar

com a sua voz de um modo novo.

Descrevemos anteriormente a postura adequada pamarespiracdo plena e
controlada e demos uma breve e sintética descdig@aparelho fonador; agora vamos pé-los

em agao.

O corpo, colocado numa posicdo adequada ao caeta,elivre de tensodes, inicia
um trabalho muscular conjunto para a inspira¢&eddendo o diafragma e proporcionando o
apoio respiratorio; a laringe estabiliza-se, amglia seu espaco interno a partir do
afastamento dos pilares laterais que elevam o akdinn (ou palato mole) e ampliam a parte
posterior da faringe; a lingua deve repousar o maigzontalmente possivel, sem provocar
nenhum tipo de obstrucdo. Entdo o corpo estd prpata a emissdo que propagara a onda
sonora pela faringe e laringe, fazendo vibrar adavocais. Esse som essencial tornar-se-a
inteligivel de acordo com as articulagées bucdisgeio-palatais, onde cada fonema recebera
uma férma, que a cada alteracdo implicara em uro ti@balho conjunto de todas as etapas

anteriores.

As ressonancias serdo percebidas internamente ggEdoelho auditivo, por
intermédio das vibracdes das vias 0ssea e musauticando qual o caminho percorrido

% Op. Cit. Abreu
2 Op. Cit Dinville. p.43
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durante uma longa escala, por exemplo. As sensggogscadas pela vibracdo da voz, dos
graves aos agudos, num glissando ascendente, @gencoomo que um semicirculo, oriundo
da base da coluna cervical, que se propaga aténe do véu palatino. S&o essas sensacdes
gue deverdo ser compreendidas pelo aluno paralguymssa, ao longo do estudo da técnica
vocal, adquirir conhecimento da sua compleicdodisi dos resultados das ondas sonoras em
seu corpo, podendo preparar 0s 6rgdos de ressamasituar mentalmente o local onde a voz

ird vibrar antes mesmo de emiti-la.

Notas agudas necessitardo de um forte apoio daftégp, uma laringe
firmemente estabilizada e expandida com os pilatesais e o palato elevados, para a livre
ressonancia apoiada através das cavidades supetiifface. Notas graves trabalhardo com o
mesmo apoio diafragmatico, com a mesma estabiizac&xpansdo da laringe, porém o0s
pilares laterais e o palato, bem como toda a matsoal envolvida nesse processo, estaréo
mais relaxados, necessitando assim de um traballszutar menos vigoroso, porém nao
menos firme e preciso, gerando uma ressonanciaaamepte apoiada na parte média das

cavidades da face e posterior das cavidades casnian

Podemos notar que, tanto na técnica vocal destiaadzanto erudito quanto ao
popular, existem objetivos comuns a serem atingicdmsno a correcdo da postura, a
estabilizagdo do diafragma, a clareza da articalag&orreta emisséo do som, a uniformidade
do timbre, a perfeicdo da afinacdo, a poténciadominio da dindmica vocal, de modo a
manter, em ambos 0s casos, a personalidade dddimlique produz a voz. Pois € isso que

diferencia um instrumento de outro: a personaliciseu timbre.

A diferenca é que na musica popular ndo traball@seronstantemente com a
impostacao plena. Muitas vezes iremos além dotregonsiderado padrdo em cada voz,
permitindo a emissdo de sons mais “obscuros”, cgrages com pouca proje¢cdo. Porém, com
a correta vibracdo, poderdo ser usados sem prejlazperformance, visto que o cantor

popular conta com o auxilio dos equipamentos ddifaragao.

Uma boa técnica vocal proporciona, antes de tudmgtilidade ao cantar, pois
corpo, intelecto e emogdes estardao unidos harmam@&ge com um mesmo fim. O aluno
deve estar atento as imagens criadas pelo profedsansp6-las para si, de modo a coordenar

conscientemente esse enorme grupo de 6rgaos. Bfesgor, enfim, deve estar ainda mais
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atento para compreender os processos individuasada aluno, sentindo imediatamente o
resultados de suas palavras e orientacoes e sapda de guid-lo nesse aprofundamento de
modo suave, sem impor-lhe prazos ou condicdes die sejam adequados as suas
caracteristicas particulares. Em suma, deve o astar disponivel a orientacdo do professor
e o professor estar sensivel a “desorientacdo” ldnoa sendo capaz de adaptar seus
conhecimentos a cada individuo que encontrar pesfef

1.6 - MUSICOTERAPIA

Integrar a musica a terapia € integrar o corpayyma musica é feita, dita,
tocada e cantada como manifestagao corporal. E@&bo corpo, os seus
gestos, posturas e estilos como engrenagem daidide um individuo,
isto €, da histéria de sua familia, do seu setorakoda sua cultura. E
mergulhar no corpo leva necessariamente a relag@&orgo com o corpo
do outro desenvolvendo um plano de encofftrdzregtman- 1995

A Federacao Mundial de Musicoterap{@FMT) define a Musicoterapia como a
utiizagdo da muasica elou seus elementos (som,oritmelodia e harmonia) por um
musicoterapeuta qualificado, com um cliente ou grupum processo para facilitar e
promover a comunicagao, relacdo, aprendizagem, liragidio, expresséo, organizacdo e
outros objetivos terapéuticos relevantes, a finatgader as necessidades fisicas, emocionais,
mentais, sociais e cognitivas. A Musicoterapia tige desenvolver potenciais e/ou
restabelecer fun¢des do individuo para que elelopassa alcangar uma melhor integracéo
intra e/ou interpessoal e, consequentemente, urttemgualidade de vida pela prevencéao,
reabilitacdo ou tratamenfd.

SegundoRuud em musicoterapia a musica tem como definicdo tinguagem
nao-verbal’, sendo considerada como uma espéciaglmagem emocional capaz de atingir
areas do [psiquismif]que processam informagées que, por VAarios mothdrs comunicamos

% Fregtman, Carlos Danielorpo Musica e Terapia 995, p. 17

31 World Federation of Music Therapy, (WFMT) 1996 ww.musictherapyworld.net/

“Music Therapy is the use of music and/or its makelements (sound, rhythm, melody and harmonyg by
qualified music therapist, with a client or group,a process designed to facilitate and promoteroamication,
relationships, learning, mobilization, expressiorganization and other relevant therapeutic objeesi in order
to meet physical, emotional, mental, social andnétdbge needs. Music Therapy aims to develop paiknti
and/or restore functions of the individual so the or she can achieve better intra and/or interpaeg
integration and, consequently, a better qualityifef, through prevention, rehabilitation or treatmte’

¥ Correcao feita pela Profa. Mte. Vilma Barbosa 8sano original lia-se “psique”.
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com clareza sequer a nés mestidsso leva o terapeuta a um contato direto comtgess
profundas do paciente, ndo recebendo o filtro ripuigem verbal, manifestando, através da
exploracao dos sons vocais, de outros sons cospdi@de sons instrumentais, aspectos de sua
patologia que permitem um novo trabalho, além delaaj a sentir o proprio corpo como
produtor de diversos elementos de comunicdtao.

Na exploracdo de sons corporais buscam-se todeensspossiveis provenientes
do proprio corpo, induzindo o paciente a focalzeste a sua atencéo, identificando os sons
menos audiveis como respiracdo e degluticdo, pemel. Essa concentragdo aprofunda o
conhecimento do corpo como unidade produtora eptex® de estimulos, ajudando a
modificar, quando ela existe, a fantasia de umadgspedacadb.

A musica, enquanto elemento de estimulacdo naalygrbde expressar imagens
ou sentimentos complexos, funcionando como um keiQara a autocompreenséo,

conduzindo o paciente em direcdo a areas antesomiecidas do corpo e da consciértia.

Ruudtambém nos diz que a musica pode dar acesso po, @ingindo os locais

onde as experiéncias se originam, funcionando camoveiculo de autocompreensédo e
criando um ponto de partida para a expressao vgulado penetra em areas ndo pesquisadas
do corpo e da mente. Porém, isso deve ser reald@aoodo a respeitar-se a posi¢ao cultural
pessoal do individuo para que a musica possa teenam catalisador de suas experiéncias
pré-verbais. A vida emocional € ampliada e enrigizee as experiéncias sdo acrescidas de
uma profundidade que se configura num ponto deidpampara a reflexdo e a acéo,
expressando imagens ou sentimentos complexos. -d@oddacionar a isso o fato de que, em
musica ha possibilidades infinitas, onde o tema eepeticdo e variagbes, geram uma
multiplicidade sonora ao se combinarem, estabedecem sentimento de unidade por conta
da estrutura formal. Essa caracteristica influeacia individuo em sua reorganizagédo

emocional, levando-o a uma compreensédo mais angraciecida de si mesmo.

% Ruud, EvenCaminhos para a Musicoterapia990, p. 89
% Op. Cit. Fregtman, p.139

% |bid. p.138, 139

% Op. Cit Ruud, p. 90
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1.7 - CANTOTERAPIA

Se aprendermos a nos deixar conduzir por nossdinterior e exterior,

exercitando a escuta, prestando atencdo ao soto,oentdo o principio

gue da origem ao tom musical se tornara interiotenandivel para nos, e
esse som primordial ir4 aos poucos reluzir em rsogsdprios tons e em
sua ressonancia exterior. Ele seri cada vez migisné® para o ouvido
externo, e pouco a pouco se libertard de dentrotdos presos a
corporalidadé’ - Svardstrém (2004)

Os povos primitivos dotavam o canto de fungBesndalss diversas, desde cantos de
cura a cantos socializadores. Ainda hoje indiosilbias e tribos africanas tém em seus
rituais de cura cantos magicos que atuam como gatieadores dos remédios. Nas religides
afro-brasileiras o canto esta presente como paateitdalistica, mas também como um
elemento que auxilia no transe mediunico de seuicipantes. Os mantras dos hinduistas
também sdo como um canto que cumpre fungdes exieaisu ISSO se ndo contarmos que
todas as manifestacdes religiosas tém seus canbd®® que cumprem as mais diversas
funcdes. Porém, somente no século XX o uso das eomo terapia passou a ser alvo de
investigacdes cientificas.

A Prof. Dra. Adelina Rennd, musicista e psicolodautorada pela USP, situa a
cantoterapia entre a fisioterapia e psicoterapianta atividade que, segundo ela, busca o
desenvolvimento humano como um todo, por meio d@s/décnicas e exercicios que sao
dirigidos com finalidades especificas. A escolha dalsicas ndo é aleatéria, jA que a
cantoterapia pressupde a existéncia de um terapalgaém com formacado especifica para o
exercicio do cargo, que vai fazer um diagnésticeteminar uma linha de tratamento e

definir um objetivo®

A Cantoterapia tem sido usada também como partgaiementos médicos. Na
Medicina Antroposoéfica, onde o paciente é trataslma um todo, acredita-se que os fonemas
e as masicas, ao serem cantados, podem ter afedttivo. "O canto atua sobre o ser humano,
impulsionando a melhoria de seu estado fisico eoldgjico”, explica Adelina Rennd,

3" Werbeck-Svardstrom, ValborgA-Escola do desvendar da Voz: Um caminho para amnedio na arte do
cantg 2004, p. 32
% Rennd, Adelina. Entrevista. In: http:/Awww.vencenchr
39 i
Ibid.
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Cantoterapeuta e Coordenadora das areas de PmiceloGantoterapia do V Congresso

Brasileiro de Medicina Antroposofiéa.

Adelina Renn6 explica ainda que, quando usado datmamente, o canto
harmoniza corpo e alma, trabalhando a respiracaminbo para o relaxamento. A
Cantoterapia pode ser coadjuvante no tratamentaegeessao, problemas respiratérios,
sindrome do panico e outras doencas. O Cantotdeapealia 0 historico, a respiracdo do
paciente e indica exercicios a serem feitos noultdm® e em casa. Os exercicios prescritos e
a forma de aplicd-los séo individualizados objetila a reestruturacdo do paciente como um

todo !

“0Rennd, Adelina Entrevista In: Starmedia Vida. welipmulher.com.br
41 i
Ibid.



22

CAPITULO Il - BIOENERGETICA

2.1 - REICH E A ORGONOMIA #?

E precisamente o processo fisiologico de represpd@® merece nossa
maior atencdo (...) a dissolugdo de um espasmo nauseéb so libera a
energia vegetativa, mas, além disso, e principaeeneproduz a

lembranca da situagao de infancia na qual ocorrepresséo do instinto.
(...) toda rigidez muscular contém a histéria e a sigeaifido de sua

origem **- Reich(1988)

Wilhelm Reich(1897-1957) médico, psicanalista e cientista ahtalemao, por
guase quarenta anos desenvolveu uma ampla pessplisa 0S processos energéticos
primordiais vitais. Discipulo dé€reud iniciou seu trabalho na década de 1920, tendaocom
principal objeto de estudo o funcionamento da dmergia’”.

A partir da teoria da Economia Sexuairmava que a salude psiquica depende da
poténcia orgastica, que seria a responsavel petaxckda excitagdo sexual diretamente ligado
a capacidade do individuo para o amor. Na auséesisa poténcia, ocorreria um bloqueio da
energia biolégica, o qual se refletiria em pertgd®s de diversas ordens. Para reativar essa
poténcia seria necessario restabelecer a capacidaael de amar; mas isso dependeria tanto
de condi¢cBes sociais quanto psiquicas.

Esse conceito permitiu a investigacdo da energigpshjuica, que o leva a
descoberta da Energia Orgobnica, estabelecendo assibngonomia ou Orgasmoterapia.
Porém, fazendo “uma concessdo aos escrupulos doomemm assuntos sexuaidReich
empregou o termo Vegetoterapia para descrevemicaéterapéutica da teoria da Economia
Sexual. Essa técnica adota o orgasmo como panpeodesso terapéutico,Reichacreditava
poder devolver ao sujeito a liberdade fisica e émmat, restabelecendo a capacidade natural
de amar. Isso o colocava num contato positivo gonsiesmo, com 0S outros e com 0O

mundo.

2.0 texto como um todo é baseado na leitura de R#&lfthelm. A Funcdo do Orgasmol988 e artigos
relacionados a Bioenergética, publicados em sddsternet que serdo citados detalhadamente n&mefa.
3 Op. Cit Reich. 1988, p. 255 (Grifo do autor)
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SegundoReich seu trabalho baseava-se simultaneamente em catiiptentes
como a psicologia profunda, a sociologia, a figi@doe a biologia, tendo como fenémeno
central 0 orgasmo sexual. Sua teoria, revoluciangaira a época, apontava para questdes
amplas, tais como o efeito das repressfes sodiicpsisobre cada individuo, tipificadas por
um encouracamento do carater. Esse “efeito coursgaianifestaria e/ou refletiria no corpo,
mais diretamente na musculatura, criando enrijgtinsee bloqueios, e sendo algo que age
contra a propria natureza do individuo. Num ambioial e politico, esse tipo de repressao
propiciaria a formacdo de massas humanas obed@otsistema vigente, através do controle
rigido da sexualidade nas criangas e adolescamggsformando o homem numa estrutura

psiquica e corporal, na maioria das vezes, manpeldampoténcia e pelo medo a vida.

O objetivo central do trabalho dReiché o despertar das experiéncias da primeira
infancia e definir o crescimento como o processodideolucdo da couraga psicolégica e
fisica. Segundo sua teoria, a couraca muscular @gfanizada em sete segmentos de
armadura, compostos de musculos e O6rgdos com ®ineXigessivas relacionadas. Estes
segmentos formam uma série de sete anéis mais masrherizontais, em angulos retos com
a espinha e o torso. Os principais segmentos deagaestdo centrados nokos, boca,
pescoco, torax, diafragma, abddémen e péflisA Energia Orgénica flui naturalmente por
todo o corpo, de cima abaixo, paralela a espinlas, @&néis da couraca formam-se em angulo
reto com este fluxo e operam para romp&lo.

A couraga muscular € um mecanismo de defesa castfaustracdes sofridas na
infancia, sejam elas externas ou internas, assomineh funcédo dupla de protecdo contra o
exterior e o interior. Esse mecanismo acabard poargna crianca (por consequéncia, no
adulto que ela serd) um impedimento de participiga & criativamente do desenvolvimento
de suas competéncias e habilidatieEm cada individuo, ha a manifestagdo mais ou menos
concentrada de uma tensdo na regido dos segmee$sa douraca, como reflexos de
repressoes sofridas e introjetadas. O mecanisndere@ uma defesa contra sentimentos de
tensdo e ansiedade excessivos, restringindo tankereo fluxo de energia como a livre

expressao de emogdes do individuo. Essas pert@bagdprocesso sexual natural acarretam

* Grifo nosso.

5 Bacri, A. P.; Soares, M. Mnfluéncias dos Bloqueios Corporais na AprendizagianCrianca.- Centro
Reichiano, 2004 In: www. centroreichiano.com.bidamg.htm

**Reich, Wilhelm.A Funcdo do Orgasmd. 988 p. 197
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ansiedade que, algumas vezes, poderdo se manifgstaés de sensacoes fisicas diretas,
como dores, rigidez muscular ou falta de ar, penglo.

A verdadeira cura ou supressdo dessas couracasdsd Ser conseguida pela
eliminacdo dos sintomas, e é exatamente o prodessidgico de repressdo que merece
atencdo para que se chegue a isso. A dissolucdondetensdo muscular ndo so libera a
energia como também reproduz a lembrancga da situag#e ocorreu a repressdo. Para tanto,
existem meios de andlise e liberacdo dessas ceur@g@ando a atitude muscular crénica &
entendida e dissolvida com éxito a inibicdo psmaiede, equilibrando-se os efeitos negativos
dos afetos reprimidos.

Como meio de compreendermos melhor as tensfes, psagdveis origens e
dissolugbes, poderemos citar alguns exemplos. #icio da respiracdo, tornando-a mais
curta e reduzida, provoca uma menor absor¢do dgrmg, mantendo apenas o suficiente
para a preservacdo da vida. Suprime-se a enesigia fomo uma “técnica” de “controle”, ou
melhor dizendo, de repressdo das emocdes. E pamdenrespiragio que as criancas
costumam lutar contra os estados de angustia, daanérma que suprimem sensacfes
agradaveis que possam assusta-las, por serem desicais. Isso se estratifica no adulto,
provocando uma tensao e fixacdo do diafragma. rsseesso pode ser identificado fazendo-
se uma leve pressao, trés centimetros abaixo dwnextRevela-se entdo uma tensdo que
resiste, indicando que o conteudo abdominal estmvalo preservado. Ao recuperar a
respiracdo plena o adulto tem possibilidades degamirar seus padrbes musculares,
facilitando assim a liberacdo do prazer.

O medo pode provocar uma tensdo na regiao dos, alhosabeca e do pescoco,
imobilizando a “vitima” e gerando desconfortosctisi. Esses medos serdo melhor absorvidos
e compreendidos no momento em que se tornarem granien processo consciente, sobre o
qgual o paciente passe a ter controle. As tens@asziadas na regido da boca e laringe podem
ter origem, por exemplo, na contencdo do impulsoclderar, provocando nauseas ao
tentarmos libera-lo. O choro reprimido leva tambantensdes faciais, provocando uma

“impermeabilidade” da mascara, através de uma rfatsca rigida e inexpressiva.
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A imobilidade da pélvis se combina com uma sensalgitvazio na pélvis” ou
sentimento de “fraqueza nos genitais”, definidoo p@oprio Reichcomo a “pélvis morta”.
Essa tensdo é originada inicialmente pelo contigteoso dos intestinos e bexiga na crianca.
Expressdes habituais na educacdo, ditas pelosepgiofessores, geram o principio do
encouracamento psiquico e muscular: “Uma criancarde senta-se quieta”, “Nao se deve
demonstrar medo”, “N&ao se deve deixar-se levarag fsmses, ouvidas muitas vezes durante
o0 desenvolvimento infantil, provocam a tensdo qeeago amortecimento do abdémen,

impedindo a expressdo dos sentimentos, sobretude psazer e de angustfa.

Toda essa tenséo corporal provocada pelas colaegha por gerar a sensacgéo de
um corpo dividido, ndo integrado e ndo unificadesd&falta de unidade na autopercepgéo é
causada pela interrupcao da corrente de excitag@&onpo, sobretudo na regido do pescoco e
da pelve, impedindo o fluxo de energia do toraxaparcabeca e do abdémen para os genitais
e as pernas. Ao recuperar essa unidade, permitintiare transito da energia orgastica,
afloram as lembrancas da primeira infancia, quamdmidade sensorial do corpo ainda n&o
havia sido perturbada pela padronizacdo esmagadozducacad’®

Porém, quando se chega perto do fim do tratamdwtoem muitas pessoas,
tendéncia de agarrar-se aos padrdoes anterioresgaragam sofrimento. Elas se agarram
compulsivamente as suas neuroses, colocando-smuamente em situacdes dificeis, num
processo de “compulsdo de repetid0E como se apenas compreendessem a si mesmas
através da negacdo do prazer e da aceitacdo dss@pr Isso faz surgirem as piores reacdes
contra o proprio restabelecimento da saude e ciesegmente de obtencdo de prazer. Essa
tendéncia deve-se ao fato de que o prazer temaatesstica de, muitas vezes, quando é
inibido, transformar-se em desprazer. Isso se deygantidade de informacdes contraditorias
pelas quais as criangcas sao cercadas ao longouddesenvolvimento e pelo controle das
sensacoes e emocoes a que sdo submetidas.

SegundoReich os pacientes sdo tomados pelo medo da obtenciorader
reprimido, que é diametralmente oposto ao princifgoprazer da vida. De modo geral, a
média das pessoas apresenta uma tendéncia a resgoam a auséncia de felicidade, ao

" Op. Cit. Reich 1988 (5 . A Mobilizacdo da “pélmisrta”, p. 282 a 298)
“8|bid., p. 295 (resumo do texto original)
“9 Grifo do autor. Ibid. p. 294
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invés de enfrentar a luta pela alegria de vivequa isso acarretaria sofrimento demais, por
ter de enfrentar estruturas sociais rigid@sptazer e a alegria da vida sao inconcebiveis sem

luta, sem experiéncias dolorosas e desagradaveisataliacoes >°

2.2 - LOWEN E A ANALISE BIOENERGETICA

Os principios e a pratica da terapia bioenergégdaaseiam na identidade
funcional entre mente e corpo. O que significa qualquer mudanca na
maneira de pensar de uma pessoa e, portanto, esnsemtimentos e
comportamento, esti condicionada a uma mudancantmhamento do
seu corpo. As duas fungdes mais importantes a esgp®Eito sdo a
respiracdoe osmovimento® - Lowen

Alexander Lower(1910 - ) conhecelVilhelm Reichlogo que este chegou aos
Estados Unidos, em 1940. Interessou-se por suas,iggincipalmente as que relacionavam o
corpo e a mente, assim como a abordagem econdémiqaatblema da histeria. Além de
estudar sua teoria, tornou-se seu cliente. Magetajuando decidiu aprofundar-se e trabalhar
com a Analise do Caratdcpwen na época advogado, mudou-se para a Europa edeseno
em medicina. Comecgando a clinicar, sentiu necessidde ampliar o alvo terapéutico
Reichano da poténcia orgéstica. Na busca dessa anpliaigdu a originalidade de seu
proprio trabalho. A meta terapéutica da AnaliseeBergética inclui outras marcas de saude

além da poténcia orgastica, tais como a vitalidimerganismo e sua qualidade de vida.

Segundo o lInstituto de Analise Bioenergética de Sdo Pauftiado ao
International Institute for Bioenergetic AnalysydBA) fundado porLowen em 1953, a
Andlise Bioenergética é uma psicoterapia somatasedda na premissa de que ndo existe
separacao fundamental entre mente e corpo. Elabjittssima compreensdo unificada da
personalidade em termos do corpo e seus processogécos, utilizando-se de principios
combinados da psicanalise e do trabalho corposahieis do somatico, do desenvolvimento
e da relacdo. O conceito integrador é que corpergarformam uma unidade indissociavel.
NOs somos 0S NO0SSOS corpos como também nossosngenss, emocdes, sensacdes e acoes.

*0 Grifo do autor. Ibid. p. 175

1 Lowen , Alexander Prazer: Uma Abordagem Criativa da Vida1984, p. 30

*2 Azevedo, Renata Philadelphtym pouco da vida e obra de Alexander Lowé896 -
http://www.artesdecura.com.br
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A histéria pessoal esta armazenada na estrutuigm. Todas as experiéncias
vividas — o0 impacto das relacbes da primeira ind@ntaumas fisicos e emocionais, por
exemplo — sdo armazenadas e contidas no corporma fde padrbes de tensdo muscular
cronica. Esses padrdes inconscientes e 0s problemasionais que eles talvez representem
podem limitar a capacidade da pessoa viver e foacitvre e plenamentg.“A verdade do
corpo da pessoa pode ser dolorosa, mas bloqueardesspodera fechar a porta para a
possibilidade de prazef” e “todo prazer, em certo sentido, € um novo pra3egue-se,
portanto, que qualquer acdo ou qualquer processcagmente 0 prazer ou que aumente o
aproveitamento da vida é parte de um processavofiat Pois, “o prazer e a criatividade
estdo relacionados dialeticamente. Sem prazer,ha&era criatividade. Sem uma atitude

criativa diante da vida, ndo havera prazér”.

A Bioenergética deLowen apdia-se (...) na autoconsciéncia, [na autopedcdp, a auto-
expressdo e na [autopos&etomo elemento de integracdo dos (...) anterid?asa atingir-se
esses (...) pontos, dois conceitos constituiraoois® fundamentais: groundinge osurrender O
primeiro,grounding,quer dizer enraizamento, € a autosustentacaopquntaapara a necessidade
de uma verdadeira troca energética entre o corptaha e a terra que o sustenta. O segundo
conceito,surrender significa uma profunda entrega a si mesmo, unfupdo relaxamento dos
processos defensivos arraigados no organismo go&ma situagao traumatica impedindo a vital
pulsacédo do organism®.

A autoconsciéncia é a percep¢do de como 0s pengzsrsn relacionam com o0s
sentimentos e como estes estdo condicionados patsamentos. Nesse estado de atencao o
individuo torna-se consciente do outro, estandanasmo tempo mais autoconsciente. Por
exemplo, num relacionamento onde o amor esta ligaoloato sexual a proximidade é
intensificada através desse estado de atencdo,ntanmde a capacidade de obtencdo de
prazer. O individuo autoconsciente possui, dessealomaima dupla percepcdo dos
acontecimentos, que, oscilando entre mente e carpplia o seu potencial criativo em todas
as areas de consciént¥a.

>3 |nstituto de Analise Bioenergética de Sdo Pauld que é a Andlise Bioenergética?
http://www.bioenergetica.com.br

> Op. Cit. Lowen, p. 30

* |bid p.26

* |bid p.27

" De acordo com os estudos em parte da obra de nl, @eeeditamos ser necessario acrescentar aquétamb
termo autopercepcao, que é apresentado pelo auor diferente e complementar do termo autocongeiénc
citado por Azevedo

8 Op. Cit. Lowen, p.138 - 145

¥ Op.Cit. Azevedo

€ Op. Cit. Lowen, p. 217 - 218
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“A autopercep¢do € uma funcdo do sentir. E a stentodas as sensacdes do
corpo de uma s6 ve?"Se as atencBes estdo voltadas para o préprio,omipdividuo esta
em contato consigo mesmo e, consequentemente,bdesgpoem €. Porém, a autopercepgao
limitada ao consciente sera muito superficial; s mprofundarmos, veremos que as
percepcdes conscientes sdo fortemente influenciadasté mesmo determinadas, por
processos inconscientes. De acordo com o grau mtatooque o individuo mantém com seu
proprio corpo, dando vazado as suas reacdes ineotessj ele obtém um nivel de consciéncia

mais elevado do que um individuo que teme sua$esagconscientes.

A auto-expressdo € a manifestacdo da existéndiadinal, estando a criatividade
e o prazer intimamente relacionados, proporcionasatisfacdes fisicas e emocionais. O
prazer pela atividade e a satisfacdo pela reatizagéd a auto-expressao a nivel corporal e
emocional, onde o corpo satisfaz a necessidada fis fazer algo ativo e criativo e 0 “eu”, o
emocional, satisfaz a necessidade de saber epser da fazet’

A autoposse é a capacidade que o ser humano teongeeender sua existéncia
individual dotada de forma corporal e mental, pyal®@ por uma membrana funcional

bY

(tecidos) em relacdo ao corpo, e uma membranaadionia (ego), em relagdo a mente. A
consciéncia € uma caracteristica dessa forma, quedifica os estimulos externos que,
agindo sobre a mente, refletem-se no corpo e vcgav A capacidade de dizer ndo é a
atuacdo de uma espécie de filtro psicoldgico, eilmala sensacédo de identidade, separando
0s estimulos externos e internos que necessitamesp®sta dos que devem ser ignorados,
gerando uma reacdo emocional. Do mesmo modo, arpede os estimulos externos e
internos e repassa aos 0rgaos sensoriais, que gemameacao fisica. Em ambos os casos, a
consciéncia atua como um decodificador dos esténpieviamente fitrados por essas
membranas. Quando, por algum motivo, essa capa&cidad“fitragem” encontra-se em
desacordo, o individuo apresenta permeabilidadenpermeabilidade excessivas. I1sso gera
uma série de descontroles emocionais e fisicossguaanifestam através de afrouxamentos

ou tensdes musculares, acarretando comportameracisiais e contraproducentés.

*

1 Op. Cit. Lowen, p. 48
2 |bid. p.214 - 215

% |bid. p.93

® bid. p.138 - 145
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CAPITULO 1lll — SOLTANDO OS NOS

3.1 - METODOLOGIA APLICADA

O professor deve estar consciente dessa sua a@gaaim dos polos do
bindmio “professor-aluno” (...) ele se sente eregado de uma tarefa
especial, diante de cada aluno, mormente quande a&gtesenta
problemas? - Lanz (1979)

A metodologia de ensino do canto, aplicada aosscage serdo descritos,
fundamenta-se basicamente no conhecimento functtmaparelho fonador e no estudo da
técnica vocal aplicada ao canto popular. Abordameestdes referentes a reestruturacdo da
postura, ao completo dominio da respiracdo plemargrolada, objetivando uma correta
emisséo, direcionamento das ressonancias, estahtizda afinagéo, projecdo, articulacao,
ampliacdo do registro e unificagéo do timbre.

Entretanto, ao longo do tempo, com a sequénciaadas, outras questdes se
apresentaram, ultrapassando nossos obijetivosignidissas questdes surgiram devido a
constatacdo de que muitos alunos apresentavamegengdsculares permanentes, as quais
geravam padrdes corporais definidos, que os liaitawno alcance dos objetivos musicais
almejados. Gradativamente ndés agrupamos essaeserd® modo a melhor compreender-
lhes o sentido, e tecemos a hipOtese de que daciies apresentadas pelos alunos teriam
causas emocionais, cujas origens se localizariampassado remoto de suas historias

pessoais.

De um modo geral, podemos resumir nossa aula de eam cinco momentos,
escalonados em 1h ou 1h e 30min. Nos cursos ligeslsica as aulas tém duracdo de 1h e
nas aulas particulares a duracdo é de 1h e 30miueoconsideramos mais adequado e
proveitoso para o aluno. As mesmas etapas saovidsdas com todos os alunos, levando-
se em consideracao as necessidades e caractefstitaulares de cada um.

% Lanz, Rudolf -A Pedagogia Waldorf - Caminho para um ensino maiaang 1979, p.72
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3.1.1 - DESCRICAO RESUMIDA

Exercicios técnicos para a obtencdo da estabilizag&orporal, emocional e

vocal do aluno, verificando-se as seguintes etapas:

Alongamento: Relaxamento muscular da area do pesco¢o, ombragpdre
térax, visando uma preparacao corporal e emocparal o trabalho vocal. Nessa etapa inicial
buscamos reestruturar o corpo do aluno como um fadorecendo-lhe o reconhecimento do

seu proéprio eixo e proporcionando-lhe uma based® aorporal.

Respiragdo: Conscientizacdo e posterior dominio do processoredpiracdo
adaptada ao canto - plena, silenciosa e controladabalhando os musculos intercostais,

abdominais e pélvicos.

Exercicios de relaxamento e fortalecimento da muskaiura laringea e
higiene vocal: Relaxamento e fortalecimento da musculatura iaterdimpeza das pregas

vocais, liberando muco e/ou secrecdes.

Vocalizes: Conscientizagdo das ressonancias internas, etevdga palato,
estabilizacdo da laringe, controle da afinacdo,uteatéo da respiracdo de acordo com oS
exercicios anteriores, ampliacdo do registro vogaiformizacdo do timbre, definicdo da
articulacdo de fonemas, sustentacdo de notas losgasizacdo dos ataques, agilidade,
execucado de legattos, stacattos e glissandos, speoteo que se amplia gradativamente.

Repertério: Aplicacdo prética dos exercicios anteriores, dearagossibilitar ao
aluno o encontro da sua propria personalidade vooal musicalidade, seguranca emocional
e fisica.
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3.1.2 - DESCRICAO COMENTADA

Uma questdao fundamental para o professor de cant@ recessidade de
compreensdo de que seu aluno traz, para a salalajenais do que seu aparelho vocal e
muito mais do que ele mesmo diz. Por isso, o psofedeve estar atento para compreender
guais sdo as maiores necessidades do aluno e aquelhar forma de ajuda-lo a entrar em
contato consigo mesmo. Pois sem uma tomada dei@ociacndo serd possivel cantar: pelo
menos, nao sera possivel “cantar bem”. Concordamosa premissa deowen,de que a
personalidade se expressa através do corpo tamtatoqatravés da mente. Nado se pode
dividir alguém em mente e corpo: o0 corpo de umas@EIN0S conta muito sobre sua
personalidade. Dependendo da sua postura, do hok®@lhos, do tom da voz, da posi¢ao do
maxilar e dos ombr85 é possivel perceber como ela é e inferir, em algtem, como se

sente diante da vida.

N&o nos propomos a fazer de nosso trabalho umdgpterapia; consideramos
com o maximo respeito o campo da Musicoterapiaengsstido. Mas torna-se absolutamente
impossivel negar a existéncia das conexdes desqoitiacipalmente quando lidamos com um
instrumento - a voz - qué o préprio aluno e que carrega toda a sua histterigida. Nao
consideramos sensato da parte do professor de @igertar o funcionamento do corpo de seu
aluno, mesmo que em termos técnicos isso seja adeqsem atentar para a gama de
implicacbes que dai podem surgir. Um aparelho vpode sofrer pressdes imperceptiveis
que gradativamente levem a les@es fisicas, e uarélgn emocional” também pode sofrer
pressbes que levem a lesbes profundas, capazesngpeocneter a saude do individuo como
um todo. Por isso, em nossas aulas procuramosucniaglo de confianga com o aluno, para
gue ocorra o que consideramos de fundamental idmpoia, que € sua aprendizagem do

reconhecimento corporal.

Os exercicios de alongamento e relaxamento musa@ydicados no inicio das
aulas, tiveram origem em nossa experiéncia académiprofissional em teatro e foram
incorporados as aulas de canto pela necessidaglgtideilar uma reestruturacao postural nos
alunos, favorecer-lhes maior contato com o prépagpo e aumentar-lhes a capacidade de
concentracdo. Encontramos, durante nossas pesdpldiagraficas, uma forte semelhanca

% Lowen , AlexanderPrazer: Uma Abordagem Criativa da Vidk984, p. 30
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com exercicios aplicados na Terapia Bioenergétiea Ldwen Um dos exercicios
fundamentais pareowené também considerado fundamental em nossa metpaale aula;
jamais iniciamos uma aula de canto sem ter paspad®le.Loweno chama dexercicio
basico de vibracdo e “grounding®, nés o chamamos de exercicio de alongamento da

coluna e reposicionamento do eixo corporal.

ApOs os exercicios de alongamento e relaxamentfacs pescoco, ombros,
bracos, térax e pernas, passamos ao exercicimdgaahento da coluna e reposicionamento
do eixo corporal. O aluno coloca-se de pé, coméssparalelos, mais ou menos na linha do
quadril, os joelhos levemente flexionados, quaziidaixado e os bragos ao longo do corpo.
Pedimos que ele “enrole” a coluna vértebra porebéd, lentamente, concentrando-se em
cada uma delas e deixando pouco a pouco a cabscambros e os bragos penderem
livremente em diregdo ao ch&do. Ao tocarem o chaméass nao devem ficar apoiadas, mas
simplesmente deixadas relaxadamente sobre ele. dguEso do corpo recaird suavemente
sobre a planta dos pés. Pedimos que o aluno regpafindamente, observando a
movimentacdo da sua pélvis, do abdémen, das cestastelas, sentindo a mobilidade total
do diafragma nessa posicdo. Chamamos a atencioopaoato de sustentacdo e para as
pernas, que as vezes sofrem retracdes musculaoese Aoncentrarem na respiragdo e na
pélvis os alunos balan¢cam o tronco livremente,ddaglo para o outro, os quadris para cima
e para baixo. ApGs alguns instantes, pedimos gakirm retorne lentamente, vértebra por

vértebra, & posicdo anterior, para, entéo, inicdaras exercicios de respiracdo controlada.

Esse exercicio é fundamental para que o aluno @ecastabilidade fisica e
emocional. Ao respirar plenamente, nessa posigéotird o trabalho do diafragma e a
expansao da caixa toracica ocorrerem de uma foatogah Procuramos chamar a atengéo do
aluno durante esse exercicio para o foco centraudeentacdo do seu corpo, onde 0s pés
estdo firmes no chdo, as pernas nao sofrem nenpandd pressao, e a pélvis é o ponto de
apoio. A maioria dos alunos obtém extremo prazefi@an nessa posi¢do, sentem-se livres e
descansados. Muitos suspiram prazerosamente, amtieege as sensacdes agradaveis de

bY

relaxamento. Quando voltam a posicao anterior, aauiocejam livremente, espreguicam

®" Lowen, Alexander Exercicios de Bioenergética — O caminho para seale vibrante1985, p. 19

(N.T. * Ground em inglés significa chdo, base. @Gding, ter base. Grounded, a pessoa que tem basen@ é
muito usado em linguagem bioenergética designandmradato com o chdo e, a partir desse contato, a
conscientizacdo do corpo embasado. Como ndo eanwdrem portugués a traducdo apropriada do termo,
preferimos manter a expressao usada no original)
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largamente e tém a face relaxada e descontraident®s dizer que muitos deles apresentam
uma expressdo de satisfacdo infantil em seus ro&pds alguns instantes, o aluno esta mais
concentrado em seu corpo e mais estabilizado emaloiente. Buscamos que a partir dai as
preocupacdes do dia-a-dia fiquem do lado de faralkino se entregue completamente a sua

autopercepgao.

Entretanto, alguns alunos podem ter dificuldadesedéizar esse exercicio; ficam
tontos ou sentem-se sufocar. Para esses alunosiadamespecial atencédo ao trabalho de
reestruturacdo corporal, porém de uma forma maisagiva. Trabalharemos esse mesmo
exercicio colocando-os encostados em uma paredegpa se sintam menos vulneraveis, ou
trataremos a percepcdo da musculatura abdominaéhdcg durante a respiracdo na
horizontal, deitados com as pernas dobradas e oagmados suavemente no chdo. Assim
eles poderdo sentir sua coluna em contato com 0, ghércebendo sensorialmente e
visualmente a movimentacdo abdominal, intercostpéleica simultaneamente. Essa pratica
também encontra relacdo com os exercicios propgstodower?® para a realizacdo da
respiracdo abdominal, com a diferenga que, em noaso, estimularemos o controle da
inspiracdo e da expiracdo,Lewen estimularq a respiracdo mais natural, sem o dentt@

expiragao.

Observamos que os alunos mais velhos tendem aeapaesnaiores dificuldades
nessas areas — abdominal, intercostal e pélvicgumdds mulheres de meia-idade nao
conseguem sequer acessar a musculatura do baite.viglesmo aquelas que tiveram filhos
podem apresentar um afrouxamento excessivo ou @mséd generalizada nas regides
abdominal e pélvica. Durante os exercicios, desanegensacdes de vazio, paralisia ou
simplesmente afirmam ndo sentir nada nessa reQBitlomens dessa mesma faixa etéria, por
sua vez, parecem inicialmente ndo ter problemas @arabalho muscular nessas areas, mas
ao serem perguntados sobre suas sensacoes, sent@ntas vezes, incapazes de descrevé-

las verbalmente.

Essas caracteristicas nos levaram a consideranes$dgs abordadas pBeich
guando relaciona o descontrole muscular pélvicbdmminal com um processo de educacao
baseado na repressao dos impulsos naturais dgariande a sensacédo de prazer, ao ser

% Op Cit Lowen. 1985, p. 44
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associada a algo que deve ser retido, como a erasafezes, acaba por se reverter em uma
sensagcdo dolorosa. Também acreditamos que os atu®sapresentam essa “paralisia
pélvica” estao diretamente relacionados a quesidpédlvis morta” deReich

Em razao disso, consideramos existir um processxienal limitante subjacente
as tensbes ou afrouxamentos musculares excessjues,por sua vez, comprometem o
trabalho vocal; assim, devemos ter cuidado e esp@encdo ao atingir essas regioes. Essas
guestdes nos chamaram muito a atencdo, de modo bgseamos meios de lidar

gradativamente com essa falta de conexdo, sem exigop dos alunos de uma so vez.

Nessa etapa, mostra-se necessario o0 toque e oiciepasiento postural
manualmente pelo professor, ndo somente exempfiicatravés do seu proprio corpo como
também tocando o corpo do aluno e recolocando-eixm Sempre, durante o processo de
aprendizado do canto, devera haver contato fisit@ @rofessor e aluno. Esse contato pode
ser dificil, inicialmente, mas também seréd benéfit® medida em que, ao se permitir ser
tocado e tocar o corpo do professor, muitas bage#mocionais poderdo ser lentamente
rompidas.

Esse processo é demasiadamente importante paraaloelesimento de uma
relacdo de confianga e entrega, onde o aluno podprénder a sentir seu corpo
gradativamente de uma maneira prazerosa. Aindan,asle pode nao estar preparado para se
libertar das tensdes, e, ao sentir-se incapazeperd@onfianga em si mesmo e no professor.
Muitas vezes, convém trabalhar apenas alongamesmuses na parte superior do térax
durante a fase inicial, até que o aluno esteja adéptado as aulas e tenha adquirido um

pouco mais de consciéncia e confianga.

A descricdo dd_.owen do exercicio bésico de vibracdo e “grounding” étonu
semelhante ao nosso trabalho, com algumas difeyeapanas no que diz respeito a
respiragdo. Nosso trabalho, nesse momento, j4 wdtddo para a respiracdo plena e
controlada, necessaria ao canto. A inspiracaota felo nariz ou simultaneamente pelo nariz
e pela boca, mas ndo apenas pela boca, e a egpé#rdedia de forma controlada, mantendo-

se a expansao da musculatura intercostal e abdomina
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Exercicio basico de vibracao e “grounding”

Fique em pé com os pés separados cerca de 25 t@iinoarligeiramente voltados para

dentro de modo a alongar um pouco alguns muscassnddegas. Incline-se a frente
tocando o chdo com os dedos das duas méos. Osgodvem estar ligeiramente

dobrados. Nao deve haver peso algum nas maoso peso deve cair sobre os pés. Deixe
a cabeca pendurada o maximo possivel.

Respire vagarosa e profundamente pela boca (esdeeeapirar pelo nariz por engquanto).

Deixe o peso de seu corpo ir para frente, de madoaje caia no peito do pé. Os
calcanhares podem ficar um pouco erguidos.

Estique os joelhos devagar até que os musculosrfprsts das pernas estejam esticados.
Isso ndo significa, entretanto, que os joelhos meviar totalmente esticados ou
trancado$? - Lowen (1985)

ApOGs os exercicios de alongamento e reestruturpgétural sdo trabalhados os
exercicios de respiragdo, como uma continuacambiesvos descritos anteriormente, agora
acrescentando-se o equilibrio e o controle dansgm. O aluno coloca-se de pé, com 0s pés
paralelos, o quadril encaixado, a coluna, 0s ombrogescoco alongados, e séo iniciados os
exercicios de ampliagdo e controle da respirac@ioaride essa pratica, o aluno é orientado a
buscar uma expansdo da musculatura intercostadrabal e pélvica, objetivando ampliar a
capacidade respiratoria.

A manutencdo de uma boa postura é fundamental @apam exercicio da
respiracdo, por isso procuramos manter o alunotcateos eventuais desvios que forem
surgindo durante a respiracdo. A inspiracdo plersilemciosa € realizada pelo nariz e
direcionada “mentalmente” para a pélvis, o abdérasniaterais das costelas e as costas. A
expiracdo controlada é feita em S, em ciclos longagos, fortes e fracos, procurando-se
manter 0 mesmo padrao nos legattos e stacattcs pEssesso pode ser mais ou menos lento,
de acordo com a disponibilidade fisica e emocidnaaluno; a maioria, no entanto, sente esse

processo como antinatural, inicialmente.

Os exercicios de respiracdo também levam o alucmneentracdo, a criacdo de
imagens para melhor compreensdo das sensacOexmpréanenta; porém, durante todo o
trabalho, consideramos de fundamental importanciesdarecimento acerca das fungbes
fisiologicas de cada acdo. Nao é possivel uma efaceocal adequada sem que o aluno,
além de sentir 0 seu corpo, compreenda o seu fuaroiento.

% Op. Cit. Lowen. 1985, p. 19
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A maioria dos alunos chega as aulas com a respiracérita & area do peito e da
garganta; isso traz reflexos terriveis em relacd@missdo vocal e também ao equilibrio
emocional. Muitas vezes é extremamente dificil paraluno libertar-se desses padrdes.
Muitos se sentem tontos e desconfortaveis e teptdan essa parte da aula, mas sao levados

a compreender que sem uma boa respiragdo ndoiegbassa boa emissao vocal.

Todos os alunos sdo orientados a realizar algusrgieios simples de respiragéo
e reestruturagéo corporal diariamente em suas,qasdsrencialmente ao acordar e antes de
dormir. Essa pratica traz efeito positivo para suvdsas de um modo geral, diminuindo
tensbes, aumentando a concentracdo, melhorandwaedomando contato com uma série de
acOes musculares até entdo talvez inconscientemlantarias. A pratica diaria fara com que
0 processo em sala de aula seja mais prazerogude,rois, mesmo que o aluno trabalhe
“errado” por uma semana, 0 contato com seu corpa wdo modificado. E é
consideravelmente mais facil acessar uma muscalativa do que uma musculatura

esquecida, corrigindo-se assim eventuais probleommsmaiores chances de sucesso.

Assim como no canto, paReiche Lowena respiracdo tem papel fundamental e
diz muito sobre o individuo. Segundo eles, os peglm@spiratorios limitados sédo frutos de
tensBes musculares, que podem ser o reflexo fisiscconflitos psicolégicos. “As sensacdes
sdo determinadas pela respiracdo e pelos moviniefitdsrespiracéo curta, com tensdes no
pescoc¢o, Nnos causa uma impressdo de “nd na gdrgamia espécie de aprisionamento, que
remonta a um principio primordial de expressédo. lidlarmos com a respiragdo plena,
silenciosa e controlada, pode ser que levemosmom a&la encontro de sensacdes adormecidas,
gue ndo sabemos como serdo vivenciadas no momardab Bsse processo ndo nos diz
respeito diretamente, pois, repetimos, nossa fum@oé a de um terapeuta. Mas, como
educadores, devemos dar a cada individuo a cond&&e sentir confortavel na sala de aula,
a fim de que todo esse processo seja feito natemédmsem grande choques.

Em seguida, passamos a etapa de higiene e relaxawecal. Os exercicios
aplicados aqui foram trazidos de nossa praticatéwapica, onde, além de vivenciarmos o
processo da fonoterapia como pacientes, mantemagatoo profissional com uma

fonoterapeuta e um otorrino. Os alunos que evanarde apresentarem questdes mais

bid p. 31
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especificas, como disfonias ou lesBes, sdo encadush para tratamento médico e

fonoterapico, aliados ao trabalho da técnica vocal.

Mantendo-se a mesma postura e o0 mesmo trabalhwatésp, iniciamos uma
série de exercicios linguo-dentais aplicando orfendR, com meia rotacdo horizontal e
vertical do pescoco, sem ressonancia (TRRRRRRRM®epois, sem rotacdo do pescoco,
acrescentando as vogais com uma ressonancia @aioagido média da voz (TRA, TRE,
TRI, TRO, TRU + DEGLUTICAO E REPETICAO DA SERIE).ofh isso visamos 0
treinamento do apoio, do controle da expiracaerdibdo as pregas vocais de eventuais
mucos ou secregdes, provocando um relaxamento den domusculatura laringea. Esse
exercicio nem sempre € atingido de imediato ponaaluque apresentem dificuldades
fonatorias em relagcdo aos fonemas TR, PR, BR, V&&sék casos, aplicamos inicialmente
exercicios de adequacado a esses fonemas usand@pajae comecem com eles, para que 0s
alunos pronunciem durante a aula e em casa. Okadessl obtidos sdo bastante rapidos e

logo o aluno estara executando os exercicios denbigocal sem problemas.

Os exercicios de fortalecimento muscular tambénersmntram nesse grupo,
onde trabalharemos a elevacdo do palato e a estedd da laringe, lancando méo de
exercicios mecanicos linguo-dentais e linguo-palaBuscando-se o bocejo, por exemplo,
trabalhamos esse mecanismo, suavemente. Existesénigade exercicios que lidam com a
musculatura laringea de modo a atingir esses estédgi consciéncia e mobilidade, que seréo
aplicados aos alunos de acordo com suas necessidade

E muito importante que nesse momento o aluno esteletamente entregue as
sensagfes corporais, por isso € necessario mamrligacdo entre todas as etapas de
trabalho. Normalmente, os alunos que apresentasdeema regido do pescog¢o, ombros e
peito terdo mais dificuldade em realizar essesc@ies, pois qualquer pressao, ao executa-
los, podera acarretar mais prejuizo que benefi@iascamos criar, com os alunos, imagens
gue ampliem os canais bucais, laringeos e faringe@devacédo dos pilares e do palato, a
estabilizacdo da lingua e da laringe. Nesse momasttensdes estratificadas comegam a
exigir ainda mais atencéo, requerendo, tanto déegsor quanto do aluno, uma concentragéo
em todo o equilibrio corporal, de modo a evitadatzsnentos compensatorios que desviem
os focos de tenséo iniciais para outras regidemaifo atingidas.
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Ao iniciarmos as vocalizagbes o aluno devera esiafortavel em relacdo ao seu
corpo como um todo, e particularmente em relacaseacaparelho fonador. Nesse momento
as tensdes saltam aos olhos, pois o processoag@oaias etapas anteriores leva tempo para
atingir um grau de conexdo sensorial satisfatdvlaitos alunos podem ter desempenhado
bem, dentro de suas possibilidades, os exerciniesi@es e ndo terem 0 mesmo rendimento

ao vocalizar.

Por estarmos lidando com ressonancias internagasnguestfes emocionais
poderdo ser potencializadas, provocando uma dbgesigiio corporal que prejudicara o
bom desempenho dos vocalizes. Nesse momento, mamsna trabalho corporal aliado ao
toque, levando o aluno a sentir, através das ma@safessor, os focos de tensao, e dissolvé-
los, mesmo que momentaneamente. Nao temos a tes@stabilizar um corpo e uma voz
que vivem dentro de uma série de couragas de temsA@asse de magica; mas acreditamos
ser possivel abrir lentamente o0s canais obstru@bslongo dos anos, mentalmente e

corporalmente, pelas emocdes estratificadas.

Os vocalizes sédo aplicados de modo progressivoarextensao que se amplia
gradativamente do grave ao agudo, em formacOeprguarcionem a melhor utilizacdo das
ressonancias e uma maior flexibilidade vocal. Dam@so usando como ponte de ligacdo
um vocalize com uma tessitura | - Il - Il - Il 4. Iniciamos com o fonema linguo-dental TR
mudo; em seguida, aplicamos a mesma forma com deidmcca chiusa e a partir de entao,
ainda mantendo-se a mesma forma, usando fonermgas-iabiais, linguo-palatais ou labiais,
de acordo com as necessidades do aluno. Por exezropioum aluno que apresentar uma voz
muito metalica, sera necessario “arredondar” a wpazendo os harmdénicos graves.
Inicialmente trabalharemos sobre fonemas labiaispostos pelas vogais orais fechadas O, U
e a vogal oral aberta A.

J4 com um aluno que apresente uma voz demasiadamstiira, deveremos
“clarear” a voz aplicando vocalizes sobre foneniagub-palatais e alveolares, compostos
pelas vogais orais abertas A, E, e a vogal nashada |. H4 uma série de possibilidades que

deverdo ser aplicadas de acordo com as necessidedesda aluno e principalmente

™ Decidimos usar como notagdo dos vocalizes basicoameracdo dos graus da escala, de acordo com o
método de solfejo por graus. Para melhor compreees&mplificamos: numa escala de D6 Maior: | =186,
ré, ll=mi, IV=14, V=sol, VI=14, VIl = si | = do.
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buscando, a partir de uma sensagcdo descrita comforidvel, trabalhar a ressonancia
adequada. As referéncias sensoriais sdo fundasg@de a compreensdo das ressonancias.
De um modo geral, ampliamos gradativamente a ekbedss vocalizes, num padrdo béasico

que pode ser descrito corffo:

[-1-M-1V-V-IV-Ill-Il-1

F-1-V-10-1

[-M-V-1-V-Il-I

[-1-10-1V-V-VI-VII-1I"-VIl - VI - V-IV-1l-11-1

A forma como serdo trabalhados esses vocalizesréofariagcdes, aumentando-se
gradativamente o nivel de dificuldade ao longo dabdalho vocal, sempre respeitando a
evolugdo de cada aluno. Porém o aprendizado n&aliié, e o aprendizado do canto ndo é
diferente. Muitas vezes, por nos depararmos coestemte com padrbes de tenséo
decorrentes de questdes emocionais, andamos pata & para tras, submetidos as vontades

de um corpo que se recusa a ser liberto.

Os alunos podem apresentar reacOes diversas dwmantecalizacbes. Temos
alunos que ao atingirem uma determinada alturayomalizarem num determinado padréo,
choraram e tiveram uma abertura de memaria relativdancia. Alguns tém muito medo de
projetar a voz, como se estivessem sendo vigiaolds b tempo, ou assustam-se com a
propria voz. Outros adquirem tensdes na regidoedeqgo e relatam muito desconforto, e
nao somente fisico, nas regides mais agudas. Demado geral, todos parecem mais

familiarizados com os graves, como se fossem saisadequados ou menos dolorosos.

Por mais que consigamos trazer o aluno a seu paatequilibrio durante o
processo de aprendizado, quando iniciamos a a@dicakatica do trabalho vocal podemos ter
surpresas. E muito comum que o aluno consiga algstadbilizacido durante a vocalizacdo e
ao cantar retraia-se completamente. Ressurgira@péioas as tensdes detectadas durante os
alongamentos e 0s exercicios de reposicionamentpor@d, mas também posturas

absolutamente contrérias ao que inicialmente se pecteber de sua personalidade.

2 Reiteramos: numa escala de D6 Maior: | = do,rB A1l = mi, IV =, V = sol, VI = 14, VIl = si J” = d6.
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O repertério é definido de acordo com o gosto @dsdos alunos, e de acordo
com o grau de dificuldade das musicas. O profepsdera sugerir masicas que considere
adequadas ao “momento vocal’ do aluno ou que verhaazer uma ampliacdo a sua cultura
musical. A cada més é preparada uma base pré-gravada comnowaa musica a ser
trabalhada. Esse intervalo pode se alterar, delacaym a evolugédo dos alunos, mas sempre
retomamos as musicas antigas durante todo o pmcessmodo que o aluno constréi um

repertorio que sera cada vez mais trabalhado dutadas as fases de seu aprendizado.

Em se tratando de profissionais, poderemos levaornsal menor tempo para
iniciar o trabalho de repertério. Muitas vezes pags mais tempo dedicando-nos as
guestdes técnicas, para que o aluno trabalhe otdepecom um pouco mais de consciéncia
vocal. Se o aluno profissional esta em atividadesné8o abordaremos as musicas que se
apresentam como “problematicas”, de modo a auailia-ndo sobrecarregar seu aparelho
vocal durante sua atuacao. Os alunos amadoresiau@ tém necessidade de cantar logo na
primeira aula, pois muitas vezes o trabalho vdoas Iparece enfadonho. Para esses casos,
dispomos de bases pré-gravadas em diversas taleidde modo a poderem ser usadas por
varios alunos.

Por conta de todas as questdes emocionais quearsdigante o trabalho, apesar
de considerarmos o estudo aprofundado da técnieal vinmndamental para o bom
desempenho do aluno, na pratica, ndo podemos primgperar conseguir uma estabilidade
corporal e vocal antes de abordarmos o repert@®®. alunos que trazem problemas
relacionados a auto-estima, aceitando rotulos daefidados ou “voz feia” - o que na maioria
das vezes ndo € real - necessitam simplesment¢éoddeacantar, tanto quanto do trabalho
corporal e vocal. Eles estdo em busca de mais ddéjqunica vocal, muitas vezes, estdo em

busca de si mesmos.

Um ponto fundamental para a boa evolugdo do apmadol principalmente
daqueles alunos que apresentam tensGes muito sealifas, € fazer com que a procura pela
sua sonoridade pessoal, 0 seu “som primordial’reeatruturacdo corporal, ndo lhes sejam
uma preocupacdo. E necessario que o aluno receparésom primordial” com um prazer

gue o liberte. “Os sons primordiais sdo involuariEles sdo os sons com 0s quais se
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nasce”® Estes sons sdo aqueles sons do bebé, que bedi fiean rouco, porque ele ndo

pensa em como fazé-lo, ele apenas faz.

Ao apresentarem-se questdes absolutamente subjetivpasideramos que este
ndo é um momento de racionalizacdo, mas sim dedmik@ consciéncia, baseada no prazer
de encontrar-se a si mesmo. N&ao surtira efeitomalguentativa de sedimentar um trabalho
vocal no policiamento e na critica. Esses alunosialmente, possuem um nivel critico
elevado, que os leva a uma sensacdo de fracassorspeténcia recorrentes. Os bloqueios,
muitas vezes, sao a corporalizacao desse tipordpartamento.

O professor deve conduzir seu aluno a uma busqedt@pcdo de si mesmo de
uma forma prazerosa. Nada que seja feito por affi@aleverd ser levado a frente; a
disciplina € fundamental, porém deve ser parte mlepuocesso que proporcione prazer,
jamais davidas e medo. Ou o aluno podera se tranafoem critico de si mesmo, e, ao invés
de detectar suas tensdes e desativa-las, criardspgblocando ainda mais em duvida seus

potenciais.

Durante o processo de descoberta e libertacdoadeozl 0 aluno necessitara do
professor como mestre, guia e espelho. Nele réflstias angustias, seus mecanismos de
rejeicdo e tudo o mais que o perturbe. Nesse momardula de canto toma um carater mais
amplo, pois, como educador, o professor de cante devolver ao aluno o contrario dessa
projecdo. Sua atitude positiva proporcionara exesge prazer de lidar com o seu proprio
corpo, seguranca de si mesmo e de seu trabalhbarmix a dissolucdo sutil e gradativa dos

sentimentos negativos gerados pela autocriticaeeada.

As tensdes corporais dizem muito sobre quem asgare tornam-se material de
trabalho para a desobstrucéo da voz. Um corpoi@mdo ndo vibra, e, se nao vibra, ndo
soa. O som esta ali, presente, aguardando o moneoento de libertar-se e atingir sua
plenitude. Essa libertacdo sé ocorrerd se baseagaazer. Porém, ao pensarmos no prazer
como fonte também de dor, como nos mostraRaith e Lowen poderemos compreender

porque certos alunos se transformam tdo completanggiando cantam. Porque, em contato

8 Brown, Oren L. -Discover Your Voice: How to Develop Healthy Voiabhs 1996, p. 01Primal sounds
are involuntary. They are the sounds you were batin.”
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com a possibilidade de mudanca de padrdes corpsesfastam das aulas: o reencontro do

prazer que buscavam pode vir a ser muito descantrt

Ao longo de nosso trabalho percebemos que naeessb 0 aspecto emocional,
exemplo de bom desempenho técnico que substitudoacanhecimento. O melhor exemplo
de bom desempenho é o crescimento pessoal, cotpsando proprio aluno os referenciais
de evolucdo. Procuramos fazer com que nossos afeflibam: “Hoje eu estou melhor do
gue na semana passada e semana que vem talvez resibjor do que hoje. Mas se néo
estiver, tenho a certeza que poderei estar novangms em algum lugar do meu corpo

ainda ressoa essa vbz.

Esse deve ser o pensamento do aluno em relacdeuadesempenho, e isso o
levara longe. Esse também deve ser o objetivo déegsor de canto, ao se deparar com
questbes que estdo além de seu alcance como iprifissla voz. Como nos disse a
professora Silvia Sobreira, professor de canto ndo € um terapeuta, mas paxdr hlguma
coisa para ajudar Se olharmos para nossos alunos como algo maigudoo6rgdos e

musculos, poderemos ter recompensas profissiamgisegndentes.

*
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Capitulo IV - CASUISTICA

4.1 - Caso |

Identificag&o: 15 anos, sexo feminino, estudante

Autodefinicdo: Afirmava ter voz feia e ser desafinada.

Questdes emocionais: Sofre forte repressdo vocal desde a infancia,
particularmente por parte da méae, que se refergaavesz como um “miado’Descreve-se
como muito timida em relagcdo a sua v@lantém relacionamentos amorosos positivos, dentro
dos padrbes esperados para sua idade.

Histérico vocal: Criada em ambiente pouco ligado a masica e as ameageral.

Objetivos pessoaisAprender a cantar para provar a mae gue nao “mia”.

Anamnese: A aluna apresentava afinacao instavel, voz nasaidee metalico,
respiracdo alta e pouca projecado vocal. Nao apwesermensdes, porém postura muito ma,

com os quadris e ombros projetados para tras.
Processo de aprendizado e resultados obtidos

Iniciou suas aulas sob nossa orientacdo em agastd0@4 e continua até o
momento. Durante os primeiros seis meses partiaij@aulas em dupla, o que foi revertido
para seu aprendizado como algo positivo, pois @aacaluna apresentava uma “tendéncia
natural’ para o canto, que os professores de dartoconhecem: certas vozes que parecem
ter nascido prontas. Apesar de isso algumas veageqar sentimentos de inferioridade, neste
caso, visto que ambas se relacionavam muito beatyna mais adiantada servia de exemplo
sonoro e postural, além de estimular e vibrar cencanquistas da colega. Vale dizer que,
hoje, ambas em aulas individuais, continuam umac#@el de amizade e “torcida” pelo

processo de evolugao vocal uma da outra.

A aluna j4 fazia aulas de canto h&a seis mesesamortquando comecamos as
aulas individuais; porém, ndo apresentava nenhumtrale vocal ou respiratorio. A voz
extremamente nasal e a afinacdo instavel eram ypaates, pois nos parecia ndo haver

consciéncia de tais problemas. Foram necessauwanté boa parte do processo, exemplos
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vocais de nossa parte que a levassem a compreendee significava uma ressonancia
excessivamente nasal em contraste com uma resgméatal plena. A afinacdo também
precisou ser ajustada, primeiramente em relaca@@mhecimento auditivo do som. Muitas
vezes, em situagBes extremas, apds varias testagina relacdo a percepcdo auditiva,
adotamos a atitude extrema de cantar “dentro dadouda aluna para que ela conseguisse
ajustar sua afinacdo. Por menos técnico ou pedamagie essa pratica possa parecer, aos
poucos aluna comecou a reconhecer quando desafieayaosteriormente obteve o

reconhecimento sensorial da afinagéo.

Apesar de muito jovem, bonita e aparentemente ardefl pudemos detectar um
padrdo de tensdo as avessas, ao contrario do @sp&aque repercutia corporalmente,
desestruturando-a, era um afrouxamento generalidadousculatura. Isso acarretava um
desequilibrio, que impossibilitava a respiracdogadda, e consequentemente se refletia na
emissdo e na afinagdo. De alguma forma, a alur@mpocara o “miado”, a que a méae se
referia, como um padrdo postural, antes mesmo dal.v&ra como se todo 0 seu corpo
“miasse” languidamente, oscilando entre uma sedsdl@ passiva e uma fragilidade infantil.
Diante disso, iniciamos uma investida corporaltdirestimulando a aluna enquanto cantava.
Balangdvamos-lhe os bragos, puxavamos-lhe o “rabcadlalo” para alongar a coluna e
direcionar o som, pressionavamos-lhe o diafragreamddo a gerar uma reacdo muscular
contra ou a favor, dependendo dos objetivos, asasomvestidas. Na maioria das vezes
nossas tentativas desesperadas acabavam em riass,pouco a pouco, aquele corpo
adormecido comecgou a despertar.

Apdbs seis meses, a aluna passou a ter aulas imgivid seu aprendizado deu um
grande salto, o que nos surpreendeu particularmAptsar da sua extrema disciplina, a méae
continuava presente em todo o processo de aprengliparém agora a aluna ndo acreditava
mais no seu julgamento. Sua perseveranca fez cencaptasse lindamente na apresentacao
de final de ano da escola: um belo soprano, decnstalina e afinada. O “miado”, antes nasal

e timido, se transformara numa voz aguda, brilhdletdvel e estavel.

Ainda hoje, apdés quase dois anos de trabalho lifisadp, temos resquicios de
ressonancias excessivamente nasais, por contazdalada com “sotaque de menina carioca
da zona sul’, mas podemos dizer que foram elimma@@ da nasalizacdo. A afinagéo,

estavel, ndo representa mais um mistério parara.alQuando, por algum motivo, ela nao
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acerta uma nota, imediatamente identifica 0 erimpm@segue corrigi-lo. Paralelamente, tem
demonstrado cada vez mais entusiasmo em relacdds@amdedicando-se com prazer ao
estudo de piano e violdo, além de revelar-se uraacbmpositora. Nos ultimos dois meses,
trouxe para a aula duas composi¢des suas muit@$eaturadas.

A mée continua “presente” nas aulas, fazendo com quentualmente, nossa
aluna ainda duvide de sua voz. Em conversas plaresucom essa mae, identificamos um
processo dicotbmico de estimulo e repressdo vosailando entre a critica e o elogio.
Observamos também uma comparacao, por parte daemie,nossa aluna e sua irma mais
nova. As duas estudam piano na mesma escola, e adliita mais nova a mae tece os mais
“derramados” elogios, enquanto que, para a maimyeéstam-lhe ainda dlvidas de que seja

capaz de obter realmente sucesso em relacdo damusic

O que podemos afirmar sobre essa jovem estudartantie € que a libertacdo de
sua voz tem, em seu desenvolvimento, um valor mamplo. Durante o trabalho vocal,
guando a voz ressoa, além do extremo prazer quardipmrciona, e do qual compartilhamos
alegremente, mostra-se uma prova irrefutavel dacapacidade de enfrentar os obstaculos de

maneira emocionalmente sadia, ndo criando magnas aceitando rotulos que a limitariam.

Consideramos este caso como um Otimo exemplo d@e dutde vitoria da
reintegracdo do corpo com a estrutura emocionadlot€omo objetivo inicial a superacao de
uma limitacdo vocal. Ndo podemos afirmar com péeciguando e onde teve inicio essa
reintegracdo, pois muitos fatores estiveram atuarmguntamente para que chegassemos a
esse resultado. Porém observamos com satisfacdo madueecimento vocal que
gradativamente vem se estabelecendo, em harmomnm cccamadurecimento corporal e
emocional. Podemos afirmar que, por conta de ts&lm nossa aluna passou a acreditar em si
mesma, desencadeando todo o processo. Ainda queadmiescente necessite cumprir 0s
padrdes estabelecidos pela familia, o prazer deodes o seu som primordial levou-a a
enfrentar bravamente momentos dificeis de autdeg@s e autoconhecimento, repercutindo
em toda a sua estrutura emocional, e consequernteraen sua vida, construindo um ser

integrado e integro em relacdo a si mesmo.
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4.2 - Caso |l

Identificagdo: 22 anos, sexo masculino, musico enspositor

Autodefinicdo: Como profissional, reconhecia suas qualidades soa@@mo
afinacdo, improvisacéo, porém relatava constaxigda/ocal.

Questdes emocionaisSente-se vitima de preconceitos: racial, por serone
social, por morar na Baixada Fluminense; e cultpoaltocar em bandas de pagokfiantém
um relacionamento afetivo estavel, porém com maternentos paralelos.

Historico vocal: Canta desde a adolescéncia e toca diversos instrosneomo
violdo, cavaquinho, instrumentos de percussao eahge

Objetivos pessoais:Aprender a usar sua voz de modo consciente, obtendo
melhores resultados vocais, liberando-se da fagigal e das tensbes que geram um esfor¢o
ao cantar.

Anamnese: Dono de uma belissima voz, de timbre médio-graaeocé aberto,
apresentava um grande dominio do falsete, sendenenente afinado em toda a extensdo
vocal, porém, oscilando na regido mais grave, poesso de peso na voz. O dominio pleno
do fraseado ritmico-melédico proporcionava grandeilidade para abertura de vozes e
improvisagdo. Apesar das qualidades, apresentasadigfonia na emisséo do S, vulgarmente
conhecida como “lingua presa” e uma tendéncia alinasdo do timbre. Identificamos uma
grande tensao na regido do maxilar, pescoc¢o, onebbogcos e uma grande retracdo na regido

pélvica.

Processo de aprendizado e resultados obtidos

Esse aluno chegou a nés por conta da producaoudéZeSua capacidade vocal
nos surpreendeu, mas ao iniciarmos as aulas pudeemgicar um mau uso da voz, tanto
falada quanto cantada. As tensdes corporais éisaddis nos mostraram muito acerca de seus
sentimentos em relacdo a si mesmo. Apresenta tamipgandisfonia severa em relacdo a
pronuncia do S. Para a solucdo deste problema emuter, atuaremos em conjunto com

uma fonoaudiologa.

Nosso trabalho encontra-se no inicio; suas auladaando contabilizam dois
meses, mas ja fizemos grandes progressos, primeipgd em relagcdo ao reconhecimento de

suas tensdes. Deve-se a isso o fato de o ternescantado a este estudo.
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Por se tratar de um profissional, com suas caifatites vocais sedimentadas,
nossa abordagem técnica procura nao retirar a n@idade vocal adquirida ao longo dos
anos, mas sim encontrar meios de reestruturacgomredr Ao diminuir os padrdes de tenséo
estabeleceremos uma respiragdo consciente e @#rajue proporcionara controle sobre as

ressonancias, liberando a emissdo vocal.

Muitos cantores “criam a sua propria técnica vodalfante a prética profissional,
buscando padrdes estéticos que lhes agradem. Eataslo de muasica popular, pode até ser
possivel que tais profissionais tenham a sorténdBintivamente, encontrarem sua identidade,
baseando-se em padrfes corporais corretos sobto @ervista fisioldgico. Muitos cantores
populares jamais tiveram problemas em relacdo a Rorém, 0 mais comum € que esses
problemas surjam e eles tentem adaptar-se, a plntmascararem lesdes, ndo percebendo
imediatamente o risco que estdo correndo. Issadazque o trabalho do professor de canto
seja ainda mais cauteloso e atento a todas amshigue a propria voz evidencie nesse
sentido.

A grande area de tensdo que envolve o pescocammim®s deste aluno o coloca
numa postura corporal que nos da a impressao aleseshpre pronto para uma briga, como se
tivesse que se defender constantemente. Efetivamesse padrdo corporal esta de acordo
com sua histéria: um rapaz negro, de familia sisppleorador da Baixada Fluminense, que
comecgou sua carreira cantando em grupos de pagedet@se discriminado por tudo isso.
Essa tensao se reflete na emissdo vocal basedalgaapois o aluno realiza um esforgo vocal
desnecessério ao falar e cantar. Segundo nos uelatorante muito tempo ficava
constantemente rouco, mas aos poucos foi se adaptaisso, e hoje, apesar de tudo, néao

sente fadiga vocal ao cantar, apenas ao falar cetaasente.

Além dessa tensdo, apresenta uma imobilidade péivie cerceia os movimentos
da musculatura abdominal como um todo. Sua muscalatessa regido est constantemente
contraida, retraida, e a pélvis deslocada paradasdsimindo uma postura também de defesa,
ou, talvez, um reflexo de forte repressédo sexussepadrao nos surpreendeu, por se tratar de
um jovem que aparentemente tem uma relacdo bastaeteom sua sexualidade. Mas, ao
tomarmos contato direto durante 0s exercicios thxamento e reestruturagdo corporal,
pudemos identificar uma relagcdo entre a “agressidatl do pescoco e dos ombros e a
“repressao” da peélvis. Parece-nos que, de algumaafoesse aluno tenta controlar seus
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impulsos sexuais como parte de um comportamengssigo, diante de um ambiente que ele
sente como hostil. Mas a tensé@o de defesa dos ersbdo pescoco, ao invés de esconder a
energia agressiva, salienta sua condicao de “Brigfi@ ele mesmo assume ser; ao passo que
a retracdo da pélvis tenta bloquear uma grandecidade sexual, da qual, talvez ao mesmo
tempo, ele se orgulhe e se envergonhe. Ainda nédenpms prever como sera o processo de
libertacdo corporal e vocal desse aluno. Mas aamds que, por sua disponibilidade ao
trabalho vocal, ele consiga canalizar essas esecgiatidas para o canto de forma prazerosa,
eliminando os padrdes de tensdo que impdem umagoresxcessiva a sua voz cantada e

falada.
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4.3 - Caso lll

Identificac&o: 28 anos, sexo feminino, professoraocensino fundamental

Autodefinicdo: Afirmava ter voz feia, infantil, ser desafinada ex problemas
com ritmo.

Questdes emocionaisDescreve-se como muito timida em relacdo a sua voz,
auto-estima baixa, depressdao, forte repressao madafancia e histérico de relacionamentos
amorosos frustrados.

Historico vocal: Cultiva o hébito de ouvir masica desde a infanoenhuma
experiéncia de musicalizagao.

Objetivos pessoaisAprender a cantar para perder a timidez e participdestas
e acontecimentos onde haja a possibilidade dercanta

Anamnese: A aluna mostrava uma voz aguda com timbre metal@ujendo ao
infantil, com uma boa unidade em toda a sua grartEnsao vocal. A afinagdo apresentava-
se instavel, mas ao executar 0os vocalizes com ortsugda professora imediatamente atingia
bons resultados, apesar da pouca projecao vocalapi@&sentava tensdes, porém muito ma
postura, com os ombros caidos para frente e o abd@noeminente. A respiragdo, muito

curta, oscilava entre peitoral e abdominal, dermandb grande descontrole corporal.

Processo de aprendizado e resultados obtidos

A aluna chegou a nés através da escola de musicaaaesculpa de acompanhar
a prima que cantava e fazerem aulas de canto elm/d@rlientamos nosso descrédito nesse
tipo de trabalho, que é realizado nos cursos lideesnasica. Considerando a evolucdo do
processo de aprendizado, podemos dizer que umldossasempre sai perdendo. As duas
permaneceram nas aulas por oito meses, e sairgandde problemas com o horéario e o
conteldo das aulas, o que, em absoluto, ndo nesmoeEu.

Nossa aluna apresentava baixa auto-estima, voz toobme infantil, afinacao

muito instavel, instabilidade ritmica, desestrutéracorporal e fadiga vocal, por conta de sua

" A prima, que buscava aperfeicoamento vocal coeniiio de profissionalizar-se, n&o foi selecionamtaoc
objeto deste estudo, pois seu insucesso deve-se dndisciplina, no que se refere a péssimos tebito
alimentares, comportamentais e vocais, que a a@ataemanalmente fora de condi¢bes adequadashathtva
vocal. As “farras” noturnas durante o fim de semamala estavam presentes na aula segunda-feirééea no
muitas vezes impossibilitando nosso trabalho. Egsastbes falam muito sobre os boicotes que essajo
estaria se impondo. Ndo pudemos realizar um trabalnimo, por conta de sua indisciplina e do pdecopo
gue dispunhamos para trabalhar com duas alunas.
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profissdo. Apesar de jovem, aparentava mais idad&s relatou um quadro de depressao
profunda no passado e relacionamentos que a levaraimm processo de autodestruicao.
Gostava de cantar em festas, mas sempre recdiiascpelo seu mau desempenho. Apesar
desse quadro, identificamos uma voz com potenaddid escondida por baixo das couracas

fisicas e emocionais.

As tensdes se distribuiam por diversos pontos:splfimca, pescoco, ombros
projetados para baixo e para tras, abddomen afrouggutojetado para a frente e as nadegas
presas para dentro, gerando uma imobilidade na @#lica, que também apresentava um
afrouxamento muscular. Esse quadro gerava uma imagederrota que se refletia também

na respiracdo, que parecia sempre ser insuficieattediada’

Iniciamos um processo de confrontacéo fisica, fhaesom que a aluna aceitasse
se ver refletida no espelho durante os exercicgsotais e vocais. Nao foi um processo facll,
mas insistimos na necessidade de que ela visseospa e relacionasse as sensacdes a sua
imagem, identificando as tensdes e afrouxamentas cpmprometiam o trabalho. Ela
mostrava-se sempre entediada em relacéo a tudoaintes assim conseguia cumprir nossas
orientacdes. Em pouco tempo, sua voz cantada, quee® inaudivel e trémula, ganhou trés
oitavas de extensdo, sua afinacdo comecgou a d@lizstaos padrbes ritmicos comegaram a
ser absorvidos de modo consciente e a respiragiecon a dar mostras de que rapidamente

seria assimilada naturalmente pelo corpo.

Com essa aluna colocamos em pratica toda nossacikvém teatro, estimulando
a reestruturacdo de seu corpo e de sua voz, atdav&€®mpreensdo de suas emocgdes e
evidenciando suas qualidades em potencial. Mui&ass/criavamos personagens para que ela
pudesse realizar os exercicios que propunhamos, jugm ladico de faz-de-conta.
Descobrimos nessa jovem uma crianga ainda muitgepte, que se sentia pouco aceita pelos
pais. Nao por acaso, tornara-se professora despolaee demonstrava muita capacidade

profissional e prazer em sua area.

Durante os oito meses em que trabalhamos ela emeagrenudou o modo de

vestir-se e pentear-se e arrumou um novo namoradessa altura, a voz ja dava sinais de

5 Esses pontos de tens&o relacionam-se com as asaiescritas pdReiche a postura encontra descricio
semelhante no quewenrefere como “estar com o rabo entre as pernas”.
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libertacdo. Por vezes a aluna se assustava corgua®s que conseguia atingir durante as
vocalizagOes. Ainda apresentava dificuldades cafinacdo e o ritmo quando cantava com a
base pré-gravada, mas consideramos que dentroadivogimicial obtivemos uma melhora de
70%.

Num dado momento, infelizmente, tivemos problemasalide que nos afastaram
de nossas atividades regulares, provocando incmistinos horarios, sanadas com a

reposicao das aulas. Esse periodo antecedeu gdeisiglas aulas por parte desta aluna.

A melhora no quadro geral da aluna era visivelrs@eguimos obter, pela primeira
vez durante a aula, um bom resultado ao cantanzA@pentinamente desabrochou e tivemos
uma experiéncia muito positiva em relacdo a tod®dloqueios corporais, que, apesar de
ainda estarem presentes, eram cada vez menos tegidéfoi uma aula feliz e saimos
satisfeitas, com a promessa de retomar musicasayi@n sido abandonadas anteriormente,
agora que haviamos, enfim, descoberto A Voz.

Na semana seguinte, nenhuma das alunas compaeenés,soubemos que nosso
trabalho se encerraria ali. De algum modo, talxessemos ido longe demais. Havia prazer
demais em nossos encontros para alguém que seraaosttanto a dor e ao sofrimento. Com
efeito, na semana seguinte fizemos nossa Ultima. &lbssa aluna, inicialmente passiva,
tomou a frente e declarou estar muito insatisfedan as aulas, com a inconstancia de
horérios, e ndo ver nenhum resultado efetivo (fimease continuar. “As aulas sdo sempre as

mesmas, as musicas sdo sempre as mesmas, navohef@e nenhuma nisso.”

Nesse Ultimo encontro, ela vocalizou e cantou coazgy e desenvoltura. Ao
término da nossa escassa hora, conversamos savelugdo de nosso trabalho conjunto.
Deixamos claro para a aluna o quanto haviamos imgsegndido com seu crescimento em
todos os niveis, e 0 quanto estdvamos felizes empanilhar dessa redescoberta vocal.
Colocamo-nos a disposi¢do, caso ambas quisessemared trabalho. Isso nunca foi feito,
mas mantivemos contato via orkut, e € com satiefagde presenciamos, ainda que
virtualmente, uma mudancga profunda naquele corgoegpressava uma derrota interior. Os
olhos brilhantes e o sorriso amplo ndo parecemavimesma pessoa que entrara em nossa sala

“apenas para acompanhar a prima’. Ao que sabenmssaraluna saiu da casa dos pais e
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mantém um relacionamento estavel e feliz. Os recackrinhosos que eventualmente

recebemos nos dao a certeza de dever cumprido.

Compreendemos, neste caso, a importancia do poofessmo reflexo das
questBes emocionais do aluno. Nossa aluna recabauvgs de nossas aulas, estimulos que a
levaram a um padréo corporal, vocal e emociona, permitiu uma reintegracao intima e
pessoal. Como sua "crianga interior" estava muresente durante todo o processo, era
natural que, ao receber as informagfes que julgassessarias, ocorresse a revolta contra o
modelo, para que pudesse, entdo, estabelecerpessia sua identidade e tornar-se adulta.
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4.1 - Caso IV

Identificag&o: 36 anos, sexo feminino, advogada

Autodefinicdo: Acreditava ser afinada e “ter boa voz”.

Questdes emocionaidDescreve um passado de quadro depressivo profaado,
tentativas de suicidio, e um histdrico de relagiognatos afetivos negativos. Nao se recordava
de ter sofrido repressdes durante a infancia, elasava ter recebido uma educacdo muito
rigida.

Histérico vocal: Participou de corais.

Objetivos pessoaisCantar com prazer e seguranca.

Anamnese: A afinacdo apresentava-se instavel, mas ao exeostarocalizes
com o suporte da professora o problema era sokminA voz aguda, porém de extensao
reduzida, com timbre opaco e emissdo soprosaaesailonstantemente, apesar de a aluna
dominar a respiracdo baixa, por conta da pratigalae de tai-chi-chuan e meditacdo. A
postura mostrava-se bastante estavel, por prasortes como equitacdo e esgrima. Ao ser
proposto que cantasse acompanhada de uma baseayaéay a afinacdo mostrou-se ainda
mais imprecisa e a emissdo ainda mais insegur&npoéo foram identificados problemas

com ritmo.

Processo de aprendizado e resultados obtidos

A aluna buscou o curso livre de musica desejandtacaom prazer. Permaneceu
conosco por quatro meses, durante o ano de 20@0WDas aulas por incompatibilidade de
horario, mas estava satisfeita com os resultadossdN processo de trabalho foi bastante
tranquilo, pois a aluna demonstrava um bom contesgiratério e postural. O que mais nos
preocupava eram a emissao muito insegura e a @fimaqgito instavel, da qual a aluna ndo se

dava conta.

Iniciamos uma abordagem corporal, objetivando uomatia de consciéncia do
processo de respiracdo controlada e o “despertaindat corpo. Apesar da boa postura, a
aluna apresentava um corpo pouco expressivo, sevisentos eram muito lentos e nos dava
a impressao de estar sempre cansada. Seu higdéridepressdes profundas nos levava a crer
gue essa apatia estivesse ligada a esse quadrdgsspobuscamos estimular a vibracdo do

corpo como um todo, ampliando seus movimentos. Xescigios de reestruturacdo corporal
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eram realizados simultaneamente aos exercicioeggracdo e algumas vezes também aos

vocalizes.

A voz, pouco projetada e de afinacdo instavel, aedpu rapidamente,
principalmente pela sua disciplina e pelo prazex gualuna obtinha, ndo apenas durante as
aulas, mas também ao realizar os exercicios deéaedp e ressonancia em casa. Neste caso
em particular, iniciamos imediatamente os exersiade higiene vocal e ressonancia, pois
consideramos fundamental trazer som ao corpo ad@meampliando a consciéncia auditiva

e vocal.

As bases pré-gravadas foram trabalhadas de moflml@raos a aluna a fixar as
entradas e a pulsagéo, inicialmente com o nossorteupocal. Gradativamente fomos
deixando que ela cantasse sozinha. Cada frase ainwsia trabalhada corporalmente,
pratichvamos exercicios de expansdo e alongamelidps a técnicas de interpretacdo a
partir da compreensao do texto, criacdo de imaggessonagens. O exercicio que mais surtiu
efeito era muito simples, consistia na movimentac#icular dos bracos acompanhando a
curva melddica das frases. Isso gerou gradativament expansao da postura, trazendo uma
imagem mais harménica e altiva durante o canto.b&ama projecdo e afinagdo sofreram

grande melhora.

Este caso nos deu a chance de experimentar méamgamente a fusdo dos jogos
e exercicios teatrais como suporte para o trahalbal. Ao trazer mais energia ao corpo, que
jA era dono de uma boa estrutura postural, a agsjirtornou-se plena e controlada e a
afinagdo ganhou mais estabilidade.

Este foi um trabalho de muito curta duracdo; tapedéssemos obter melhores
resultados vocais se a aluna tivesse continuadulas. De fato, ela ainda estava distante de
obter controle da voz cantada, mas a rapidez coenagsimilava os exercicios e a sua

disciplina e alegria em relacédo ao processo neanfieesperar bons resultados no futuro.

Vivenciamos uma grande frustracdo quando a aluaadaimou as aulas, por conta
de seus compromissos profissionais. Mas analisampsadro geral e sua evolugdo durante

aguele curto espaco de tempo e pudemos considegaspgsar do tempo escasso e avangos
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pequenos em relacdo a estabilizacdo vocal, oxasfleorporais eram positivos e bastante

visiveis.

No final do ano recebemos um telefonema de nosgadpeex-aluna. Ela nos
agradecia por Ihe termos devolvido a alegria déacande viver.
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45-CasoV

Identificac&o: 48 anos, sexo masculino, percussionista, atleta.

Autodefinicdo: Desafinado e sem rimo para cantar, apesar de sganu

Questdes emocionaisAfirmava ser muito timido, mas “aventureiro”. N&ouxe
relatos de repressdes, mas uma lembranca da afamaito pobre, como algo presente em
sua vontade de superar obstaculos.

Histérico vocal: Recebeu estimulo familiar para a musica duraniefaacia e
adolescéncia, tendo experiéncia com diversos msmtos musicais, mas sem ter
desenvolvido um estudo formal nessa época, buscaaw especializacédo ja na fase adulta.

Objetivos pessoaisPercussionista de uma banda de MPB no Canada,nomce
parte do ano, comegou a ser solicitado como cguorser o Unico brasileiro do grupo, e
sentia-se absolutamente incapaz de cantar em @uBlfocurou aulas de canto para tentar
superar essa limitagéo.

Anamnese: O aluno apresentava voz média, de timbre bastgr@eo e pobre em
harmdnicos; emissao instavel e soprosa, tanto aalguespeito a voz falada quanto cantada.
Ao primeiro contato, por telefone, sua voz era gunaudivel, na entrevista, toda a postura
corporal e vocal indicavam insegurangca e timidezessivas, que contrastavam com seu
modo de vida: um estilo aventureiro, viajando deacicleta pelo mundo. A respiracdo alta e
curta acarretava oscilacdo na afinacdo (imediat@mdentificada pelo aluno). Apresentava
boa compreensao das tensbes corporais e grandei@sotire a musculatura, provavelmente
pela pratica constante das mais diversas atividéiess.

Processo de aprendizado e resultados obtidos

O aluno chegou a nosso estudio através de um anénpermaneceu CONOSCO
durante o ano de 2003, entre idas e vindas dosl@stanidos, tendo entre duas e trés aulas
por semana com duracdo de 1h e 30min. Ao nos melefsua voz era tdo insegura que foi

dificil compreender o que dizia.

No primeiro contato mostrou-se extremamente angdsseguro. Contou-nos que
guando a banda decidiu que ele precisava cantaorftado de panico: nunca havia cantado,
achava que era desafinado e mal conseguia falar a»mpessoas, tamanha sua timidez.
Decidiu entdo voltar ao Brasil e procurar aulascdato e também de violdo, que havia
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aprendido informalmente quando mais jovem. Congigenecessario, ja que teria que cantar,
tocar um instrumento harménico que lhe proporcismaama compreensdao e dominio

musicais mais amplos.

Este caso nos surpreendeu muito por suas contesdiedpelo curto tempo
demandado para a reabilitagdo vocal. O homem gegochao nosso estudio ndo se parecia,
corporalmente, com a voz retraida que ouviramdslatone. O porte atlético e jovem, apesar
dos seus 48 anos, contrastava com sua timidez @icgiimde. As origens humildes n&o o
haviam afastado da mausica, por conta do pai termiflsico. Muito jovem, ganhara o mundo
em busca de trabalho, e ja havia feito de tudajedlevador de pratos a recepcionista de hotel,
passando por mecanico, cozinheiro, etc. Na épassufa uma pequena fazenda no norte dos
Estados Unidos, que era administrada pelo irmaoe&-mmulher, com quem tinha um filho
adolescente. Arrimo de familia, mantinha a madrena num sitio em Campo Grande, no Rio
de Janeiro. Viajava de moto pelo mundo, era ttatée alpinista. Definitivamente, sua voz e

sua timidez ndo combinavam com seu estilo de vida.

Apesar do porte atlético, sua postura no inicio alsas era muito retraida, a
cabeca baixa, e a respiracdo peitoral curta. Néeseptava grandes focos de tenséo a nao ser
na regido dos olhos e da boca. A voz falada ereosape trémula e, apesar de ser brasileiro,
falava com sotaque americano. A voz cantada eraicargente inaudivel, mas nédo

apresentava grandes tensdes e a afinacao eral.estave

Era mais um caso de auto-avaliagdo equivocadaaHmaablemas em relacdo a
emisséo vocal e a clareza do timbre, mas nenhubiegpna em relagdo a afinagdo. Diriamos
que, de modo geral, o que podiamos captar de sudues fisica e vocal nos dava a sensacgéo
de uma desconexao, como se uma parte de seu agpsetseguido em frente e outra tivesse
permanecido ligada ao passado. Nossa busca irseiaesse ponto, deveriamos reconectar
sua voz a0 Seu corpo e para isso teriamos qu&lriente, fazer com que fosse capaz de
erguer a cabeca e respirar plenamente, para quesggé@mpliar seus espacgos internos e

permitir que a voz soasse livremente.

A reestruturacdo corporal foi absorvida rapidamept& seu condicionamento
fisico e sua disciplina. Esse trabalho baseou-seratamada do eixo, a partir do
reposicionamento do pesco¢o e do alongamento danacolSua alta capacidade de
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concentragcdo foi muito importante nos momentosaisigpara que tomasse consciéncia dos
desvios posturais e das tensdes faciais. Os ewsr@nfocavam o suporte abdominal, o
alongamento e o relaxamento dos musculos da fateab@lho respiratério foi rapidamente
absorvido, pois o aluno, que também praticava @g#ditacdo, j& conhecia a respiracdo com
apoio diafragmatico. Tivemos apenas que acrescentmso o controle da expiracdo, e
propusemos que essa pratica respiratoria fosseldepara o dia a dia, de modo que se

tornasse natural e instintiva.

O aluno chegou a ter trés aulas por semana, eeslizadéo diaria ao treinamento
corporal, respiratorio e vocal surtiu muito efeixercitava-se ao menos trés vezes ao dia.
Trazia sempre relatorios minuciosos dessa pratica,cada passo demonstrava uma alegria
exultante. Nunca tivemos um aluno t&o disciplingsloa entrega ao nosso trabalho era total, e
sua humildade diante da figura do professor ndampedia de nada: pelo contrario,
estimulava-o a evoluir cada vez mais, correspormésdnossas expectativas e normalmente
extrapolando-as em muito. Reconhecia suas limisagdestava realmente disposto a superéa-

las, confiando plenamente em nossas orientagdes.

Em aproximadamente quatro meses a voz pequendgie dée inicialmente ndo
atingia uma oitava de extensao, adquiriu pesogesceu o timbre ganhando um colorido
muito particular, e ampliou sua extensdo em maia aitava. A essa altura o aluno cantava
com as bases pré-gravadas com desenvoltura, nistrama musicalidade tdo agucada que
era capaz de improvisar e dividir a masica comoaub@ntico “jazz man”. Seu estilo lembrava

Chet Baker, cantando com muita sutileza e elegancia

Os oito meses seguintes foram interrompidos pos swastantes viagens aos
Estados Unidos; mas voltava sempre em forma, pios deixava de praticar diariamente.
Iniciamos aulas tedricas, praticando leitura eegmlfLevara para a viagem um CD com o0s
vocalizes tocados ao piano e um caderno de misiauma série de exercicios tedéricos. Ao
retornar, ja havia feito muitos progressos. A caméizacdo corporal e vocal era realmente
surpreendente: ja ndo havia mais a postura timaa,a voz inaudivel de antes. Muitas vezes
nao nos era possivel reconhecer sua voz ao telaforese tornara clara e firme. Sua postura
adquiriu nova estrutura, ndo andava mais de cab@ga, olhava de frente com um amplo

sorriso e respirava plenamente, sem nenhum tragosiedade.
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Ao completarmos um ano de trabalho, nosso aluntbwaos Estados Unidos
sentindo-se pronto para cantar em sua banda. atidagr pelas mudangas em sua vida era
muito grande. Sentia-se mais capaz e evidenterseat&oz agora estava de acordo com seu

estilo de vida.

Acreditamos que casos como este estdo ligadosamieste ao trabalho de
reestruturacéo corporal, que se reflete no padddalvO homem que voltou aos Estados
Unidos havia superado a timidez do menino simgle®, tivera que lutar bravamente pela
vida. Podia agora olhar o mundo de frente, poissaf@d conquistado o mundo tinha
conseguido conquistar a si mesmo. Podia falar ¢acaem medo nem vergonha. Podia
respirar plenamente, pois havia completado um .ci§leu corpo e sua voz estavam em

harmonia: estava livre de dlvidas, e sua voz izfleto.
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4.6 - Caso VI

Identificac&o: 56 anos, sexo feminino, produtora cultural.

Autodefinicdo: Afirmava gostar muito de cantar, mas nao considesua voz
bela; ndo relatou desafinacéo ou problemas ritmioas dificuldades com a respiracéo.

Questdes emocionaisApesar de conviver num meio propicio as artes eralg
nao pode ser cantora por preconceitos familiarestr@ditoriamente, relata ter muitos artistas
na familia, inclusive uma irma, atriz e cantoramTema relacdo familiar tensa, e passou a
infancia tentando agradar a todos. Saiu de casa exhAndonando por completo qualquer
ambicdo em relacdo a musica, e vive uma realidaoliisgional muito estressante. Tem um
casamento estavel e feliz, fruto de um amor dedida concretizado apos a maturidade.

Histérico vocal: Criada em ambiente ligado a arte e a cultura,igcemvcom uma
geracdo de artistas importantes em diversas acbagpu a cantar semiprofissionalmente
durante a juventude. Tocou piano durante a infac&giomou as aulas recentemente.

Objetivos pessoais:Buscou as aulas de canto por sentir necessidadazee
alguma coisa para si mesma que lhe proporcionasgerp

Anamnese: Apresentava uma voz médio-aguda de grande extemsdobelo
timbre, jovem e claro (apesar de ex-fumante), afhante colocada nas ressonancias
supralaringeas, com unidade de timbre, porém rahisulada ao registro de peito, tendo forte
tendéncia a comprimir as notas agudas. A postuneseptava aparentemente boa
estabilidade, talvez por conta de uma eleganciaralatio corpo. Porém, ao vocalizar,
surgiam padrdes de tensdo e desvios posturaisn@dlediretamente na respiracdo e gerando
esforco desnecesséario para cantar, particularmesgeagudos. N&o teve dificuldade em
cantar com as bases pré-gravadas. Dona de grarstma@ade vocal, imprime sua “marca”’

imediatamente ao que canta.

Processo de aprendizado e resultados obtidos

Este caso nos chama a atencao particularmenteqoeliadicoes que apresenta e
pela velocidade com que as questdes emocionaigasurgd aluna chegou a nds por conta
das aulas de piano, que pratica no mesmo cursoudiearnonde lecionamos. Sua busca foi
assumida como “terapéutica’. Estava a procura de gue lhe proporcionasse prazer.
Costuma “dar canja” em shows de amigos recebermposl Sabe que é musical e afinada,

mas nao tem pretensdes profissionais.



61

As aulas com esta aluna estdo apenas no segundomagsem pouco tempo
pudemos identificar padrbes de tensdo, que nosaleva compreender pontos delicados em
relacdo a sua auto-estima. Definimos um trabalh@onftanco com referéncia as questdes

corporais e emocionais.

A primeira vista, pareceu-nos dificil lidar com suansdes, muito estratificadas
na regido do pescoco e dos ombros, bem como carsp&racao curta, que aparentemente
estavam ligadas a sua profissdo, que gera muigssstO afrouxamento do abdémen e a
imobilidade pélvica nos pareceram contraditoriosn am relato de suas relagfes pessoais e
com a sua aparente harmonia corporal. Ao primerdato, sua imagem nos remeteu a uma
mulher forte, elegante e bem resolvida sexualmevites, ao lidarmos com seu corpo e sua
voz, toda essa “construcdo” corporal desaparecandad lugar a um corpo retraido,

envelhecido e ao mesmo tempo infantilizado.

Os alongamentos e exercicios de reestruturacdooredrpém sido bastante
importantes neste periodo inicial. Temos conseggue a aluna identifique seus padrdes,
apesar de sentir-se “torta” ao ser recolocadaxmw Biorém, ao iniciarmos as vocaliza¢des, 0s
padrdées retornam, obrigando-nos a pausas parac¢@esreconstantes em sua postura,
retomando alguns alongamentos e agindo diretansotiee suas tensbes, manipulando a
recolocacgdo corporal. A respiragdo comecou a atimgipadrao satisfatorio, mas tivemos que
lancar mdo de uma imagem de “invers@o torécicag tqouxe resultados imediatos, porém
pouco duradouros. Muitas vezes temos que retoroane@entracao inicial e refazer o quadro
imaginario, para que o padrdo respiratério se #iztabovamente. E como se estivéssemos
lidando com um corpo que “desmonta” repetidas veresdo que reiniciar o trabalho

seguidamente durante a aula.

As vocalizagbes sao executadas com facilidade,raledtt esperado para esse
processo inicial, pois, apesar de toda a desesig#or corporal, a voz parece nao estar
completamente aprisionada. Nao existem falhas saagam, o timbre apresenta unidade, a
VvOz apresenta instintivamente uma boa ressonaasi@avidades supralaringeas, e o aparelho
fonador, apesar da instabilidade corporal e ragpiea parece funcionar em harmonia. Esse
guadro é particularmente surpreendente, pois a estabiliza-se apesar do desequilibrio
corporal, como se houvesse nela uma pré-existéogigcomo se uma memodria fisioldgica

fosse acionada durante a emissao vocal.
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Iniciamos imediatamente o trabalho com repertdriw, conta dos objetivos claros
apresentados pela aluna: a busca por algo quedipengionasse prazer. Sua performance é
muito boa, no que diz respeito a afinagcdo, capdeidenusical, percep¢do ritmica;
principalmente, é dotada de grande personaliddadepetativa. Perguntamo-nos porque uma
pessoa dotada de tantas qualidades vocais e musi@ai levou adiante o canto como
profissdo, ja que durante a juventude houve ptidaibe para isso. A resposta veio
naturalmente, sem que precisassemos abordar dinetiaessa questao.

Apesar de todo o trabalho corporal, respiratoriwoeal e a despeito da boa
performance vocal da aluna durante os vocalizesndp cantava, surgia novamente 0 corpo
retraido, a respiragdo curta, o esfor¢co vocal ajoslos espremidos. Sabemos que estamos no
inicio do trabalho e isso é absolutamente espemdwtural. Mas um fato nos chamou
particularmente a atengcdo: ao cantar, a aluna\eataa postura que lhe conferia um aspecto
envelhecido, mas ao mesmo tempo infantil, torceadomaos, comprimindo os dedos e

mexendo nas unhas de uma forma muito ansiosa.

Numa aula, propusemos retomar a muasica do inic@mynebinamos com a aluna
que iriamos toca-la enquanto estivesse cantanda, Ipa recolocar o corpo na posicao
adequada e que ela responderia relaxando a museuldt aluna € muito disponivel e ndo
mostrou nenhum desconforto. Iniciamos nossa ineA@ direta e deixamos

propositadamente as méaos para o final.

Ao |he reposicionarmos a coluna, os ombros, o mesaw abdomen, os quadris e
estimularmos a respiragcao plena, suas méaos foranerdando o ritmo de movimentacéo,
tornando-se cada vez mais tensas e ansiosas, ajgsarvoz responder positivamente as
intervengbes. Quando lhe tomamos as méos, cesf@sl@ movimento e relaxando os
punhos, as palmas e os dedos, a voz voltou a sepriooida pela tensdo no pescoco.
Imediatamente investimos contra essa tensdo seml@ib@ a mao direita e nos mantivemos
assim até o final da cancdo. Desse modo, a vazderm problemas, atingindo as regies mais

agudas livremente.

Perguntamos a aluna o que havia sentido duranée pessesso, e ela se disse
muito relaxada e satisfeita com o resultado; magem sua expressao algo de duvida. Ao

impedirmos 0 movimento incessante das maos e featnaos a tensdao do pescogco O
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resultado positivo foi visivel, como poderia airdlavidar de sua capacidade? Perguntamos se
ainda duvidava de que fosse capaz de cantar realhem. Nesse momento toda a sua

histéria veio a tona.

Quando nasceu, 0s pais desejavam um menino, e¢cqmba disso, sempre foi
colocada de lado em relacdo as irmés. Passou aeritlendo agrada-las, sendo “boazinha”
para todos e mantendo-se na retaguarda, sem claragéencdo. Comecou a cantar na
adolescéncia e encontrou na musica o desejariadazsua vida. Estudou e recebia estimulo
dos amigos com quem tocava. Porém 0s pais sepasaraamae casou novamente e, por nao
se relacionar bem com o padrasto, saiu de casdexessete anos. Teve que trabalhar para
sustentar-se. As irmas continuaram a viver com @ en@ padrasto. Desistiu de cantar para
ndo desagradar a familia, pois, para eles, caneveas prostitutas. Curiosamente, suas irmas
seguiram carreiras artisticas, sendo, uma, aténeora, e outra, pianista. Ela, porém, nao se

afastou da musica, trabalhando como produtoraraliltu

Esse relato sincero nos explicou todas as con@reslique haviamos percebido, e
pudemos relacionar as tensfes, as maos infantigo@seios respiratérios e a desestruturacao
corporal com a sua histéria. Nosso trabalho estdapcomecando e ainda temos um longo
caminho pela frente. Mas ja propusemos a alunapgmse em “ressuscitar” a cantora. A
rapidez com que obtivemos uma resposta emociovalbal provenientes da reestruturacao e
estimulacdo corporal e vocal nos encaminha paestaza de que ndo € possivel trabalhar-se a
voz do aluno sem tocar em questbes que vao muitm dla técnica vocal. Esperamos
continuar no caminho certo, para que nossa alussap@encontrar sua bela voz, abandonada

no passado.
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4.7 - Caso VI

Identificagdo: 57 anos, sexo feminino, funcionaria publica apcsskat

Autodefinicdo: Descrevia-se como afinada, bom ritmo, porém n&tsiderava
sua voz bonita, mas potente.

Questdes emocionaisNao relatou nenhum quadro de repressédo vocala baix
auto-estima ou qualquer questdo emocional relag@dasbusca das aulas de canto. Separada,
com um filho adulto, estudante de bateria; relgg@ssimo relacionamento com o ex-marido.

Histdrico vocal: Cantava desde a juventude, chegou a tocar um prug®Iao0;
participou de um coral durante 7 anos e ja faziasagle canto havia 6 meses. (?) Bastante
critica em relagdo aos demais membros do coral dal @articipara, dizia sofrer
discriminag&o por cantar melhor que os demais.

Objetivos  pessoais: Continuar trabalhando a voz com objetivos
semiprofissionais, estimulada pelo namorado, mysjae participava de um grupo de samba
e choro.

Anamnese: Vocalizava com relativa facilidade, com uma postastavel. A
respiracdo curta e instavel, apesar de abdomired. d¢ grande extensdo e poténcia, mais
adaptada na regidao grave, com ressonancia de Qeialrra de registro na regiao de passagem
da voz. O timbre escuro e um pouco duro ndo faimm@esustentacdo de notas longas. Ao
cantar com uma base pré-gravada havia uma inversdoda a sua postura, provocando um
encolhimento do corpo que Ihe conferia uma apaaémielhecida. A afinagdo e a emissdo se
tornavam instaveis e a respiragdo insuficiente.u®Pemodo geral, sua “transformacéo” era

surpreendente.

Processo de aprendizado e resultados obtidos

A aluna ja frequentava aulas de canto havia sesesnecom outro professor,
guando foi nos foi transferida pelo curso livrendésica onde lecionamos. Nosso trabalho foi
de curta duracao, trés meses apenas.

Este caso nos chamou ateng&o pelo fato de quena apresentava, de modo
geral, bastante seguranca em relacdo a sua cagmoidaal e corporal. Inicialmente nos
pareceu dotada de controle vocal e respiratorios, ma longo dos exercicios iniciais,

identificamos desconexdo entre as acdes respaat@rivocais. Nao apresentava grandes
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desvios ou tensBes corporais, mas certa dificuldideoncentracdo durante os exercicios
posturais. Apesar da respiracdo diafragmética estempreendida racionalmente e ser
executada isoladamente pela aluna, ndo era poebseivar esse mesmo processo durante a
vocalizagdo. Quando passamos ao trabalho de repetiéemos uma grande surpresa.
Mesmo tendo obtido um resultado vocal relativamdaaien durante a vocalizagéo, ao cantar
com a base pré-gravada toda a sua aparente segyaesgparecia. Sua postura inicialmente
altiva transformava-se numa imagem senhoril e iggtraviesmo assim a voz mantinha um
padrédo razoavel de afinacdo. Esse “envelhecimesdgioral refletia-se na emisséo vocal, o
timbre antes aberto e potente agora se mostrava @pastavel.

Desde o inicio das aulas adotamos 0s exerciciosedtruturacdo corporal como
base de nosso trabalho. Concentrdvamos as atemgdegido pélvica, buscando o equilibrio
e a postura adequados. Durante 0s exercicios a ahaontrou relacdo com as contragdes do
parto e pudemos retomar a partir dai a consci@wi'nco de energia e sustentacdo. Porém,
apesar de reconhecer a musculatura da area péhddana nao mantinha controle sobre ela e
demonstrava desconforto ao trabalhar a sustentag@poral com esse foco. Quando
direcionavamos o trabalho respiratério de modo pamdir-se da regido intercostal e
abdominal para a regido pélvica, a aluna alegavieitas e sensacdo de sufocamento. Muitas
vezes nao era possivel dar continuidade aos ewargior conta da impaciéncia, ansiedade e
desconforto demonstrados por ela. Segundo o qudisers sofria de hiperventilagéo, ao que
argumentamos ser uma sensacgdo natural decorrert@litho respiratério, mas ela pedia

para sentar-se e vocalizar assim para nao paskar ma

Por conta de suas dificuldades, procuramos fazer goe fosse prazerosa a
retomada do contato com o corpo, mas cada vezaraisha mostrava-se desconfortavel e
descontente com nossos métodos. Procuramos explioacessidade de equilibrio corporal
para obter uma respiracdo adequada que a auxisseanto, mas ela preferia passar
diretamente para os vocalizes e as musicas, nao danportancia sequer aos exercicios de
respiracdo. Por ter cantado em um coral por sete tanha adquirido bastante desenvoltura ao

vocalizar, e acreditava ter um bom dominio respifat o que, em absoluto, ndo era real.

Apesar da resisténcia da aluna ao trabalho proposntinhamos um bom
relacionamento pessoal, as aulas eram divertiddes parecia sempre bem humorada, mesmo

diante das dificuldades. Decidimos entdo mudaranabsrdagem e trabalhar uma intervencao
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corporal direta, durante a pratica do canto conbases pré-gravadas. Enquanto a aluna
cantava, direciondvamos sua postura, de modo doc@ela no eixo, e estimuladvamos a sua
respiracao a partir da incentivagao direta do tnabauscular adequado. Quando ela adquiria
a postura envelhecida e retraida, alongadvamosslt@rtros, os bracos, o pescoco e o peito,

de modo a obtermos uma movimentacao mais ampladizemte com sua postura natural.

Nossas intervengdes ndo surtiram muito efeito.ulaabperdia a concentragéo, e,
qguando conseguiamos melhorar-lhe a postura, sutgiasdes no pescoco e nos ombros, que
geravam uma grande pressdo vocal, ausente até. €Qtémto mais estimulavamos a
sustentacdo da musculatura abdominal e pélvica, eonabddmen se projetava para frente e os
ombros para baixo e para tras. Se ndo investissginedamente estimulando a reestruturacao
corporal, nos parecia que todos os esfor¢os n@eet® reconectar a voz com 0 COrpo seriam
inateis. Ao mesmo tempo, o estimulo corporal erscalafortavel para ela, e ndo queriamos
gue o processo de trabalho se transformasse endefgastante. Nosso objetivo era fazer

com que ela pudesse obter o melhor resultado eoegstruturasse seu corpo com prazer.

ApOGs Vvérias tentativas frustradas de fazer a canet@re os exercicios de
reestruturacdo corporal, os exercicios de resgirags vocalizes e a pratica do canto, tendo
guase esgotado nosso ‘“repertério”, fizemos umatigatmais incisiva. Preparamos uma aula
baseada em exercicios teatrais, que objetivavaoneentracdo no corpo de um modo mais

profundo; nesse dia hdo aceitamos “bater paposanielurante as aulas.

A aula foi quase toda realizada no chao, com a&slapagadas, apenas deixando
entrar a claridade natural pelas pequenas janalaald. Isso proporcionou um ambiente mais
tranquilo e favoravel aos nossos objetivos. Bussapnntar a aluna a voltar os olhos para si
mesma, em etapas que se iniciaram dos pés atéegacabdo umbigo para dentro do
abdoémen, num ritmo que favorecesse a respiracam,plenta e pausada. Pedimos que
visualizasse uma linha, com desenho eliptico canagém de unificagdo da visualizagdo do
apice do eixo, no alto da cabeca, com sua baskzémzno meio das pernas, exatamente no
centro dos 6rgaos sexuais. Adotamos 0 mesmo proeett a partir do umbigo e seu ponto
de reflexo nas costas.
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Utilizamos como ritmo o proprio ciclo respiratoda aluna, que nesse momento
encontrava-se mais amplo e pausado. Os exercioicgisvforam realizados a meia voz,

alternando-se cada série com um exercicio de agSoir

Nossa aluna apenas levantou-se na hora de caotarda@ a pusemos diante do
espelho e fizemos com que se olhasse pausadameisgeea mulher bela e forte que tinha
diante de si. Quando cantou, todo nosso trabalsmm@®nou novamente, e 0 corpo que
haviamos reposicionando tornou-se retraido e esnidin. Chamamos sua atencdo para esse
fato e perguntamos porque era tdo dificil parapeemitir-se ser bela, jovem e sensual.
Orientamo-la para que cantasse novamente, e, doqoantava, a provocamos verbalmente
para que se visse, se gostasse e se sentisseéeafdetiz; que buscasse prazer em cantar e
que libertasse qualquer sensacao presa. Nossaegiltfitacantou como nunca haviamos visto,
sua voz projetou-se plena, a respiracdo estab#irpusua expressao e seu Ccorpo
apresentavam um imenso prazer de cantar e de 8e Mavfinal da aula estdvamos ambas
satisfeitas e emocionadas. Tinhamos, enfim venocidmedo. NOs a felicitamos por essa
conquista e ela nos agradeceu muito por té-la tsawti Fizemos planos para nossa proxima
aula, onde trabalhariamos uma musica nova comanipiéelos resultados alcancados.

Na semana seguinte a aluna faltou a aula, e néschmmos que haviamos
ultrapassado seus limites. Apds trés semanas ths fal desculpas tolas, ela encerrou
definitivamente seu trabalho conosco. Algumas verss encontramos por acaso, e ela é
sempre muito agradavel. Mas, quando perguntamasigepensava em retomar as aulas,
surgiram as desculpas tolas e a promessa de “Unvaliar. Mas n6s sabemos que ela ndo

voltara.
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4.8 - Caso VIl

ldentificagdo: 63 anos, sexo masculino, empresario.

Autodefinicdo: Afirmava “ndo ter voz”, nem ritmo para cantar, n&nseguia
cantar sequer junto com um CD.

Questdes emocionaisRecebeu uma educacdo muito rigida, nunca podeezxer
atividades ligadas as artes, que muito o atraiadedeedo, por serem consideradas pelo pai
como “coisa de mulher”. Muito timido desde a infandecidira agora, ja avd, por conta
inclusive do relacionamento com a neta, buscaidaties ligadas as artes em geral. Por
indicagéo de seu terapeuta iniciou aulas de damgaldo, onde encontrou grande satisfacao e
fez novo circulo de amizades. Buscou aulas de ceoitoo uma tentativa de auxilio na
questdo ritmica. Sentia-se muito pressionado potacda responsabilidade pela manutencéo
da familia.

Histérico vocal: Amante da muasica e das artes em geral, porémocésa
ambiente pouco propicio ao seu aprendizado. Sgir@odes repressdes durante a infancia e
adolescéncia em todos 0s niveis por parte do paiiiauio.

Objetivos pessoaisAprender a cantar, para melhorar sua performaagqeatica
da danca de saldo, na intencdo de melhor se mdacom seu novo circulo de amizades.

Anamnese: Apresentava voz grave, de pequena extensao, pabitgrmonicos,
de timbre velado e ressonancia excessivamente. iaisaide tensdo muscular generalizada,
ansiedade, timidez e insegurancga extremas, exiginfiw¢co para a emisséo de qualquer som.
A dificuldade com ritmo mostrou-se evidente, mesoante vocalizagdes simples com o

auxilio da professora; porém a afinacdo mantinhestivel, ainda que fragil.

Processo de aprendizado e resultados obtidos

O aluno chegou a no6s buscando um apoio para & danca de saldo que
iniciara havia um ano. Alegava nao ter ritmo e “iéo voz” e acreditava que as aulas de
canto o ajudariam a entender a musica, melhoramdaassempenho. Fazia sessées de RGP e
obteve apoio de sua fisioterapeuta e de sua tdepama isso. Ambas compreendiam que a
aula de canto poderia auxilia-lo, a primeira erag@&b a postura e a respiracdo e a segunda
em relacdo a timidez. Ele acreditava também que @sajudaria nos relacionamentos

pessoais, e, como gostava muito de musica, acradjtee seria uma atividade prazerosa.
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Nosso trabalho durou aproximadamente oito mese$ mdrcado por uma série
de problemas pessoais do aluno. Sua vida familiproéssional atribulada fazia com que
carregasse grande tensao corporal. Tinhamos caredutada dia para desfazer os focos de
tensdo espalhados por todo o corpo. A insegurargamsiedade marcavam sua expressao
facial, deixando-o com uma tensédo concentrada e& @s olhos e boca. A respiracdo era
naturalmente abdominal, porém muito tensa e ras#itciclos curtos. Quando seu estado
emocional mostrava-se mais instavel, a respirapdava-se peitoral e pesada.

Desde o inicio notamos grande dificuldade de cdregdio e relaxamento, por
isso 0s exercicios eram feitos todos no chdo. @®itaosso aluno alongava-se, respirava e
vocalizava, com as pernas flexionadas e os pésadggmino chdo, a uma distancia que
proporcionasse o0 completo apoio da coluna. Trabathds sempre a meia luz, e
estimuldvamos sua concentragdo a partir de ex@saigiiados de conscientizagdo corporal e
respiracdo. Por vezes o aluno adormecia durantexeecicios, até mesmo durante 0s

vocalizes.

Sua voz pequena e velada oscilava entre a emi¢sad@ @ o falsete, sem muito
controle. Nao tinha consciéncia das sensacoes reospide ressonancia, nem o discernimento
entre graves e agudos. Mesmo com todas essag@esfrganhamos mais uma oitava em sua
extensdo e o aluno espantava-se com o volume glie p@duzir durante os vocalizes. Uma
voz grave, de timbre escuro e cheio comecou arslgi pouco tempo ele vocalizava sem o

Nosso suporte vocal.

Apesar de todas as dificuldades, a voz respondeidaraente aos exercicios
vocais e logo pudemos po-lo a cantar. Por contsude necessidades imediatas de obtengéo
de “prazer em cantar” iniciamos o trabalho comaseb simultaneamente aos vocalizes e aos
exercicios de estabilizacdo da afinagdo. Os pra@seem relacdo a percepcao ritmica e
harmdnica fizeram-se presentes, e era muito conuemogaluno se perdesse completamente
durante as musicas. Nao consideramos adequada garitacom ele para nao criarmos uma
espécie de bengala, por isso buscamos apoio emrétiea de danca de saldo. Ele cantava
dancando, e aos poucos o ritmo tornou-se orgékias.se ndo dancasse durante a musica, la
ia a percepc¢ao ritmica “por agua abaixo”.
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Seu estado emocional era muito irregular, e poeve#o conseguiamos sequer
trabalhar os vocalizes, dedicando mais tempo axawiento e a respiracdo, bem como ao
canto, incluido como parte do relaxamento. Suacemaecava a embargar, e ele mais de uma
vez chorou durante as aulas. Os exercicios deaegépiprovocaram esse tipo de reacao tanto

guanto os vocalizes.

Durante os exercicios de conscientizacdo e reesigito corporal pediamos que
nos descrevesse as sensacdes, e ele ndo era @pamadpalavra sequer sobre sua
musculatura toracica em geral. Apesar de pratieaacal e RGP, em relacdo a respiracdo
parecia haver um grande vazio em seu térax. Muiases nos descreveu como se estivesse
oco por dentro. Quando estimulavamos as descrigédsis de nosso trabalho corporal, a
respiracdo que havia se estabilizado adquiria udndpareduzidissimo, que chegava a ser
preocupante. Normalmente retomavamos 0s exerdlgoelaxamento e por vezes o aluno

chorava um pouco. Mas rapidamente se refazia e eat#ava e dangava alegremente.

Em algumas aulas ele se lembrava da infancia, dotgquamava a muasica e do
guanto fora reprimido vocal e corporalmente. Devaddodo o seu passado de timidez e
repressao, considerava-se um vitorioso por supdfiauldades tdo grandes e arraigadas.
Conversavamos muito, e ele sempre nos agradecieepoos paciéncia e atengdo para com

seus problemas. Mostrava-se muito afetuoso e &desar de todas as suas dificuldades.

Seus progressos vocais eram duradouros e seuasntosera crescente. Trouxe-
nos uma imensa lista de musicas que gostaria darcammaioria delas estava muito acima de
sua atual condicado vocal. Mas consideramos positiveeu animo e sua confianga na escolha
do repertdrio. Selecionamos duas mais acessiv@s,gpa importante um repertdrio que se
adequasse ao seu momento vocal. Nosso objetivoupafaturo proximo era “Travessia” de
Milton Nascimento. Dissemos que teriamos um longmirtho pela frente e ele concordou
em fazer o possivel para atingir esse objetivotidérmente, acreditavamos que esse dia
chegaria em breve, pois ele mostrava-se muitopiiismilo, dedicando-se diariamente aos

exercicios de respiracdo, postura e ressonancia.

Durante uma grande crise profissional e familiaraleno desistiu de sua busca
pelo prazer. Nossa ultima aula foi marcada por wofupdo sentimento de derrota de sua

parte, contra o qual lutamos infrutiferamente. &lerou muito e disse saber que nao tinha
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direito ao prazer e a felicidade. Amava profundamers aulas de canto, mas ndo conseguia
se permitir ser feliz enquanto tantos problemasitgciam a sua volta. Perguntamos o que sua
terapeuta pensava em relacdo ao abandono das dmulaanto e ele nos confessou que
abandonara a danga também. Segundo ele, sua tergmetihava da mesma opinido que
nés: ndo devia sacrificar-se mais uma vez, poigata sua vida carregava esse abandono

constante de tudo que amava.

Insistimos muito para que ele continuasse, oferesendar-lhe aulas
gratuitamente, por conta das dificuldades finaaseique estava atravessando. Ele nos
agradeceu e disse ndo ser exatamente essa a quest@ae o impedia de continuar era a
culpa. Sentia-se culpado de tentar ser feliz. Nédigpestar ali cantando e respirando
plenamente enquanto sua familia esperava que esselvos problemas de trabalho e
mantivesse o padrdo de vida a que estavam acosiam&kntia-se envergonhado e
fracassado. Mais uma vez estava fugindo, ele rgs&,dinas ndo considerava possivel ser de
outro modo. Nés nos despedimos, ele nos agradeceaugo e nés pedimos que a0 menos a
terapia ndo fosse abandonada e que assim que pudessasse suas aulas de danca. Nunca

mais tivemos contato, embora o tivéssemos procuratdbusca de noticias.

Consideracoes finais

Se levarmos em conta a quantidade de casos coltadesupositivos e negativos,
numa proporcao de seis para dois, podemos afiro@rogsaldo € positivo: 75% dos alunos
atingiram 0S seus objetivos iniciais, e a maioriglesl superou em muito as nossas
expectativas. Porém, se observarmos atentamenteneasssidades dos alunos que
abandonaram o processo quando nos aproximavamoasemtoo das questdes corporais,
prestes a “soltar os nés”, nos depararemos com @b¥sucesso. Ndo é uma porcentagem

muito alta, mas nos leva a pensar mais seriamestenntivos que os afastaram das aulas.

Existe em todos nos, professores, a esperancazeledam que os alunos sejam
bem sucedidos em suas descobertas: é isso quempaksiona. A perda de um aluno a
caminho de sua redescoberta corporal e vocal @ rfiutrante. Temos, porém que manter

nossos propodsitos e olhar atentamente para essetedi®s. O processo segue O Curso
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possivel dentro da relacdo estabelecida entre gamfee aluno, o que ndo quer dizer que a

desisténcia deste signifique para o professor acagso profissional.

Talvez esses alunos tenham sido levados pela repagao corporal e vocal a um
impasse: teriam que se colocar frente a frente swas limitacdes, para que fosse possivel
supera-las. E serd que eles de fato queriam slgg¥drorna-se mais simples abandonar o
processo e voltar aos padrdes antigos, que, pemsgynhecidos, ndo oferecem ameacas. Mas
e noés professores, como ficamos diante dessa é&tesis? Devemos nos sentir culpados por
forcar demais o aluno? Por vezes pensamos que ial®eoesr ter sido menos exigentes,
deixando que o aluno fizesse tudo a sua maneinéinde-se mais confortavel. Talvez assim
ele ndo abandonasse as aulas. A pergunta que filsaque adiantaria? Estariamos fechando
os olhos aos conceitos béasicos de nosso trabalffundamento é a reestruturagéo corporal

e vocal.

Fomos surpreendidos, ao longo dos anos, pelas cappks psicolégicas
decorrentes dessa abordagem, e hoje podemos afjueardo fracassamos. Todo o trabalho
desenvolvido durante as aulas, por mais imperadptjue possa parecer, ficou gravado
sensorialmente no corpo, na voz e na mente dagakless. Em algum momento essas
sensacdes poderdo vir & tona novamente. E a cadgueeelas ecoarem em suas memoarias,

nds teremos a certeza do dever cumprido.

Um professor de canto ndo pode ensinar a um alwamtar sem antes leva-lo a
reconhecer-se em si mesmo. E do reconhecimentewpréprio corpo que o aluno parte, em
busca de uma nova imagem, mais equilibrada e hawsamronde a respiracdo estara plena, o

corpo estara firmemente equilibrado e a voz, erdstara liberta.

*
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CONCLUSAO

No trabalho do professor de canto a busca de zgab e aprimoramento revela-
se uma necessidade constante. Incluem-se ai fidadiés novas de compreensdo do
aparelho fonador, entendido como integrando o cdgama forma que abrange mais do que
se pode perceber com os olhos e os ouvidos. Emadeg de docéncia, sofremos as
dificuldades decorrentes de lacunas importantescssa formacdo, que tentamos suprir por
meios proprios, recorrendo a outras areas de ciombi@o, como o Teatro e a Psicanalise,
além das vivéncias pessoais. Essas faltas trarafammnosso aprendizado no que pode ser
definido como uma grande luta solitaria. Os casps apresentados, sob uma visédo técnica,
fisiologica e psicolégica, nos levam a conclusdo qie o professor de canto precisa,
atualmente, para o bom desempenho de seu trahaliez de mais ajuda do que os seus

alunos.

A dissociacdo sistematica entre corpo - voz - emogé trabalho relativo a voz
cantada, faz com que certas questdes mostrem-satesg Como € que nés, professores de
canto, poderemos lidar com o universo bio-psiqujoe trazem nossos alunos? A fim de
melhor entender esse fenbmeno tdo presente, fai pas fundamental a contribuicdo da
Psicandlise, em sua derivada conhecida como Bigétiea, com sua énfase na historia de
vida do individuo e no papel, para a constituicd mersonalidade, dos fenémenos

inconscientes e da repressao sexual ocorridadnaciaf

Esse suporte tedrico nos auxiliou a melhor equacionconjunto inquietante de
indagacOes que preenchem nosso dia-a-dia. Enseocelmo lidar com as tensdes corporais
gue se originam em um passado remoto, ao qual imaiandas vezes, nem ndés nem NOSS0OS
alunos teremos acesso direto, visto tratarem-spiestdes inconscientes? Como acessar essas
tensdes e libera-las de modo a realizar um trabadbal baseado em um corpo saudavel sem
ultrapassar os limites suportaveis para o aluno?qu® serdo esses limites? Onde
aprenderemos esses processos? Tais processospiazendo aprendizado musical, ou dizem
respeito a técnicas terapéuticas, com as quaisfesgor de canto ndo deveria se envolver?
N&o estariamos nds, professores de canto, nedessda maior sedimentagéo psicoldgica em
nossa formacédo, para que pudéssemos atender gussipve de reestruturagdo corporal e

emocional que concorrem para o aprendizado do 2anto
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Pensando nessas questdes, tdo comuns aos prafssjaa se dedicam ao estudo
e ensino da voz cantada, e a partir de experiédd@adas por nossa busca, descrevemos a
metodologia aplicada em sala de aula e os resgltadtidos. Ao trabalhar as ressonancias e
tensdes corporais o professor acaba por colocdurm drente a questdes delicadas, que
podem ser as origens dessas tensdes que “amari@anta

Durante o trabalho, o professor de canto ndo devensolver diretamente com
essas guestdes, nem mascarar 0 processo de desdobera pelo qual passa o aluno em
contato com a sua memoria corporal. Esse mascai@araeontece quando o professor se
atém exclusivamente ao uso da técnica vocal. Seno aonsegue superar esse momento de
crise e continuar as aulas, ambos terdo a exprrigratificante de um trabalho sedimentado
na confianca e na cumplicidade. Pois, ao lidar coma linguagem ndo verbal, o professor
leva o aluno a descobertas pessoais, sem a igtaigrdireta de outro agente externo, o que
lhe confere um sentimento de vitoria e aceitacdsideesmo. Essa aceitacdo libera os nés
gue aprisionavam a voz que existe dentro de cadeos® expressao mais ampla e profunda
de sua existéncia fisica, mental e emocional. B esg carregara consigo os reflexos desse

ser que agora sente mais prazer em estar em gaipprorpo, seja ele como for.

Entretanto, embora tenhamos obtido resultadosiygmsiem nosso trabalho, no
relacionamento com nossos alunos, baseados neésaavnpla do ensino do canto, ndo nos é
possivel ainda responder a todas as questbes thmmos. Buscamos a melhor forma de
restabelecer a unidade corporal, vocal e emocamabssos alunos, e apesar de vivenciarmos
experiéncias concretas nesse sentido, ainda esta@sqgsisando. O principal objetivo deste
trabalho foi exemplificar uma pratica que, acredaa, podera ser Gtil ao ensino do canto.
Compartilhamos assim com nossos companheiros diissdi@ nossas questdes e nossas
descobertas, a fim de podermos um dia compreentiraantor” como uma unidade mais

ampla e surpreendente do que hoje o sabemos.

Lembremos do processo pelo qual passam os insttoseaté que estejam
prontos para serem levados as médos dos musicassdaedo vibrar plenamente. Quando um
instrumento soa, ele revela em seu timbre o trabdlhh seu construtor, a qualidade do
material usado e o bom uso que o executante faz Hahdo apenas durante a performance,
mas também no dia-a-dia, refletindo o cuidado dnged dispensado durante as horas de

estudos e nos momentos de descanso.
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Paralelamente, podemos dizer que o cantor, comtournsnto Unico em Si
mesmo, soa a sua infancia, soa o0 seu passadoalegams e seus medos, suas tensdes
escondidas, suas repressfes e suas memorias inotesCcEsse material imponderavel, do
gual o instrumento vocal é forjado, liga-se aosdésyque trabalham incansavelmente,
resistindo a tudo que lhes é imposto pelo munderiexte interior de seu executante, em
busca de uma boa performance. Devemos compreend@@lecomo apenas um instrumento,

mas como Varios, Como uma orquestra, e seu proggante.

Por isso, aquele que decidir dedicar-se ao ensincadto deve ter em mente que
a sua frente ndo estd um aluno em busca de témged mas um ser multiplo, que deixara
em suas maos muito mais do que suas cordas vowasioda a sua estrutura individual. E é
somente através da compreensao dessa estrutuppdgremos um dia “entregar a batuta ao
regente” e observa-lo, a “tocar” todo o seu corpm@ uma orquestra cuja sonoridade plena,
entdo poderemos chamar de A VOZ.

*k%k
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