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RESUMO

ASSEF, Katarina de Matos. Viva a Diversidade! Dang¢as da Cultura Popular na Formagdo de
Professores. 2021. 74 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em Musica) —
Instituto Villa-Lobos, Centro de Letras e Artes, Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2021.

Este trabalho relata a pesquisa com dangas e ritmos da cultura popular brasileira em
alinhamento a metodologia decolonial-tedrico-brincante, realizada na monitoria de Corpo e
Movimento, disciplina da graduacdo em pedagogia na UNIRIO, juntamente as investigagdes
do grupo GITAKA (Grupo Infancias, Tradicdes Ancestrais e Cultura Ambiental). O objetivo
geral ¢ descortinar a demanda da valorizagdo de saberes e manifestacdes da cultura popular e
de atividades corporais em espagos de formacao. Para isso, foram analisados relatos de alunos
da turma do 1° semestre de 2017, obtidos através de questionarios de avaliagao da disciplina e
registros em seus diarios de bordo. Primeiramente, serdo apresentados os diversos conceitos
pelos quais se entende cultura popular, para entdo definir a perspectiva aqui compreendida,
de um lugar de resisténcia, a partir de referenciais tedricos como Chaui (1986; 2012), Abreu
(2003), Arantes (1987), Tinhorao (2017) e Veloso (2000) que, unidos, teceram a historia e as
diferentes percepgdes e contextualizagdes do termo. Ainda no primeiro capitulo,
fundamenta-se a urgéncia da constru¢do do desencouragamento do corpo e do cuidado das
relagdes ecologicas (cuidar de mim, do social e da natureza) nos espacos de formagao, para
isso, utilizando Guattari (1990), Fux (1983), Schaefer, Guedes e Tiriba (2018), Tiriba (2018a;
2018b); defende-se também a presenca de um ensino democratico e horizontal, através dos
conceitos de pluriversalidade ¢ decolonialidade, referenciando Andrade e Reis (2018), assim
como Alencar (2018) e Santos (2014), sendo as ultimas para alegar as leis brasileiras de
obrigatoriedade, no curriculo escolar, de saberes afrobrasileiros e histéria da cultura negra e
indigena, reforcando o olhar de Grabois, Tiriba, Siqueira (2018) e Flores, Tiriba (2016) em
defesa de um novo caminho para a educa¢do. No segundo capitulo, por fim, sera discutida a
realidade dos alunos que frequentam a disciplina e as atividades e brincadeiras realizadas na
monitoria, com alinhamento e colaboragao de autores como Boal (1982) e Japiassu (2008),
em paralelo a vivéncia com as dangas tradicionais do coco e da ciranda. Os resultados da
pesquisa foram obtidos através de relatos dos alunos em consonancia com a perspectiva de
autores ja citados, além de Lowen (1988), Campos ¢ Mota (2010) e Lima e Loureiro (2018).
Conclui-se o quao urgente ¢ a demanda de processos de ensino e formacao de professores que
abarquem o corpo e sua livre expressdo, assim como os saberes das culturas populares na
educacao.

Palavras-chave: Cultura Popular na Educagdo. Dangas Tradicionais. Coco e Ciranda.
Interdisciplinaridade. Decolonialidade do ensino. Metodologia decolonial-tedrico-brincante.



ASSEF, Katarina de Matos. Hooray for Diversity! Popular Culture Dances in Teacher
Education. 2021. 74 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Licenciatura em Musica) — Instituto
Villa-Lobos, Centro de Letras e Artes, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio
de Janeiro, 2021.

ABSTRACT

This study reports results stemming from research on dances and rhythms from Brazilian
popular culture aligned with the decolonial-theoretical-playful methodology. Said research
was conducted in the position of teaching assistant in the Body and Movement course, which
is a part of the Pedagogy degree at UNIRIO, along with the investigations conducted by the
GITAKA (Group of Childhood, Ancestral Traditions and Environmental Culture) group. The
general objective of this study is to unveil the demand for the valuation of popular culture
knowledge and manifestations and of physical activities in educational spaces. To achieve this
goal, student reports from the first semester of 2017 were analyzed, extracted from course
evaluation questionnaires and logbook entries. First, the study presents the various concepts
through which popular culture is understood so as to then define the perspective used herein,
stemming from a place of resistance based on theoretical references such as Chaui (1986;
2012), Abreu (2003), Arantes (1987), Tinhorao (2017) and Veloso (2000) who, together, wove
the term’s history and its different perceptions and contextualizations. Still in the first chapter,
the urgency of constructing the care for ecological relationships (to take care of myself, of
society, of nature) and the deconstruction of the body’s armor in educational spaces is based
on the works of Guattari (1990), Fux (1983), Schaefer, Guedes and Tiriba (2018) and Tiriba
(2018a; 2018b). This chapter also defends the presence of democratic and horizontal teaching,
using the concepts of pluriversality and decoloniality, referring to Andrade and Reis (2018),
as well as Alencar (2018) and Santos (2014), with the last sources touching upon Brazil’s
laws that make the inclusion of Afro-Brazilian knowledge and the history of black and
indigenous culture mandatory in the school curriculum, reinforcing the viewpoint of Grabois,
Tiriba, Siqueira (2018) and Flores and Tiriba (2016) in the defense of a new pathway for
education. Finally, the second chapter contains a discussion of the reality of the students who
take the course and the activities and games carried out during the assistant teaching process,
aligned and with contributions from authors such as Boal (1982) and Japiassu (2008). This
process occurred in parallel to the experience of the coco and ciranda traditional dances. The
study’s results were obtained by analyzing the students' reports in line with the perspective of
the aforementioned authors in addition to Lowen (1988), Campos and Mota (2010) and Lima
and Loureiro (2018). It is possible to conclude that there is a strong demand for teacher
education and training processes for teachers that encompass the body and its free expression,
as well as the knowledge of popular cultures in education.

Keywords: Brazilian Popular Culture in Education. Brazilian Traditional Dances. Coco and
Ciranda. Interdisciplinarity. Decoloniality of education. Decolonial-theoretical-playful
methodology.
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INTRODUCAO

Fiquei por muito tempo me perguntando de onde vinha a paixdo pelos pés descalcos,
pelas vozes roucas, pelos tambores, pelas saias rodadas, rodas e palmas. O arrepio estava na
poténcia de um coletivo reunido para construir um grande brincar, repleto de fé, de troca,
ancestralidade e arte. Ao vivenciar dangas tradicionais da cultura popular brasileira, percebi
que nada ali se faz sozinho ou isolado, o evento estd no encontro do canto com os toques, as
dangas, as artes integradas e todos os possiveis elementos que formam as rodas e festejos da
cultura popular brasileira.

O objetivo geral deste trabalho estd em incentivar a pesquisa € a pratica com
manifestagdes da cultura popular em espagos de formagao, como um convite a percepgao e
valorizagdo da pluralidade cultural brasileira e & melhor compreensdo historico-social dos
povos tradicionais que praticam as manifestacdes.

A discussdo sera construida em torno da oportunidade que tive, na universidade, de
integrar, entre 2017 e 2018, a monitoria da disciplina “Corpo ¢ Movimento”, situada no curso
de pedagogia, na Escola de Educacdo da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro/UNIRIO, orientada pela professora Léa Tiriba, além da participacao em seu grupo de
pesquisa Grupo Infancias, Tradigdes Ancestrais € Cultura Ambiental - GiTaKa.

O GiTaKa ¢ um grupo de pesquisa que compde o Nucleo Infancia, Natureza e Arte -
NINA. Sua investigacdo se d4 em torno das praticas educacionais ecoldgicas, diante do
desequilibrio em que se encontram os sistemas culturais e naturais em nossa sociedade.
Guiado pela valorizagdo das 3 ecologias, pessoal, social e ambiental (Guattari, 1990), sua
frente de atuacdo esta no desenvolvimento de praticas pedagogicas que estabelecam o cultivo
destas relagdes: o cuidado proprio, com o coletivo e com a natureza, na contramao de um
modelo de vida capitalista-urbano-industrial. Dessa forma, a busca do grupo esta nas praticas
educativas que conectem as existéncias dicotdmicas vigentes, como a razdo € emocao,
humano e natureza, corpo € mente. A pesquisa esta essencialmente em torno do reinventar dos
caminhos do conhecimento (Schafer; Guedes; Tiriba, 2017).

A disciplina Corpo e Movimento visa estimular a auto percep¢do, assim como a escuta
das proprias necessidades e desejos do corpo, propondo e incentivando atividades
pedagdgicas que sensibilizem os alunos para a constru¢ao de uma pratica de ensino que nao
dicotomize o corpo e a mente. Deste modo, contribui-se para novas formas de se pensar o
corpo  no cotidiano, nas 3 relagdes e cuidados ecoldgicos, assim como nas praticas

educacionais.



10

Como frente metodoldgica estd a experimentagdo, criagdo e sistematizagdo em torno
da metodologia decolonial-teorico-brincante (Tiriba, 2018 b). Esta, tem como fim a
articulacdo do que fica de fora do paradigma da modernidade: a apropriacao de conhecimento
tedrico com proximidade da natureza, vivéncias corporais e estéticas e empoderamento grupal
e politico. (Schafer; Guedes; Tiriba, 2017; Grabois; Tiriba; Siqueira, 2018). Foi com esta
perspectiva que a aproximacao com dancas e saberes da cultura popular foram se tornando
uma busca da disciplina e do grupo.

Pensar em cursos com o foco na natureza, na politica e no
corpo, permeados pela  experiéncia  estética, através de
diferentes dancas, producdes plasticas, expressdes corporais e
vivéncia da democracia, tem o sentido de promover o
empoderamento das alunas, instrumentalizando-as com ferramentas
tedricas e legais, mas também na percepcdo e afetagdo de seus
corpos a partir de experiéncias de sensibilizagdo no contato com
seu proprio corpo, com o corpo do outro e com a natureza a
qual pertencem, assim como na aprendizagem do ser coletivo. O
contato com a propria capacidade criativa e expressiva aproxima a
professora da sua poténcia criadora, que também ¢é semelhante a da
crianca. (SCHAFER; GUEDES; TIRIBA, 2017, p. 136)

Uma das maiores experiéncias que pude ter com o encontro das dancas e ritmos
tradicionais foi ainda na escola, com a montagem do Auto do Boi Garboso, que acontece
desde 2001 no CEAT, Centro Educacional Anisio Teixeira. A manifestagdo popular
maranhense do Boi une a musica, a danga ¢ as confec¢des de vestimentas ¢ bonecos a
dramatizacdo de um auto, formado por personagens e figuras simbdlicas diversas. Nos
processos de preparagao dessa vivéncia escolar, os mestres de boi e de outros ritmos
tradicionais eram frequentemente convidados a participar e conduzir oficinas, colaborando
nas montagens, ensinando passos, can¢des e compartilhando seus saberes sobre as dangas e
suas praticas.

Nesse potente encontro, uniam-se multiplos segmentos da comunidade escolar, desde
alunos, ex-alunos, funciondrios, professores, até os pais. Juntavam-se pessoas de todas as
idades para um tUnico evento, com caracteristica fundamental de integracdo das diferentes
artes. Todos participavam das criagdes: feitura dos bonecos; bordados nos peitorais e chapéus
€ 0 que mais agregasse ao cendrio e as vestimentas; o roteiro € a dramatizagdao do auto; as

composicdes e arranjos musicais; as coreografias. Todo esse processo culminava na festa

junina, préximo ao dia de Sao Jodo, com o sagrado encontro anual para o batizado do boi e a
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apresenta¢do final do auto. Ao fim, plateia e brincantes reuniam-se em grandes rodas para
abarcar aquela enorme quantidade de pessoas a dangar cirandas, cocos e cacurids.

Além de proporcionar um grande espaco de convivéncia e troca, a vivéncia com
expressoes da cultura popular possibilitou a naturalizacdo de um olhar de valorizagdo para
uma pratica historicamente subjugada. A participagdo coletiva no processo de montagem e
produgdo estimulou a autonomia e o sentimento de ser necessario. Ja a integragdo das artes
abragcou o que cada um tem de melhor para oferecer, desenvolvendo diferentes areas de
atuacao através da pratica, ao passo que vai na contramao do ensino fragmentado e tedrico
geralmente aplicado na educacao escolar.

Foi a partir dessa experiéncia que entendi o quao importante ¢ a vivéncia da cultura
popular na educacdo. Sendo, as manifestacdes populares, culturas que vem atravessando
séculos em nossa historia, especialmente através da oralidade, devem ser devidamente
reconhecidas como saberes e tratadas horizontalmente diante de outros conhecimentos. No
entanto, raramente se encontram nos curriculos, sejam eles escolares ou nos mais diversos
cursos universitarios ¢ de formagdo (Flores; Tiriba, 2016), ainda predominados
majoritariamente por sistemas de conhecimento pertencentes a culturas hegemodnicas, em uma
continua manutencdo de um sistema marcado, por séculos, pela violenta desigualdade social e
econdmica.

Para além do ambito educacional, ainda na contemporaneidade, o preconceito em
torno de muitas das manifestacdes populares ainda se faz presente, sendo as musicas, dangas e
tradi¢des de origem negra ou indigena comumente generalizadas e discriminadas. Isso ndo ¢
de hoje e tais modos de se pensar e julgar a diversidade do povo brasileiro e suas culturas
ainda se encontram arraigados na sociedade.

As disputas pelas memorias dos acontecimentos vividos ou negados
ndo ¢ um problema novo na histéria. Num certo sentido, desde os
primordios da humanidade esse problema estd presente. Somente
algumas memorias continuaram vivas no tempo, conquistando
posi¢des hegemdnicas e tornando-se referéncia para pensar o proprio
passado. Comunidades, grupos e classes sociais produziram
determinadas versdes dos fatos, algumas das quais foram registrados
em pinturas, esculturas, monumentos, genealogias, através da escrita,
conservadas nas tradigdes orais, etc. Para que determinadas
experiéncias conquistassem uma posi¢cdo hegemonica foi necessario
silenciar outras que fossem relegadas ao esquecimento e, por
conseguinte, excluidas das memorias. (MARCON, 2005, p. 2)

As dancas da cultura popular sao resultado de anos de resisténcia, vencendo violentas
tentativas de silenciamento ao longo da historia, até os dias de hoje. No entanto, sdo inimeras

as praticas vivas, em constante processo de manutengdo e transformagao, atravessando o pais
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na contramao do modelo de dominio em que se situa, incentivando a criagdo, o fazer coletivo,
0 espago para o brincar, para existir, a ocupacdo das ruas, a integracdo das artes, a
multidisciplinaridade, o encontro de fés, o encontro de geragoes.

Se o objetivo geral deste trabalho se encontra no estimulo de praticas e pesquisas em
torno das manifestagdes populares em espagos de formacdo, a nocdo de pluriversidade, a
partir de uma perspectiva decolonial do ensino (Andrade; Reis, 2018), como ainda sera
desenvolvido nos capitulos seguintes, vem afirmar essa necessidade.

Adentrando nos objetivos especificos, as dangas e as atividades desenvolvidas nos
anos de monitoria serdo aqui descritas, a fim de promover um espaco para a reflexdo de um
corpo que se expressa criativamente, que desenvolve uma escuta para suas necessidades e
desejos, que busca a propria identidade e se disponibiliza para relagdes de troca, em oposicao
a um sistema de ensino que adestra e homogeneiza as individualidades. Como peca
fundamental para a engrenagem dessa reflexdo, estardo as praticas das dancas da cultura
popular.

Dentro de um modelo de sociedade onde predomina o individualismo, o
cartesianismo, a produ¢ao em massa, a desigualdade social, a relagao continua de consumo e
descarte, entre os diversos outros desequilibrios impostos pelo modelo mercadologico, aos
quais somos submetidos, torna-se mais do que necessdrio compreender o ambiente
educacional como um espago de transformacao e questionamento.

Destarte, o capitalismo opera mediante uma ldégica étnico-racial,
subsidiando um paradigma completamente novo de império, a saber, a
‘colonialidade do poder’, que promove uma classificagdo social
mediante os aspectos culturais de controle e dominio dos povos
outrora subalternizados pelo colonialismo. (ANDRADE; REIS, 2018,

p-5)

Frente a esse retrato de sociedade, faz-se essencial o estimulo as praticas de ensino que
contribuam para a cooperagao, a descontragao, que despertem o sorriso € o afeto, a sensagao
de pertencimento e valorizagdo da coletividade, e por isso, entendo o aprendizado ndo como
um processo apenas mental, e sim de um corpo integro, que se perceba conectado a si mesmo,
as proprias emocgoes e percepcoes.

Indo além na justificativa destas demandas, “nossa sociedade alienante e o acumulo de
tensdes e de repressdes e de defesas, que experimentamos na vida cotidiana nos fazem reduzir
e contrair nosso corpo para enfrentarmos aquela.” (FUX, 1983, p. 115). Como falar entdo de
aprendizagem, se nao estdo presentes corpos disponiveis e dispostos para tal? O estimulo a

um corpo presente, que se perceba, comunique e se disponha para o aprendizado de forma
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integra, torna-se uma questdo de urgéncia diante do modelo alienante de vida ao qual nos
encontramos.

A unido ¢ a troca estdo na esséncia de dancgas tradicionais como a ciranda e o coco.
Sua presencga nos espacos de formacdo nao apenas implica na prazerosa instalacio de uma
atmosfera brincante, mas vivencia-las e bota-las em debate e evidéncia sdo formas essenciais
de se aproximar e abrir espago na educacdo para praticas subjugadas pela cultura hegemonica,
de forma a promover a compreensdo de seus contextos historico-sociais, desmistificando
visdes estagnadas, deturpadas ou preconceituosas sobre as mesmas.

Para além desse aspecto, desenvolver um trabalho a partir da experiéncia com
manifestagdes culturais dentro do espago académico, significa estimular a abordagem de uma
perspectiva ainda pouco presente nesse ambiente: os saberes da cultura oral e de povos
tradicionais, ainda tao ausente nos curriculos de espagos formais de educagao (Tiriba, 2018a).
Tal experiéncia faz-se ainda mais necessaria em cursos de formagao de professores, uma vez
que serdo estes os responsaveis pela manutencdo da continuidade do ensino para as mais
diversas geragoes.

Estas sdo as suposi¢des para as questdes que motivaram essa pesquisa: qual ¢ a
importancia da presenca da cultura popular brasileira na educacao? Quais sdo os efeitos de um
processo de aprendizagem que englobe a consciéncia € o movimento corporal, em um
atravessamento com as dancgas da cultura popular?

A pesquisa aqui descrita teve cunho qualitativo, a partir da experiéncia de monitoria
em Corpo e Movimento. E importante sinalizar que todas as atividades e estudos
desenvolvidos na disciplina sdo alinhados com a pesquisa realizada no projeto GiTaKa, o qual
tem, entre suas buscas, a fundamentagdo, investigacdo e aplicagdo da metodologia
decolonial-teorico-brincante, que consiste na articulagao de discussoes e leituras com praticas
corporais e ludicas, dentro da perspectiva de decolonialidade do ensino (Schafer; Guedes;
Tiriba, 2017).

Durante esse periodo, uma pesquisa-a¢ao foi desenvolvida, na qual foram aplicadas
atividades com o intuito de desenvolver a consciéncia corporal, a disponibilidade, interacao e
a criatividade dos corpos, através de exercicios teatrais e atividades diversas, de modo
paralelo a vivéncia das dancas populares.

A pesquisa realizada neste projeto foi descritiva, de carater ex-post facto,
apresentando as diversas atividades praticadas e os seus efeitos, evidenciando os
desdobramentos e resultados das praticas realizadas. Além de propor um relato de

autorreflexividade, a partir das experiéncias e as conquistas alcancadas, também desenvolveu
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uma andlise da documentacdo pedagogica, realizada pelos alunos no contexto da disciplina,
tais como questiondrios de avaliagdo da matéria Corpo e Movimento e fragmentos dos didrios
de bordo dos estudantes, todos pertencentes a turma do primeiro periodo de 2017.

Dessa forma, somado a minha perspectiva da descri¢ao das agdes propostas, foi
estabelecido um diadlogo entre autores e participantes da pesquisa, buscando assim trazer o
resultado a partir da narrativa dos proprios alunos.

Mesmo reconhecendo que sdo diversos os métodos de musicalizagdo ocidentais ja
difundidos, os quais sdo possiveis de ter contato no curso de licenciatura em musica da
UNIRIO, como por exemplo o método Orff ou Dalcroze, a busca neste trabalho foi a de ndo
aborda-los, por ndo sentir a necessidade de reafirmar uma otica de ensino que ja se encontra
estabelecida no ensino de musica académico. Aqui, a proposta ¢ a de estimular praticas e
pontos de vistas atrelados aos saberes populares, ainda pouco presentes no curriculo da
universidade.

Neste trabalho, o ensino da musica ndo € refletido como fim, mas como meio,
cumprindo um papel de importancia inteiramente integrado a outras formas de arte, em um
processo multidisciplinar que pode ser aplicado nas mais diversas areas de formagdo e
podendo ser vivido em paralelo a qualquer teméatica de aprendizagem. Musica e movimento €
aqui compreendido como um Unico atravessamento, de forma a trazer, para os participantes
do processo, uma vivéncia que resulte em um maior dominio e liberdade do proprio corpo, em
contato com atividades teatrais diversas e culturas e ritmos tradicionais brasileiros.

Espero, como hipotese as questdes levantadas, demonstrar com esta pesquisa que a
presenga de saberes de povos tradicionais, integrada ao processo de conscientizacdo corporal
no ensino, podem ser uma ferramenta fundamental para a constru¢do da equidade cultural,
assim como a emancipagdo e valorizagdo, tanto da subalternidade quanto de uma relacao
saudavel com o corpo, o compreendendo como morada da existéncia.

A experiéncia com as dangas e ritmos da cultura popular brasileira se ddo, portanto, de
modo interdisciplinar, onde a musica, a danga, a historia, a literatura, a antropologia, dentre
outras areas de estudo, se esbarram dentro de uma vivéncia que incita novas descobertas,
experiéncias, reformulagdes de conceitos e preconceitos, em prol de um aprendizado coletivo

e provocador de afeto, integracao e do reconhecimento das diferengas.
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CAPITULO I
ACORDANDO PARA NOVOS CAMINHOS DO CONHECIMENTO: OS
CONTEXTOS DO CONCEITO CULTURA POPULAR, DO COCO, DA CIRANDA E
DA DISCIPLINA CORPO E MOVIMENTO

O trabalho em questdo busca apontar a importincia de se incluir saberes e
manifestagdes da cultura popular em curriculos e praticas pedagogicas, usando, como
parametro de experiéncia, a monitoria realizada na disciplina Corpo e Movimento.

No entanto, antes de relatar ou defender tal inclusdo, ¢ essencial que se compreenda as
diferentes visdes que implicam o termo cultura popular. Para isso, desenvolvo, no topico a
seguir, um didlogo entre a perspectiva de diferentes autores em torno da histéria e da
utilizacao do conceito, apresentando as suas multiplas compreensdes.

A intengdo ao me aprofundar nesta definicdo ¢ a de evidenciar a relevancia de se
determinar o angulo trabalhado na utilizagdo deste conceito tdo plural. Assim, além de evitar
os possiveis equivocos de interpretagdo, quanto a intengdo de abordagem dos termos cultura
popular e tradicional, pode-se melhor ampliar a nog¢dao das perspectivas existentes e da
relagdo entre elas, que tanto podem ser complementares quanto contraditorias; inclusivas ou
excludentes; ilusorias ou realistas; unilaterais e homogeneizadora ou baseadas no principio da
diversidade.

Uma vez apresentado este conceito multideterminado e estruturada a perspectiva com
a qual pretendo desenvolver a tematica da cultura popular, o proximo passo € apontar o exato
recorte a ser abordado nesta pesquisa. Ou seja, uma vez aplicadas em atividades de monitoria
dancas de manifestagdes populares, que terdo seu processo descrito ao longo dos proximos
capitulos, torna-se essencial contextualizar os contextos historico-sociais das mesmas.

Assim sendo, teremos como exemplos primarios duas dancas aplicadas na vivéncia de
monitoria da disciplina Corpo e Movimento, realizada em 2017: o coco e a ciranda. Para este
momento, serdo brevemente apresentadas essas dangas, seus conceitos e contextos sociais de
surgimento e desenvolvimento, bem como as particularidades existentes de cada uma.

Por fim, o cenario da disciplina sera descrito, situando a matéria em sua localizagdo no
curso de pedagogia, bem como evidenciando a ementa e as abordagens utilizadas. Dessa
forma, aponta-se os multiplos debates em torno da compreensdo do corpo e o seu lugar na
sociedade, eixo tedrico que vem a orientar os objetivos, os referenciais e as praticas

desenvolvidas em aula.
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1.1 Cultura popular: perspectivas em movimento

Assim como a humanidade esta sempre passando por transformacdes, determinados
conceitos, para seguirem vivos, em uso ¢ com devida representatividade, mantém-se em
movimento, ganhando constantemente novos olhares e passando por ressignificagdes. Para
além de sua mutabilidade, um conceito pode abranger simultancamente mais de um
significado e ser associado a diferentes utilizagdes, abarcando constantemente multiplos
valores. O termo cultura popular se enquadra neste exato contexto. Ao longo do tempo de sua
utilizagdo, foram algumas as transformacdes que perpassaram o seu significado, tendo sido
empregado por diferentes grupos e ideais. “Talvez possa ser visto como uma perspectiva, no
sentido de ser mais um ponto (de vista) para se observar a sociedade e sua produg¢do cultural.”
(Abreu, 2003, p. 84)

Antes mesmo de aprofundar a ideia de cultura popular, Chaui (2012) descreve com
precisdo as diferentes compreensdes da propria palavra cultura, ao longo da historia. Se ela
nasce do verbo colere, do latim, significando ‘“cultivo” e associada a realizacdo da
potencialidade de algo ou alguém, de frutificar e florescer, no século XIX da histéria
ocidental, passa a ser sindnimo de civilizagdo. Do ponto de vista histérico da Europa
capitalista, com a adog¢do de sua visdo etnocéntrica, o termo cultura passa a designar o grau de
evolu¢do de uma sociedade civil, hierarquizando regimes politicos e justificando a
colonizagdo e o imperialismo. “Todas as sociedades que desenvolvessem formas de troca,
comunicagdo e poder diferentes do mercado, da escrita ¢ do Estado europeu seriam definidas
como culturas 'primitivas’. Em outras palavras, foi introduzido um conceito de valor para
distinguir as formas culturais.” (Chaui, 2012, p. 27)

Ja no século XIX, cultura passa a ganhar outro sentido, a partir da nogao filosofica de
que o ser humano ¢ um agente historico que se diferencia do restante da natureza através da
linguagem e do trabalho. Assim, o humano pode se relacionar com o que esta ausente, uma
vez que ¢ regido pela ordem simbolica, ao contrario da natureza, regida pelas leis da
causalidade. E por meio desta nova dimensio que o campo da cultura passa a ser definido
pelos signos e simbolos, praticas e valores instituidas e elaboradas pelos seres humanos
(Chaui, 2012).

Arantes (1987), em sua publicagdo “O Que ¢ Cultura Popular”, também afirma a
cultura como constituida de um sistema de simbolos, que articulam significados e estdo por
toda parte na vida social, resultando ndo apenas em simbolos abstratos, mas em agdes €

produgdes.
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No entanto, como aponta Chaui (2012), este conceito amplo e generoso da cultura,
infelizmente esbarra numa grande problematica de incompatibilidade com o que se entende
por sociedade, dentro da modernidade. Enquanto a nocao de comunidade envolve a ideia de
bem comum e a unidade dos seus pertencentes, a sociedade tem como grande marca a sua
divisdo interna, ou seja, de classe. E nesta divisdo social que o abrangente conceito de cultura
popular sera envolvido como forma de diferenciagdo do que seria a cultura formal, de elite,
tal qual letrada, dominante e, consequentemente, opressora.

No Brasil, do século XIX até os dias atuais, o termo cultura popular ja recebeu
distintos atributos, sejam eles de valores negativos ou positivos. O uso do termo, assim como
na Europa, esteve diretamente associado ao folclore e, neste ambito, a procura de
pesquisadores era em torno da busca da expressdo de uma identidade nacional. Na primeira
metade do século XIX, tais movimentos culturais, no Brasil, eram diagnosticados
majoritariamente de forma negativa, em fun¢do da formagdo do povo vir atrelada as ditas
deficiéncias das 3 ragas, na qual o branqueamento da nagdo e a mesticagem eram as Unicas
formas em que se associava algum valor positivo a cultura popular (Abreu, 2003). Aqui,
percebe-se transparentemente o olhar soberbo de uma cultura opressora para outra oprimida,
relagdo esta que ainda se encontra, lamentavelmente, presente nos dias atuais.

Segundo Abreu (2003), a partir da década de 30, a cultura popular atraiu o olhar de
folcloristas para um novo sentido, através da influéncia da politica nacionalista do regime
Vargas, assim como do langamento do marcante ensaio historico-sociologico Casa-Grande e
Senzala, livro langado em 1933 pelo escritor Gilberto Freyre, da vanguarda modernista.

Analisando a obra do autor, Veloso (2000) afirma que, na efervescéncia do
modernismo no Brasil, movimento iniciado na década anterior, transforma-se o modo de se
enxergar a historia no pensamento social brasileiro: se até esse periodo era correlacionada
diretamente as nogdes geograficas e biologicas, agora, passa a ser compreendida como um
processo socio-cultural que se adapta em um contexto étnico cultural. Em outras palavras,
“deslocam o conceito de historia da geografia e o conceito de cultura da raga”, incorporando
na histéria, portanto, “os processos sociais, as praticas culturais, as representagdes simbdlicas
e, principalmente, as mudangas sociais.” (Veloso, 2000, p. 372).

Dentro do movimento modernista, a no¢do de tradigdo também passa por
transformagoes: abraga a capacidade de percepcao e projecao de futuro, assim como passa a
ser associada a ideia de misturas, englobando a no¢ao de hibridismo e sincretismo. Assim,
para os folcloristas, tradi¢do e cultura popular, altera o préprio sentido de temporalidade

brasileira, como explica Veloso (2000), pois o estudo do passado vem a se tornar a forga
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geradora para se pensar no futuro, sendo a cultura o centro das elaboragdes interpretativas.

Folcloristas voltam a sua atencdo para a crenca de uma integragdo cultural,
desenvolvendo pesquisas na busca e tentativa da construcao de um carater nacional brasileiro.
“O Movimento Folclérico [Brasileiro] entre 1947-1964, produziu uma vertente significativa
do pensamento antropologico (...) e se entendia relevante por seu objetivo de construcdo
nacional.” (ABREU, 2003, p. 87). E na busca da identidade étnica e cultural que se encontra,
entre os folcloristas, a valorizacdo de um tradicional imutavel, no sentido daquilo que
permanece, na contramao dos avangos da urbanizag¢ao e da modernidade.

Essa visdo de tradicdo, no intuito de integracdo sincrética e vinculada a uma
temporalidade estatica, passa a receber severas criticas, a partir da década de 50, uma vez que
o debate sobre cultura popular veio ganhando visibilidade (por mais que oscilante) nas
décadas a seguir, nos meios intelectuais e estudantis. Tanto Abreu (2003) quanto Arantes
(1987) abordam diferentes movimentos universitarios, em dire¢do a uma ressignificagdo do
termo.

Foi na Universidade de S3ao Paulo (USP), nos anos 50 e 60, dentro da area de
sociologia, onde a critica aos folcloristas veio atrelada ao carater de pesquisa descritivo e
pouco interpretativo, com teor conservador, diante de uma sociedade repleta de desigualdades
e conflitos sociais. O vislumbre de uma cultura integrada ndo levaria em conta a grande
segmentacdo social e o preconceito racial. Portanto, para de fato haver integragdo nacional,
deveria se pensar na integracdo das camadas sociais, especialmente dos estratos
marginalizados da sociedade (Abreu, 2003).

Se, por um lado, a cultura popular ganhou prestigio em seu debate tedrico e em
realizagOes artisticas, por outro, as mudangas sociais e a perda de espago académico dos
folcloristas vieram acompanhadas pela consolidacao de visdes carregadas de preconceito. As
manifestagdes populares passaram também a ser muito associadas a nogdo de alienagao,
conservadorismo, fragmentacdo, supersticao e atraso. Essa desvalorizagdo de suas praticas e
praticantes nao significou o apagamento do debate, pelo contrario, ganhou nova forma e
enfoque: ao invés do debrugamento sobre as diversas manifestagdes tradicionais, ganharam
espago as pesquisas sobre subalternidade, suas relagdes de trocas culturais e sua manutencao,
dentro de um sistema de desigualdades e transformacdes sociais e econdmicas (Abreu, 2003).

Ja através da Unido Nacional dos Estudantes (UNE), o Centro Popular de Cultura
(CPC) movimenta o debate nos anos 60, tendo em vista a proposta de levar ao povo a
consciéncia de seu lugar ocupado, repleto de desvantagens dentro da sociedade. Se a cultura e

a arte popular era majoritariamente atrelada a alienagdo, passa a receber um novo sentido por
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grande parte dos intelectuais e artistas, agora atribuida como revolucionaria (Arantes, 1987).
Segundo o autor Arantes (1987),

Nos anos de fechamento politico subsequentes a 1964, esses trabalhos
[musica, cinema, literatura, artes plasticas, teatro e ensaios sobre
questoes filosoficas, econdmicas, politicas, culturais, por artistas e
intelectuais] foram severamente reprimidos e a questao ficou latente
por mais ou menos 10 anos, nos debates publicos. (Arantes, 1987, p.
55)

Na década de 70, o debate ganha amplitude novamente, reformulando novos olhares e
criticas. Diferentemente dos estudos de folcloristas, a reflexdo sobre processos de dominagao
¢ incorporada nas pesquisas, passando, cada vez mais, a refor¢ar o lugar da cultura popular
como resisténcia. O proprio CPC passa a ser alvo de criticas severas, por considerar o povo,
de certo modo, incapaz ¢ dependente de uma frente intelectual conscientizadora dessas
culturas.

A sucinta explicacdo de Chaui (2012), apresentando as diferentes significacdes
atribuidas ao conceito de cultura popular ao longo da historia, seus periodos e movimentos
socio-culturais, vem abrir os caminhos para compreender as visdes até aqui descritas.

No Século XIX, o Romantismo vem afirmando a cultura do povo como aquilo que
traduz verdadeiramente o espirito da nacao e, portanto, busca transformar a mesma em cultura
nacional, universalizando-a através do nacionalismo. Anteriormente, no século XVIII, o
Iluminismo europeu assimila a cultura popular a ignorancia, fragmentos residuais de tradigao,
que viria a ser corrigida através da educacdo formal implantada pelo Estado; por fim, no
século XX, o crescente Populismo, num misto das duas visdes anteriormente descritas,
acredita que a cultura do povo, apesar de ser vista com o olhar romantico de “boa” e
“verdadeira”, segue sendo considerada como atraso diante de seu tempo. Dessa forma, através
da acdo pedagogica, a mesma “pretende trazer a ‘consciéncia correta’ ao povo, para que a
cultura popular se torne revolucionaria (na perspectiva das vanguardas de esquerda) ou se
transforme em sustentaculo do Estado (na perspectiva dos populismos de direita).” (CHAUI,
2012, p. 33)

Chaui, em outra publicacdo intitulada “Conformismo e Resisténcia, Aspectos da
Cultura Popular”, publicada em 1986, situa as visdes iluminista e romantica, ao afirmar que,
entre os anos 60 e 80, ha grande oscilacdo por parte dos brasileiros entre tais compreensoes,
sobre o termo cultura popular, demonstrando, no entanto, um caso de conciliacdo entre
ambas: enquanto a vanguarda politica “vai ao povo” para educa-lo, através da Razdo, a

vanguarda artistica “vai a elite” para levar o Sentimento, no intuito de humaniza-la (CHAUI,
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1986, p. 20-21).

No entanto, a principal critica da autora a ambas as compreensdes ¢ a concepgao de
uma cultura popular fechada em si mesma, como uma totalidade orgénica. Enquanto esta ¢
enxergada de forma intacta pela perspectiva Romantica, ou seja, sem contato com a cultura
dominante e suscetivel de ser resgatada pelo Estado, a Ilustrada a vé como o tradicional que
necessariamente sera desfeito, sem mesmo intervir no processo de modernizagdo. Segundo
Chaui (1986), ambas perdem a no¢do de uma sociedade dividida em classes, com contextos
culturais diferenciados em um processo historico social.

Vista desse novo angulo, pode-se analisar na cultura popular nao somente o modo
com que as culturas se diferenciam entre si, mas a maneira como elas sdo afetadas e afetam a
cultura dominante, podendo entdo ser reproduzida, transformada ou negada. Aquela ndo se
faz antagOnica desta, mas se diferencia ao possuir sua propria “logica de praticas,
representacdes e formas de consciéncia” (Chaui, 1986, p. 25), criando relacdo de

conformismo ou resisténcia, diante da cultura dominante.

Cultura Popular ou Cultura de Massa?

Outra perspectiva sobre o termo cultura popular € o seu uso como sinénimo do termo
cultura de massa. Essa terminologia ¢ impulsionada com o desenvolvimento do processo de
industrializacdo. De um lado, dentro de uma o6tica completamente liberal de democracia, o
termo massa vem para trazer a nocdo de homogeneidade, na contramdo da concep¢ao
marxista da divisdo e da luta de classes, refor¢ando a ideia de uma sociedade com individuos
e grupos com interesses divergentes, regulados através do mercado. De outro, fazendo
oposicdo ao otimismo mercadologico, os frankfurtianos Adorno, Horkheimer e Marcuse
abordam a ideia de uma industria cultural, que vem dialogar com a no¢do de homem
unidimensional, homogéneo e manipulével, atrelado a uma sociedade marcada pela barbarie,
abundancia e desperdicio (Chaui, 1986).

Tinhorao (2017), ao comentar sobre o termo massa, afirma que a industria, ao invés de
refletir a realidade de cada uma das camadas sociais, produz uma média que engloba
genericamente as pessoas, através da dilui¢ao das informagdes culturais, de modo a tornar seu
produto apreciavel e compreensivel por uma maioria de pessoas, sendo estas, portanto, o qué
se entende como massa.

Porém, como aponta Chaui (1986), sdo diversos os argumentos que corroboram e
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tornam necessaria a distingdo entre os termos popular € massa. As principais redes de
comunica¢do no Brasil encontram-se nas maos do Estado ou de empresas privadas e, por
consequéncia, atuam de modo persuasivo e propagandistico, dentro de uma ldgica de controle
politico e ideologico estatal. Para a autora, a cultura popular ndo ¢ uma realizacdo da classe
dominante e, mais do que isso, diferencia-se da cultura de massa, podendo incorpora-la ou
recusa-la.

Aqui, dialogando com as vias de comunicagdo e suas relagdes de dominio
anteriormente aludidas, ¢ necessario destacar que, com a atual difusdo da internet, sdo muitas
as redes sociais acessadas de forma crescente, dando possibilidade para diferentes vozes
serem escutadas. No entanto, a manipulagdo estatal e de grandes empresas, citadas pela
autora, ainda rege e manipula fortemente o sistema de comunicacdo, obtendo cada vez mais
informacdes e dados pessoais de seus usuarios e, consequentemente, exercendo um enorme
controle sobre os mesmos. A difusdo tecnologica, suas vias de acesso e as diversas relagdes
com as midias sociais sdo tematicas complexas que acredito que merecem um amplo espaco
de debate e conscientizagdo, porém nao cabera aqui adentrar nesta tematica, que apenas nao
poderia passar despercebida diante da colocacao anterior de Chaui (1986).

Outra distingdo dos termos popular e massa, apontada pela autora, estad em torno de
suas naturezas em questdo. Fazendo referéncia a Foucault, a comunicagdo de massa se
encontra na légica do modelo pandptico, no qual tudo ¢ observado e, dentro desta otica de
transparéncia, o campo tecnologico vem para proporcionar disciplina e vigilancia. Pois bem, a
cultura popular, suas agdes e representacdes, interage com a disciplina e vigilancia dos meios
de comunica¢ao, de modo a reformula-los ou resistir a0s mesmos.

Segundo Chaui (1986), o acesso a modernizagdo para as camadas sociais subalternas
apenas ¢ dado na condi¢ao de consumacao, ndo de produgao, pois uma vez disponibilizada
essa qualidade de criagdo para as mesmas, a modernizacao perderia o seu pilar: a divisao
social e a distingdo entre a Elite e a Massa. Ao propor um Unico modo de tornar possivel o
acesso igual a todos, Tinhordo (2017) afirma:

Se a producdo de cultura em nivel industrial obedecesse a interesses
brasileiros, ¢ naturalmente se dirigisse a um mercado interno aberto a
expectativas dos brasileiros, todos os enlatados de televisdo seriam
poucos para o grande trabalho de educacdo, de congragamento, de
conscientizagdo, de divulgacdo de informagdes culturais e de
oferecimento de diversdo que haveria por realizar. Neste sentido,
pode-se dizer - levado em conta as condi¢des atuais - que essa
realidade s6 poderia ser alcangada com o fim da subordina¢do dos
bens culturais ao lucro. O que é uma forma de dizer que essa
realidade so seria possivel com a socializagdo dos meios de produgao.
(Tinhorao, 2017, p. 18)
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Quanto a relagdo da cultura popular com o desenvolvimento moderno, Nestor
Canclini (1997), afirma que a modernidade ndo suprime as culturas populares, uma vez que
estas estdo sempre em processo de transformagdo (diferentemente da visdao folclorista de
culturas intactas), podendo ser, inclusive, incorporadas parcialmente nas agcdes do Estado. A
cultura popular nao se trata de um sistema fixo de ideias ou praticas, mas de fendomenos
multideterminados, uma vez que recebem intervencao tanto de seus agentes populares quanto
hegemonicos, em contextos rurais ou urbanos, por empresas, ministérios e outros. (apud
ABREU, 2003)

Um exemplo de transformagdes e intervengdes ¢ a crescente ocupagdo de cortejos de
maracatu, rodas de coco, de jongo, entre outras manifestagdes, nas ruas da cidade do Rio de
Janeiro, promovidos ja ndo mais apenas por agentes da cultura popular, mas por moradores da
cidade que passaram a se aproximar das manifestacdes. Ao longo das ultimas décadas, por
exemplo, tornou-se cada vez mais comum oficinas abertas de dancas e instrumentos que
culminam nas apresentagdes dos blocos nas temporadas de carnaval. Estas sdo apenas
algumas das muitas outras formas de deslocamento de espaco, existéncia e manutengao das
manifestagdes tradicionais no meio urbano.

Sendo assim, ndo se trata de um monopolio dos proprios agentes populares. Os
diversos fatores multideterminantes e as constantes transformagdes da cultura popular vém
impossibilitar a ideia de uma época de ouro dessas identidades, por ndo se tratar de
manifestagdes intactas ou isoladas.

Essa concepgdo de uma busca pela “idade de ouro” da cultura popular e suas multiplas
praticas, segundo Arantes (1987), acaba tornando-a empobrecedora, pois, se no passado ja
teve vigéncia, hoje seria apenas tratada como mera curiosidade. A cultura popular seria
apenas um contraste ao saber culto dominante; uma totalidade que se reduz a fragmentos
residuais de um processo de deterioracdo. Nesse ponto de vista, tedricos que tratam
manifestagdes populares com tal perspectiva, acabam por atribuir para si mesmos o papel de
organizacdo e reconstru¢do destas. Diante de tal tratamento, as praticas populares passam a
ter, contraditoriamente, sua narrativa realizada por ocupantes de lugares de poder da
sociedade.

Retornando para o olhar Canclini (1997), essa relagdo com as tradigdes, vividas pelos
agentes sociais populares, nao se trata de uma manuten¢do melancoélica ou regressora. Tanto a
transgressao das tradigdes quanto a retomada delas pode vir a ser positiva para seus

participantes e estd longe de inviabilizar a modernizacdo, em oposi¢do a visdo de
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tradicionalistas. (apud ABREU, 2003).

Revisitando as compreensdes de cultura popular

Até aqui, visitou-se de maneira breve a histéria do termo cultura e a contextualizagdo
do uso do popular, assim como o desenrolar de diferentes perspectivas na designagdo da
juncdo desses conceitos. Para isso, tracou-se um panorama historico, visitando diferentes
periodos e suas reverberagdes no conceito em questao.

O Iluminismo e o Romantismo apresentaram compreensdes contrarias sobre praticas
populares: de um lado, uma visdo de atraso e ignorancia, de outro, o extrato da verdadeira
cultura nacional, respectivamente. No decorrer do tempo, essas visdes seguiram e ainda
seguem sendo parcialmente incorporadas aos movimentos politicos e intelectuais, como pode
ser visto na busca de um resgate das culturas populares para a constru¢cdo de um simbolo
nacional. Tal pretensdo foi alvo tanto para o modernismo, como para o populismo, estando
também nas grandes metas de pesquisas folcloristas.

A nog¢do marxista de divisdo de classes veio a ser essencial para avancar com a
discussdo, abrindo caminhos para a percep¢ao da desigualdade social, a existéncia de culturas
dominantes e subalternidades. Na contramdo de uma visdo realista de diferengas economicas
e culturais, o avango urbano industrial imprime a cultura de massa, desenvolvendo uma
politica homogeneizadora para entdo ampliar o mercado consumidor. E diante dessa realidade
que cresceram as discussOes académicas sobre a posicao e a relagdo das culturas populares
frente 2 modernidade, ressaltando-se, apesar dos multiplos fatores determinantes de uma

cultura, a autonomia e o importante valor de resisténcia associado ao popular.

O uso do termo Cultura Popular: conotagoes e intencoes

O termo cultura popular se faz presente e ¢ utilizado em diferentes ambitos, sendo
abarcado desde entre os proprios agentes sociais populares até produgdes académicas, escolas
e secretarias de turismo. O proprio uso do termo popular abarca diferentes intengdes
importantes de serem identificadas e que serdo descritas a seguir (Abreu, 2003).

A conotagdo de modo genérico acaba por ndo abordar as distingdes de género, idade,
raga, regido ou religido. Por trds de interesses teoricos e, principalmente, politicos de
manuten¢do da soberania, leva-se apenas em consideragao as condigdes de vida em comum

dos identificados como desprovidos de poder. Assim, apesar de serem reconhecidos os valores



24

aplicados a manifestagdes culturais, esta utilizacdo generalizante do termo acaba por nao
abarcar a diversidade e meramente evidenciar a discriminagdo social das populacdes que as
exercem.

Vindo de outra perspectiva, reconhecendo outros valores do termo popular, esses
agentes sociais sdo aqueles que carregam grande heranca cultural e experiéncia histdrica.
Portanto, sdo capazes de criar, ressignificar, apropriar ou redefinir significados e valores de
diferentes origens, sendo agentes de sua propria historia e cultura.

E neste lugar de culturas com autonomia, poder de resgate ou reconstru¢io, que a
expressdo cultura popular pode vir a ser atrelada ao valor de resisténcia e luta, uma vez que
sdo culturas coletivas, com diferentes significados sociais, vinculos duradouros que estimulam
a criacdo de identidades sociais ou culturais, fazendo oposicdo ao processo de globalizagao
(Abreu, 2003), marcado pela homogeneizagao cultural, com interesses hegemonicos € uma
sociedade marcada pelo individualismo.

Torna-se claro, apo6s essa apresentagdo de diferentes compreensdes do termo cultura
popular, que ndo se trata de um conceito com aplicacdo definitiva, pois o seu uso implica na
contextualizagdo temporal e do ponto de vista da experiéncia social ou cultural de seu uso.
Segundo Abreu (2003), o conceito emerge ao analisar-se o modo dos populares de vivenciar e
enfrentar as modernidades, assim como o modo como denominam, experienciam, recriam e
conferem valores as suas tradi¢des, festas ou religides, sem perder de vista a relagdo politica,
seja entre representantes do poder ou mesmo com outros agentes populares.

Por ser um termo que abarca multiplas perspectivas e um conceito em constante
movimento, ¢ necessario que sua definicdo seja revisitada com frequéncia e sua utilizagao,
sempre sensivel e atenta, de forma a transparecer a oOtica de abordagem escolhida. Neste
trabalho, ndo se deve perder de vista o uso da cultura popular conectado a uma nocao de
praticas e manifestagdes vivas, presentes, carregadas de saberes, ancestralidade e autonomia
tedrica e politica. Trata-se aqui de culturas que se recriam e resistem ao longo do tempo.
Fazem parte do que vivemos como modernidade, sempre ressignificando-a e encontrando o
seu proprio modo de (r)existéncia e de manutencao das suas raizes, experiéncias, crengas €
praticas.

Para finalizar a contextualiza¢do e constru¢do do que se pretende abordar com cultura
popular e tradi¢do neste presente escrito, deixa-se claro que

(...) o termo “tradicional” ndo tem o sentido pejorativo de atraso em

relagdo ao padrao definido pela modernidade urbano-industrial. Ao

contrario, refere-se a um modo de vida que ¢ alternativo ao modo de
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producdo capitalista, organizado em torno de pressupostos
materialistas de dominio, acumulagdo, consumo ¢ descarte. Modelo
insustentavel, a ser superado por sua incompatibilidade com a

reproducgdo da vida. (TIRIBA; ASSEF, 2017, p. 309).

1.2 - Uma breve contextualiza¢do do Coco e da Ciranda

Coco

O coco ¢ uma manifestacdo popular oriunda do Nordeste brasileiro. A sua origem
negra e identidade afrobrasileira demonstra-se fortemente presente nos seus mais diversos
elementos, como o ritmo sincopado; a interagdo e dinamica do seus cantos, na qual
geralmente hd um solista entoando as estrofes e os dangadores em coro ao refrdo; no dancar
de umbigada, por vezes presente; na instrumentagdo percussiva, envolvendo a caixa, o ganza,
a zabumba e o zambé; entre os mais diversos elementos, que, como lembra Ayala (2000),
podem também ser encontrados em outras manifestagdes e géneros afrobrasileiros, tais como
0 jongo e o samba de roda.

Como aponta Ayala (2000), sdo diversos os autores, ou mesmo cantadores, que, ao
expressar as origens do coco, apresentam multiplas versdes, sendo muitas delas associadas
ainda aos tempos de escraviddo. Muitos pesquisadores sdo unanimes ao identifica-lo como
africano ou alagoano. Segundo a autora, o pesquisador José Aloisio Vilela chega a indicar que
o coco teria nascido no Quilombo dos Palmares, regido hoje pertencente ao Estado de
Alagoas, porém antes compreendido como Capitania de Pernambuco. Todavia, nenhuma das
diversas especulagdes sao acompanhadas de fontes seguras e método cientifico explicito, para
que se possa de fato comprovar sua origem. O primeiro material de pesquisa recolhido com
rigor cientifico sobre o Coco foi realizado por Mario de Andrade, a partir de 1928, ganhando
prosseguimento por meio dos pesquisadores da Missdo de Pesquisas Folcloricas, em 1938,
recolhendo observacdes e relatos de campo, registros fonograficos e fotograficos.
Posteriormente, através de Oneyda Alvarenga, o acervo viria a ser profundamente organizado
e divulgado.

Alinhada a pesquisa de Mario de Andrade, Ayala (2000) refor¢a a pluralidade da
defini¢do de coco, em sua compreensdo como manifestagdo cultural, j4 que essa mesma
palavra acaba por abarcar diferentes géneros de danga e musica sob o0 mesmo nome. Uma das

vertentes pode ser associada a pratica somente de cantadores coquistas, ou emboladores:
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duplas de repentistas, que improvisam versos acompanhados da percussdo, podendo ter a
dindmica poética, um formato de criticas, confrontos ou ridicularizacdes, seja da plateia ou do
companheiro cantador. Esse género poético-musical ¢ conhecido como Coco de Embolada.

Em outra dimensao de género, agora acompanhado da dancga, a poesia ¢ apenas um
entre 0os muitos elementos que formam a pratica cultural. Esta ¢ marcada pela ineréncia a
nog¢do de coletivo, como assinala Ayala (2000), sendo necessario a participagdo de todos para
que haja a roda, formada por aqueles que dancam, seja no circulo ou dentro dele, e formam o
coro de resposta aos cantadores, ou entdo aqueles que tocam os instrumentos percussivos.
Lagos (2011) aponta que a localidade onde se pratica o coco pode determinar variagdes no
modo com que se danga, podendo geralmente acontecer a danga em fileira de pares ou em
roda.

O coco ¢ uma danga diretamente interligada a jornada do trabalhador negro e seus
descendentes, ambiente este que ¢ retratado em muitas letras de musica desse género plural.
Ayala (2000) descreve que, em seus contextos locais, a condi¢do de cantadores e dancadores
pode chegar, em grande parte, a pobreza absoluta. O coco e os seus brincantes, também
encontrado entre povos indigenas, estd constantemente exposto a discriminacdo e
interferéncia de poderes, nos multiplos contextos em que ¢ praticado, seja pela origem étnica
subjugada, pela condi¢do econdmica de pouca autonomia ou pela profissdo exercida pelos
povos, comumente em torno de praticas rurais.

Para além da jornada de trabalho,

Com o tempo, a populagdo incorporou a brincadeira nos seus
momentos de lazer, tendo se difundido principalmente entre as
comunidades de pescadores e seus familiares, se expandindo pelo
litoral e interior do Nordeste e se associando a outras “brincadeiras”
como as cirandas e rodas, por exemplo. (LAGO, 2011, p. 12-13)

Ayala (2000), descrevendo sua pesquisa de campo realizada no Estado da Paraiba,
explica ser o coco uma brincadeira que, muitas vezes, se encontra alternada com outros
géneros. Quando encontrada junto a ciranda, geralmente, esta antecede a brincadeira do coco,
0 que poderia, segundo a autora, ser um recurso diretamente associado a repressao que essa
danca ja sofreu, precisando se abrigar em outra como meio de prote¢do e resisténcia, como
ocorreu nas mais diversas praticas afrobrasileiras, sob a dura repressao catélica ao longo dos
séculos. O género também foi encontrado em aldeias indigenas, mesclado a ritmos como o

forro, o toré e a propria ciranda.

Ciranda
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Assim como o coco, também ndo ¢ vasta a pluralidade de pesquisas e levantamentos
em torno da ciranda. Mario de Andrade, considerado pioneiro no estudo aprofundado e de
metodologia cientifica rigorosa em torno das manifestagdes populares brasileiras, nao
considerou a ciranda como um género singular. Callender (2013) vem lembrar que o olhar do
autor para esta danca assim nomeada, apenas aparece associada as brincadeiras de rodas de
criancas, identificacdo até hoje ainda muito comum, porém ndo incluindo a roda de adultos.
Em seus registros sobre o coco, apresentados pela autora, chega a descrever perfeitamente o
encontro com uma roda de ciranda, porém a considerou como um coco ndo coreografado.

A publicacdo pioneira sobre a ciranda, na perspectiva de uma danga de adultos,
também com inclusdo de outras faixas etarias, segundo Callender (2013), seria do musicologo
Padre Jaime Diniz, na década de 70, autor que proporcionou grande abertura de portas e vem
fundamentando estudos da area até os dias de hoje. A autora descreve que, segundo Jaime
Diniz, a danca seria de origem portuguesa, no entanto praticada por pescadores, operarios de
construgdo, entre outros trabalhadores rurais; sua instrumentagdo, constituida pela percussao
da caixa e do ganzd, pode também abarcar instrumentos de sopro.

De acordo com Benjamim (1989), também citado por Callender (2013), a ciranda,
tipica do litoral e praticada em beiras de praias e pontas de rua, ja na década de 50, seria
encontrada tradicionalmente em diversas regides de Pernambuco, do proprio litoral a Zona da
Mata Norte. A danca seria originalmente praticada a noite e sem associagao a datas festivas
determinadas, muitas vezes encontrada junto ao coco, como antes ja visto. Callender (2013)
também vem apontar que, com a atracao do olhar da industria cultural e da classe média, essa
ciranda passa também a ocupar outros espagos turisticos e privados. Tal mudanca gradual ¢
apontada por muitos autores como desvirtuante ou podendo significar o fadado fim da ciranda
diante da cultura de massa. No entanto, como ela mesmo reforga, visdes como essas acabam
por restringir as artes populares como permanentes e estacionadas no espago e tempo.

Como em outros géneros populares, o nome Ciranda vem abarcar as mais diversas
modalidades e compreensdes. Loureiro e Lima (2018) descrevem diferentes estilos e
variacoes que sdao entendidas dentro do nome ciranda, porém, dentro delas, a que aqui se
desenvolve seria abordada pelas autoras como Ciranda Praieira.

Oliveira (2007) apresenta a danca da seguinte forma: constituida pelos cirandeiros e
cirandeiras, pelo mestre, aquele que puxa os cantos, um possivel contramestre e

instrumentistas. De maos dadas, o movimento da roda e os passos sdao como o balango do mar,
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em um vai e vem, para frente e para tras, se assemelhando ao movimento das ondas. O autor
enfatiza como caracteristica essencial ¢ inerente a danca, a sua esséncia comunitaria e
democratica, abragando o sentido da pluralidade e diversidade, seja em torno das idades,
condigdes sociais e econdmicas, do género ou da cor. O espirito acolhedor da roda nao
encontra limites, abrindo quantas rodas forem necessérias, uma dentro da outra, de acordo
com que mais pessoas vao adentrando ao embalo da ciranda.

Sendo a Ciranda na nossa cultura uma manifestacdo musical que
funde diferentes linguagens (canto, danga, palavra) e aciona instancias
racionais e sensiveis de seus participantes, constituindo-se em uma
manifestacdo de congracamento e alegria, individual e coletiva,
partiu-se do pressuposto que ela poderia integrar parte do repertorio
musical dos espagos escolares, seja da educagdo basica, ou mesmo
nos cursos de formacao de educadores. (LOUREIRO e LIMA, 2018,
p. 396)

E diante dessa condi¢do coletiva e democratica, seja do coco, da ciranda ou das mais
diversas dangas tradicionais, presentes na cultura popular brasileira, que enfatiza-se aqui o
potencial transformador e estimulador de empatia, de sensacao de pertencimento e igualdade,
além de reconhecimento e apropriacdo da identidade nacional, que essas manifestacdes
podem causar em uma sala de aula, tanto em institui¢des escolares, quanto em formagao de

professores, permeando assim os mais diversos espacos.

1.3. A ementa e a abordagem da disciplina Corpo e Movimento

A disciplina Corpo e Movimento encontra-se no curso de pedagogia da UNIRIO e ¢
localizada no 8° periodo da graduagdo, portanto, frequentada majoritariamente por alunos que
J& se encaminham para o final da formacdo. Em sua ementa, o corpo ¢ a tematica de eixo
central, perpassando multiplos conteudos e debates convergentes: o género e a sexualidade; a
consciéncia corporal; as diversas relacdes atravessadas pelo corpo, como o contato consigo,
com o outro € com 0 espago; aspectos culturais, historicos e antropologicos do corpo; o
movimento como um direito ¢ um modo de estimular a saude, o prazer e de construir a
educagdo, no sentido do estimulo a poténcia de corpos que se expressam, se cuidam e se
permitam criar, respeitando a diversidade e as proprias necessidades. Todas essas abordagens
sdo vividas em forma de leituras, discussdes e atividades ludicas e praticas.

A compreensdo do corpo € o seu atravessamento na educagdo ¢ um importante ponto

de intersecao dos objetivos da disciplina. Para isso, busca-se analisar historicamente o conflito

entre o corpo ¢ a mente, construido na civilizagdo ocidental, de forma a despertar as turmas
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para esta dicotomizagdo enraizada no ensino escolar. A partir desta concepgdo, ¢ discutida a
condi¢ao do corpo do professor como ferramenta essencial de trabalho, sendo necessario, para
isso, estimular o desenvolvimento da auto percep¢ao. Uma vez analisado o lugar do corpo na
sociedade e na educagdo, objetiva-se repensar essa relacao dentro das institui¢des escolares,
com novas formas de constru¢do dos cuidados nas relagdes, sejam elas consigo, com o outro
ou com a natureza (Flores; Tiriba, 2016).

Maria Fux (1983), ao descrever o lugar da danca no processo educacional, traduz a
importancia da valorizagao do corpo, tratando-o com igual seriedade, diante das diversas
matérias escolares. A autora reflete sobre a qualidade da existéncia, caso o corpo tivesse papel
igualitario diante dos outros saberes.

r

Dangar, entdo, ndao é adorno na educag¢do, mas um meio paralelo a
outras disciplinas que formam, em conjunto, a educagdo do homem.
Integrando-os nas escolas de ensino comum, como mais uma matéria
formativa, reencontrariamos um novo homem com menos medos e
com a percepg¢do de seu corpo como meio expressivo em relagdo com
a propria vida. (FUX, 1983, P. 40)

A abordagem das atividades em Corpo ¢ Movimento ¢ delineada pela metodologia
decolonial-teorico-brincante (Flores; Tiriba, 2016; Grabois; Tiriba; Siqueira, 2018). Aqui, ¢
importante destacar novamente o alinhamento das a¢des da disciplina com a perspectiva do
grupo de pesquisa GiTaKa. O grupo ¢ instigado pelo pilar das trés ecologias: a pessoal (cuidar
de si), a social (cuidar do coletivo) e a ambiental (cuidar da natureza).

As trés ecologias vém se constituindo como ferramenta
tedrico-pratica para a producdo de um projeto de educagdo
comprometido com a vida nos planos pessoal, social e ambiental
porque, em sua articulagdo, estes registros ecoldgicos expressam as
dimensdes da existéncia. E, por outro lado, definem
equilibrios ecoséficos que expressam a qualidade de vida na Terra.
Assim, a referéncia nas ecologias possibilita a reflexdo sobre a
qualidade do viver.” (SCHAFER; GUEDES; TIRIBA, 2017, p. 137)

Através dessa visdo de mundo, o grupo atua na investigacdo de propostas
educacionais que caminhem na contramdo do sistema cartesiano de supervalorizacao da razao
em detrimento do corpo, assim como do modelo vigente urbano industrial do capitalismo,
provocador de desigualdades sociais e de desequilibrio ambiental, dentro da logica de
consumo ¢ desperdicio. Dessa forma, a busca ¢ de praticas que reconectem a razdo ¢ a
emoc¢ao, 0 corpo € a mente, ou mesmo a natureza e os seres humanos, abrindo espago para
novos (ou velhos) saberes que tecam relagdes e formas de vida ecologicas e saudaveis.

Guattari (1990), autor que propde e registra as trés ecologias (as relagdes sociais, do

meio ambiente e da subjetividade humana) deixa claro que o objetivo de propor componentes
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ecosoficos ndo se trata de um modelo pronto para ser instaurado. O que aponta € a construcdo
de um sistema que busque a reinvencao dos valores, em oposicdo a uma sociedade fragil e

desigual, moldada em funcao do lucro.

Ja sublinhei que ¢ cada vez menos legitimo que as retribuicdes
financeiras e de prestigio das atividades humanas socialmente
reconhecidas sejam reguladas apenas por um mercado fundado no
lucro. Outros sistemas de valor deveriam ser levados em conta (a
"rentabilidade" social, estética, os valores de desejo etc).
(GUATTARI, 1990, p. 50)

Dentro de uma sociedade na qual a produgdo capitalista ¢ um centro prioritario,
marcado pela cultura antropocéntrica, racionalista, individualista e consumista, o corpo
torna-se sujeito a condi¢do de maquina e mercadoria.

Conforme ja visto anteriormente, a no¢cdo de uma cultura de massa e a politica de
homogeneizagdo tem como alvo a constru¢do de um mercado consumidor e o enriquecimento
de poucos. Diante desse modus operandi, ignoram-se as barreiras abismais da desigualdade
social, bem apontada pela visdo marxista da divisdo de classes, e cada individuo se torna um
mero usuario do mercado, girando a economia as custas da propria existéncia. Desse modo, o
cuidado e as relagoes ecosoficas tornam-se secundarias ou mesmo inexistentes.

E a partir desta realidade que se faz urgente nas escolas, universidades e espagos de
formagdo, o estimulo a percepcao desse retrato arido de sociedade e das consequéncias sutis e
violentas vividas diariamente. Para isso, um dos contetidos primordiais da disciplina ¢ a
compreensdo do corpo como morada da mente ¢ do mundo emocional, assim como a
necessidade de tecer ética e cuidado consigo nas mais diversas relagdes, inclusive, entre
adultos e criangas. Por isso mesmo a prioridade de revisitar a construgao historica da escola e
suas formas de controle dos corpos: as rotinas, o emparedamento, distancia da natureza, a
inflexibilidade, o excesso de disciplina (Schaefer; Guedes; Tiriba, 2017).

E segundo essa perspectiva que sdo orientadas as discussdes realizadas na disciplina.
O debate ¢ estimulado a partir de leituras tematicas de modo critico, acerca do funcionamento
social e escolar, assim como a no¢ao do presente divorcio entre corpo € mente. As discussoes
estdo sempre acompanhadas por atividades praticas e corporais, dialogando com vivéncias
que estimulam a brincadeira, o movimento, o relaxamento, a concentrag@o e a percepgao.

Forma-se, entdo, um ambiente propicio para o aprendizado, no sentido de uma acao
dialogica que abarca a conexdo da teoria (leituras e conversagdes) com a presenca corporal,
estando assim a metodologia decolonial-teorico-brincante presente ao longo de todo o

semestre, tanto nas turmas de Corpo e Movimento, quanto majoritariamente entrelacada aos
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eventos articulados pelo NINA. Quanto a matéria em questdo, somam-se, as praticas
anteriormente descritas, os semindrios, as oficinas corporais, discussdes de filmes, atividades
ao ar livre e também aulas expositivas.

A partir dos contetidos citados, descortinam-se os desafios impostos a educagdo da
atualidade: a integra¢do da natureza, das artes e do corpo no ensino e a reorganizacdo da
rotina escolar, a partir das necessidades e desejos dos alunos, sejam esses fisiologicos,
alimentares ou sexuais. Assim, de forma coletiva, debate-se em aula modos de reinvengao dos
caminhos do conhecimento, assunto esse urgente e essencial dentro de uma formagdo de
professores que lidardo diariamente com corpos e personalidades em construgdo, imersos no
ensino escolar.

Se a proposta aqui implicita ¢ a de reinventar os caminhos da educagdo, na contramao
dos pressupostos mercadoldgicos, antropocéntricos e socialmente desiguais, a discussao da
decolonialidade ndo poderia se encontrar de fora. Nela, objetiva-se privilegiar epistemologias
locais e subalternas, ao invés dos ensinamentos ainda regidos pelo pensamento colonial de
dominagdo, buscando-se problematizar a sua opressdo estrutural, assim como emancipar
saberes sujeitos a submissdao. Enquanto o pensamento pds-colonial ainda se articula dentro de
um projeto de dominio, uma vez que trabalha singularmente no apontamento de antagonismos
presentes entre o colonizado e o colonizador, o pensamento decolonial o contrapde, ao buscar
dar espago para as vozes de povos subalternizados pelo colonialismo, a partir da narrativa de
suas perspectivas. Tudo isso € perfeitamente apontado por Reis e Andrade (2018), que ainda
vao além ao abordar o conceito de pluriversidade.

Segundo os autores, a pluriversidade ¢ a nogao da existéncia de multiplos centros, ou
seja, sendo um povo subalterno ou ndo, nenhuma epistemologia tem a sua legitimidade
invalidada. Sendo assim, os saberes culturais sdo entendidos como estruturas horizontais, ndao
estando presente a no¢do de superioridade ou inferioridade.

Enquanto a hegemonia do discurso académico eurocentrado acaba por ofuscar e
invisibilizar outros saberes, o projeto decolonial vem para possibilitar o descortinamento de
conhecimentos ha muito j& existentes, porém sem espago para atuacdo. Dessa forma,
sociedades colonizadas podem reconstruir e resgatar suas epistemologias nativas, que muito ja
sofreram com o violento processo historico de apagamento, seja pelo colonialismo ou pelo
neocolonialismo ainda hoje entranhado (Andrade; Reis, 2018).

A fim de se colocar em pratica o projeto decolonial, tornar-se-a
necessario utilizar os aparatos educacionais, politicos e curriculares a
fim de se proporcionar o direito a voz aos sujeitos subalternos,
constituindo-os como seres epistemologicamente situados na prdxis
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reflexiva da condigdo subalterna. Para tanto, tornar-se-a4 necessario
um curriculo educacional cuja pluriversidade configure orientagdo
tedrico-metodologica na produgdo dos conhecimentos.” (ANDRADE;
REIS, 2018, p. 7)

Diante da abordagem e perspectiva decolonial, ¢ evidenciada a urgéncia da presenca
de saberes da cultura popular dentro dos curriculos educacionais. Seja o conhecimento de
povos indigenas ou a cultura negra afrobrasileira, o que esta em jogo sdo outros pontos de
vista da historia até os dias atuais, que, uma vez abordados desde cedo no ensino, trazem
consigo uma perspectiva muito mais igualitaria e transparente do que hoje se entende por
sociedade.

Ap0s anos de luta do movimento negro, a historia e cultura africana e afrobrasileira
fez-se obrigatoria no ensino escolar brasileiro, passando a ter maior reconhecimento na
educagdo do pais, além de se tornar pauta nas politicas publicas. Em janeiro de 2003 ¢
instituida a lei 10.639, que prevé tal inclusdo no curriculo escolar, especialmente do
fundamental e médio. Ja em 2008, com a lei 11.645, passa também a ser instituida no ensino
brasileiro a tematica cultura indigena.

Na justificativa para aprovagdo ¢ evidenciado [sic] a autoria original
do Projeto [de Lei n°239/1999] e apresentado [sic] a necessidade de
politicas ptiblicas para o resgate da populacao negra que sobrevive em
condi¢cdes de inferioridade e destaca o papel preponderante da
educacdo para romper com esta ideologia que tem por principio o
racismo. (SANTOS, 2014, p. 94)

As autoras e pesquisadoras Santos (2014) e Alencar (2018) abordam sobre ambas as
leis, de modo a analisar, tanto a construgdo destas quanto a sua aplicagdo, de fato, no ensino
brasileiro. A inclusdo das dancgas de cultura popular em projetos de ensino prevé a fomentacao
dessa tematica, aproxima-se das praticas festivas de suas determinadas regides, promovendo
um aprofundamento na pesquisa dos grupos populacionais oriundos dessas praticas e suas
condi¢des sociais atuais.

A proposta ¢ a de olhar para os saberes populares como um horizonte para a
reconstru¢do da autonomia de culturas e povos brasileiros. Aqui, retoma-se o ponto de vista
de Abreu (2003), ao reforcar o valor de luta e resisténcia, de reconstrucdo e resgate de
identidades, de renovacdo de significados presentes fortemente na cultura popular.

As percepcdes aqui reivindicadas, vém ao encontro ndo apenas dos multiplos
conteudos presentes na disciplina Corpo € Movimento, mas também vém reforcar a relevancia
do trabalho com as vivéncias de dangas dos povos tradicionais dentro da educagdo, um apelo

para a mudanga das perspectivas curriculares e para a escuta dos corpos amordagados. Afinal,
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“quanto mais unidos estivermos ao que intimamente somos, mais possibilidade teremos de

nos comunicar e ser felizes.” (FUX, 1983, p. 77)
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CAPITULO 11
CORPO E MOVIMENTO: A MONITORIA E SEUS DESDOBRAMENTOS

Como principal motivo, para a contemplacao de iniciar a pesquisa dentro da monitoria
de Corpo e Movimento, estava o meu contato com algumas das dangas da cultura popular,
vivenciadas por mim dentro do ambiente escolar, ainda como estudante. Foram quatro
semestres de atuagdo como monitora do curso, entre os anos 2017 e 2018, desenvolvendo e
pesquisando diferentes abordagens de aproximac¢dao com as diversas turmas. Importante
assinalar que antes de minha chegada, desde 2015, a disciplina e o grupo GiTaKa ja se
aproximavam das praticas de dangas tradicionais dentro dos processos de aprendizagem,
através de oficinas de coco, jongo, maracatu e samba, desenvolvidas por André Grabois e Igor
Siqueira, ambos ex-alunos do curso de licenciatura em musica da UNIRIO.

Se a minha compreensdo da proposta inicial do trabalho se resumia em levar vivéncias
com as dangas populares, ao longo do caminho, os maiores desafios a serem enfrentados se
tornaram essencialmente o centro das a¢des da monitoria. Acessar a entrega e a libertagdo dos
corpos, flexibilizar as couragas fisicas e mentais, estimular a disposi¢do, assim como
desconstruir preconceitos em torno de manifestacdes populares e adjacéncias, foram alguns
dos aspectos desafiadores.

Trabalhando-os, foi possivel encontrar a permissdo para trocar, brincar, dangar, cantar,
se autoconhecer e acolher. Estimulou-se a percepcao de cada um para o seu ritmo interno,
deixando, de maneira singular para cada, os ritmos das dancas populares fluirem através dos
corpos. Mais do que o ensino dos passos, a proposta estava na constru¢cdo de um ambiente
onde o medo da exposi¢do, do erro ou do ridiculo, pudesse ser deixado do lado de fora,
instigando em todos a permissdo para movimentar, comunicar € transmitir a propria
identidade.

(...) que maravilha seria se soubéssemos comunicar-nos com 0O nOsso
corpo, estimulados pelo desejo de expressar-nos com a musica ou
sem ela, mas fazendo do corpo um instrumento de comunicacao entre
0 que queremos fazer, entre o que podemos fazer e entre o que vamos
descarregando para podermos nos expressar. (FUX, 1983, p. 64)

O compartilhamento do processo e dos resultados da pesquisa serdo aqui descritos,
porém, primeiramente, faz-se necessario apresentar as diversas realidades dos alunos que
frequentam esta disciplina do curso de pedagogia. A partir de entdo, serao detalhadas algumas
das atividades realizadas, que, aos poucos, proporcionaram um ambiente convidativo as

dancas em questdo: o coco ¢ a ciranda. Porém, se estamos falando de um processo vivido com
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os alunos, suas narrativas tornam-se imprescindiveis de serem tecidas. Estas dardo a
perspectiva dos efeitos obtidos e frutos colhidos de acordo com as experiéncias ao longo do
curso.

Para transcorrer o olhar dos alunos, foram recolhidos relatos a partir de avaliagdes
escritas. Cabe aqui contextualizar todos os diversos fatores avaliados ao longo da disciplina: a
assiduidade, a pontualidade, o compromisso com a leitura dos textos, debates e atividades
realizadas, sintese de textos, artigos individuais, trabalhos em grupo e, também, um diario de
bordo, no qual os estudantes se dedicam a anotar livremente acontecimentos, sensacoes €
percepcoes, de acordo com as vivéncias em aula e o dia-a-dia de cada um. Ao final do
periodo, pede-se que respondam a um questionario, que tem por fim a avaliagcdo da propria
disciplina e suas atividades desenvolvidas.

A pesquisa aqui realizada teve, como método, o debrugamento sobre o registro escrito
de alunos e a analise dos mesmos. Eram vastos os materiais disponiveis, havendo muitas
possibilidades de caminhos para a realizagdo, como, por exemplo, os muitos diarios de bordo
recolhidos e questionarios aplicados, nos quatro semestres em que estive presente, incluindo
também os ja existentes de anos anteriores. Dessa forma, optou-se por trabalhar com relatos
de uma unica turma, para que, assim, multiplos pontos de vista sobre uma mesma experiéncia
pudessem ser analisados.

A escolha foi a de trabalhar com o questionario de avaliagdo da disciplina, da turma do
primeiro semestre de 2017. Assim, os retornos obtidos estariam necessariamente relacionados
aos temas aqui abordados, objetivando o recolhimento de relatos ja direcionados para a
experienciacdo dos alunos, no que diz respeito as relagdes ecologicas, ao cuidado, a
integracdo, percep¢do ¢ movimentagdo do corpo, a educagdo, e a vivéncia com as dancas
tradicionais, a partir do que foi coletivamente vivenciado e discutido em Corpo e Movimento.

Foi um total de dezesseis questionarios levantados, ndo sendo aqui considerado o
género ou a faixa etaria dos envolvidos, apenas a recepcdo dos estudantes em relacdo as
vivéncias e as suas percep¢des. Nao foram utilizadas todas as questdes que constituiam a

avaliacdo, portanto, a seguir, estdo relacionadas as perguntas analisadas do questionario:

O que foi mais significativo para vocé na disciplina de Corpo e Movimento?
De que forma a disciplina te acrescentou ao longo desse periodo?
Alguma aprendizagem foi incorporada ao seu cotidiano de vida? Qual?

Algo mudou na sua pratica de educador/a? O que?

A e

Como vocé avalia os contetidos trabalhados: textos, trabalhos, temas debatidos?
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6. Praticas corporais nas aulas: quais foram as sensa¢des? Que emocgdes te provocaram?
Algo foi desconfortavel ou dificil? O que aprendeu?

7. Aula na praia: quais foram as sensagdes auditivas? Que emogdes te provocaram? Algo
foi desconfortavel ou dificil? O que aprendeu?

8. Quanto as praticas dancantes: Como foi vivenciar os ritmos tradicionais? O que te
acrescentou?

9. A partir da vivéncia nessa disciplina, o que vocé sugere para o novo curriculo da

Escola de Educacdo, que estd em processo de construgao?

As respostas as perguntas apresentadas estardo aqui tecendo o olhar dos estudantes
diante das realidades e atividades descritas, também em dialogo com ideias de autores que
possam vir a argumentar com as temadticas apresentadas. Alguns relatos t€ém sua origem
também em registros livres dos alunos em seus didrios de bordo. Tanto este ultimo material
quanto o questionario se encontram disponiveis nos anexos do trabalho. Importante assinalar
que os nomes de alunos apresentados serdo ficticios, para que assim se resguarde a identidade

de todos os envolvidos.

2.1. Os alunos de Corpo e Movimento: um encontro de realidades

E apenas no tltimo semestre da graduacio que os alunos sdo convidados a observarem
0s proprios corpos, senti-los e desenvolver uma escuta sensivel consigo € com o outro,
buscando entender o proprio corpo como ferramenta essencial para a construgdo do
conhecimento. Apesar desta localizagdo da matéria na grade curricular, ¢ comum ter alunos
que se encontram ainda no inicio ou no meio da graduagdo, o que refor¢a ainda mais a
necessidade viva dos alunos de buscarem uma conexdo com o corpo e estimularem essa
percepcao ao longo de todo o curso.

A faixa etaria dos alunos ¢ diversificada, estando presentes jovens e adultos que
formam uma grande mescla de experiéncias, maturidade, propoésitos e disposi¢ao. A aula ¢ um
encontro aceso de diferentes corpos e historias, origens e vivéncias, que percebem na
disciplina um espaco para a escuta e a troca. Por ser uma matéria de fim de curso, muitos ja
sdo ativos no mercado de trabalho, lecionando em escolas e diferentes espagos educacionais,

ou mesmo obtendo a experiéncia ainda através de estagios.
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Dentre a diversidade de historias pessoais frequentando a universidade, encontram-se
alunas e alunos que ja vivem a maternidade ou paternidade, enfrentando multiplas e longas
jornadas, em alguns casos sendo necessario levar também suas criancas para as aulas.

Também ¢ comum que estudantes fagam longas viagens para chegar até a faculdade. A
UNIRIO ¢ localizada na Urca, um bairro residencial, turistico e com sedes militares da Zona
Sul carioca, com acesso direto limitado a transportes publicos reduzidos. Sendo assim,
dependendo da distancia da residéncia de um aluno, ele pode precisar de até trés transportes,
ou mesmo levar algumas horas para alcangar o local da universidade.

Diante do actimulo das diversas situagdes apresentadas, tornou-se facilmente notavel
as condicdes fisicas em que a maioria dos estudantes chega a faculdade, apds uma extensa
rotina de trabalho ou uma viagem cansativa. As posturas, voltadas para baixo, curvadas; os
olhos, pesados; percebe-se a falta de desejo comum para levantar, mover-se pelo espago, ou
mesmo para trocar atividades e palavras. Nos relatos em avaliagdes de alunos sobre seus
estados e sensagdes corporais, palavras como ‘“‘cansago”, “estresse” e “correria” aparecem

com frequéncia.

“A partir dos encontros passei a perceber a minha correria diaria e o
quanto tenho deixado de observar quantas coisas boas e importantes que
acrescentariam uma melhor qualidade de vida”

(Larissa em resposta ao questionario de avaliacdo da disciplina, em junho de

2017)

“A nossa vida vem sendo sempre tdo corrida e apressada... parece que,
quando entramos aqui, voltamos a ser ‘pessoas’novamente... que podem
acreditar, confiar, e viver a ‘humanidade da gente’, coisa que vamos
deixando pra ld no nosso dia a dia. E revigorante estar aqui... dd for¢as pra
continuar seguindo.”

(Valentina em seu diario de bordo, de 2017)

“Estamos tdo atribulados com compromissos que esquecemos de cuidar e
sentir que ele que ¢ o responsavel pela execu¢do de todas as atividades do
dia a dia, o corpo. E se ndo cuidamos do corpo, que dira da mente. Com
essa auséncia de visitas internas a nos, ndo conseguimos saber das nossas
reais necessidades e ndo ficamos bem conosco. Se ndo ficamos bem

conosco, ndo percebemos o outro e nesse circulo, nés acabamos deixando de
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ser um para sermos cada um. Devemos nos perceber e respeitar, para
perceber e respeitar os outros.”

(Daniela em seu diario de bordo, de 2017)

De fato, a rotina massacrante ¢ um fator alienante em relacao as verdades do corpo.
Lowen (1988) chama a atenc¢do para o corpo esquecido ou pouco valorizado na sociedade

ocidental. Como afirma o autor,

Conhecimento, poder e riqueza sdo coisas sem sentido a menos que
contribuam para o bem-estar geral da pessoa e para o bem-estar de sua
sociedade. Nao podem, porém, ser significativas se as pessoas ¢ a
sociedade ignorarem os apelos do corpo para exprimir-se e realizar-
se. Até aqui, estou certo de que todos concordardo, mas muitas serdo
as vozes de protesto que se levantardo se eu insistir que, em nossa

cultura, os apelos do corpo sao negados. (Lowen, 1988, p. 300 - 301).
Outro fator, ao deparar-se com diferentes vivéncias e personalidades dentro de um
unico espacgo, ¢ a falta de intimidade entre os colegas de turma. Ao inicio de um semestre, a
timidez, a falta de interagdo ou relacdo entre alunos sao realidades encontradas
corriqueiramente; quando se dao as trocas, comumente acontecem entre tribos, aqueles que ja
possuiam alguma relacdo estabelecida antes do encontro das aulas, gerando muitas vezes
ainda mais desconforto ou isolamento daqueles que ndo se conhecem. Assim, desde as
primeiras reunides, o desafio € quebrar as barreiras que impedem o contato entre as pessoas,

diante de um modo de organizacao da vida cotidiana em que as relagdes entre os individuos

tornam-se cada vez mais frias e superficiais (Schaefer; Guedes; Tiriba, 2017).

2.2. O brincar: atividades propostas para a desconstrucio do corpo enrustido

O papel de propor vivéncias de dangas da cultura popular dentro da sala de aula ndo se
mostrou algo tdo simples, diante de realidades alienadas e enrustidas. A proposta de estudar e
se aproximar da cultura de povos tradicionais brasileiros e suas manifestagdes deu-se pelas
referéncias filosofico-existenciais proprias destes povos € comunidades. Estas sdo fundadas
em relagdes indissoluveis entres seres humanos e natureza, em conexao com suas
ancestralidades, com a constru¢do de um fazer coletivo, com a seriedade de uma experiéncia
que ¢ nutrida pelo brincar; perspectivas estas que se abrem para o desenvolvimento de uma

visdo paradigmatica ecolodgica, sustentavel e democratica (Tiriba, 2018a).
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No entanto, uma vez feito o convite para as turmas, a falta de disposicdo, a sensacao
de desconforto e exposi¢do, o medo do ridiculo e do desconhecido foram reagdes mais
comuns do que o imaginado, porém compreensiveis, diante do encontro das realidades ali

presentes, como ja descritas na se¢ao anterior.

“Sempre no comego me sentia um pouco desconfortavel, mas durante os
exercicios procurava perceber efeitos positivos no meu corpo, nos meus
musculos e articulagoes.”

(Roberto em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho

de 2017).

Foi entdo que se mostrou clara, dentro do papel da monitoria, a necessidade da
realizagdo de trabalhos corporais que pudessem preceder ou caminhar paralelamente as

dancas, de modo a torna-las cada vez mais confortaveis, entregues e verdadeiramente alegres.

“O sentimento durante as atividades quase se iguala a uma volta ao jardim
de infancia, como se tivéssemos que buscar nossa esséncia no nosso
momento mais puro e feliz. Talvez seja para despertar nosso eu interior no
momento que mais estamos precisando. As risadas contagiam como ondas
de energia e tudo o que acontece ld fora é deixado la fora. Temos o poder de

viajar para os lugares mais profundos da nossa mente e as musicas tocadas

>

sdo nosso meio de transporte.’

(Julia em seu diario de bordo, de 2017)

Aqui, serdo descritas apenas algumas das muitas atividades realizadas. Todas elas sao
adaptagdes de jogos e vivéncias teatrais ja experienciadas por mim através de ocasides
diversas de encontros e oficinas artisticas. De muitas, ndo foi possivel detectar as origens,
possivelmente por suas difusdes populares; ja outras, retiradas e adaptadas de autores que
foram essenciais ndo apenas na disponibilizacdo de exercicios, mas de embasamento
ideoldgico na aplicagdo dos mesmos.

Augusto Boal (1982), dramaturgo e diretor de teatro, dedicou-se a elaboragdo de um
teatro que traduzisse a realidade brasileira e os contextos socio-culturais repletos de
desigualdade, propondo assim um teatro acessivel, e mais, como uma ferramenta essencial
para a ndo passividade, diante da ideologia dominante e excludente, para a liberdade de

comunicagdo e para a manifestacdo politica. Em perfeito alinhamento com os objetivos da
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disciplina Corpo e Movimento, em seu livro 200 Exercicios e Jogos Para o Autor e Nao-ator
com Vontade de Dizer Algo Através do Teatro, Boal (1982) vem “(...) oferecendo exercicios e
jogos que ajudem o nao-ator (operario, camponés, estudante, paroquiano, empregado publico,
todos) a desentorpecer o corpo, alienado, mecanizado, ritualizado pelas tarefas cotidianas da
sociedade capitalista.” (BOAL, 1982, p. 9).

O outro autor utilizado como referéncia, na busca de jogos e exercicios, foi Ricardo
Japiassu (2008), a partir de seu livro intitulado “Metodologia do Ensino de Teatro”, no qual
apresenta uma série de formulagdes de propostas para aulas de teatro, direcionadas para o
ensino bdsico escolar, da 1* a 4* série (atuais 2° ao 5° ano). O autor deixa claro que o
oferecimento das propostas ndo sdo o veredicto de um caminho Unico e imutavel, ao
contrario: aquele que for utilizar os exercicios deve sempre se adaptar ao contexto em que se
encontra, acreditando assim na diversidade cultural, no respeito as diferengas e pluralidades,
na tolerdncia. Além disso, uma grande identificacdo encontrada em Japiassu (2008) com o
fundamento tedrico das agdes na disciplina, foi a sua busca de um teatro baseado na
autonomia e na educag¢do emancipadora, como contextualiza a seguir:

Se, na atualidade, a dissolucdo total das singularidades em modelos
predeterminados ¢ idealizados de ac¢do encontra-se ao alcance da mao
e do bolso do "consumidor", o ensino modernista tardio de teatro, na
perspectiva de uma educagdo emancipadora, necessita entdo
contribuir para que o sujeito se conscientize desse processo de
reificacdo ou coisificagdo no qual somos todos enredados com o
advento da industria cultural. Assim, o teatro-educador pds-moderno
procura intervir pedagogicamente buscando superar a semiformacao
ou deformacdo do aluno oferecendo a ele uma auténtica formacgao
cultural. (JAPIASSU, 2008, p. 15)

Reunidas, as atividades propostas na monitoria de Corpo e Movimento tinham como
intuito o despertar do autoconhecimento e de um maior contato entre a turma, incentivando o
relaxamento, a entrega e o toque, a no¢do de ocupacao do espaco, do coletivo em unidade e a
confianca em si e no outro. As atividades em torno destas tematicas serdo descritas ¢

aprofundadas nos topicos a seguir.

Primeiros contatos

O primeiro encontro entre pessoas geralmente se da através do contato visual, o que,
logo de inicio, veio aparecendo como uma barreira diaria para muitos. Esta questao pdde vir a
ser enfrentada de maneira leve, caminhando juntamente ao processo de conhecer os nomes de

cada um presente, algo essencial para que se inicie qualquer trabalho coletivo.
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Enquanto alguns dos alunos da turma ainda ndo se conheciam, trabalhos em roda
foram ideais para oferecer a oportunidade de um espago para os contatos visuais de uns com
os outros. Adaptadas de vivéncias artisticas diversas, duas brincadeiras, simples de serem
realizadas, serdo aqui detalhadas quanto ao funcionamento e seus efeitos.

Em um circulo, um de cada vez caminhard na direcdo de um colega, olhando
diretamente para ele. Ao se aproximar daquele para quem se direcionou, diz o proéprio nome e
ocupa o lugar da pessoa escolhida, que agora fard o mesmo, caminhando rumo a outra pessoa
da roda. Assim seguira o procedimento. E importante que todos na roda estejam atentos ao
olhar de quem estd se movendo ao centro e também se mantenham de prontiddo, para quando
chegar a sua vez.

Outra dindmica em roda acontece da seguinte maneira: uma bola ou qualquer outro
objeto serd jogado de mao em mao, simbolizando a vez de cada um. A pessoa que estiver com
o objeto dard um passo a frente e dird seu nome, juntamente com a a¢do de um gesto. Os
outros repetirdo seu nome e o gesto realizado, reproduzindo o movimento de maneira bem
exagerada. Em seguida, a bola é jogada para outra pessoa que dird seu nome, com outra
entonacdo e gestual. Aqui, além de contato visual e apresentacdo dos nomes, também se tem a
oportunidade de perceber um pouco da personalidade de cada um, demonstrada através do
movimento e da voz. Também ¢ interessante que todos se percebam através dos outros, com a
reproducdo dos seus gestos e agoes.

Com as ultimas atividades descritas, sendo a primeira retirada de vivéncias com o
mestre [taércio Rocha nas preparacdes para o auto do Boi Garboso, do CEAT, as turmas se
permitiram descontrair, rir coletivamente, além de ter sido criado um espaco para cada um se
apresentar ¢ se expressar da propria forma, o que gerou interagdo até mesmo entre os mais
introvertidos.

Também realizando a troca de olhares, em outra brincadeira, esta retirada de Japiassu
(2008), imagina-se um fio que conecta os colegas pelo olhar, divididos em pares. Assim, toda
a turma ir4 caminhar pelo espago, ora perto, ora distante, porém sempre mantendo-se o olhar
fixo entre os pares conectados. Quando houver um sinal (palma, sino ou qualquer outro som),
esse fio passa a ser estabelecido entre novos pares, buscados imediatamente apds o som.

Ao oferecer o encontro dos olhares com os corpos em movimento, a brincadeira exigiu
concentragdo € uma constante presenga e disposicao para a troca, também ja despertando a
sensibilidade para a propria ocupagdo no espago.

Em relatos, alguns alunos descrevem que, ao vivenciarem atividades como essas,

adaptaram-nas para outras experiéncias de aproximacgao entre coletivos:
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“Essa disciplina me deu a possibilidade de adaptar algumas atividades de
‘quebra-gelo’ que realizamos antes de iniciar processos com candidatos a
uma vaga de emprego, para atividades que estimulem o movimento do
corpo”

(Larissa em resposta ao questionario de avaliacdo da disciplina, em junho de

2017)

“Participo de aulas de teatro onde contribuo com o ensino. La eu passei
alguns exercicios que fizemos em sala e isso contribuiu muito para
harmonia da turma”

(Rafaela em resposta ao questiondrio de avaliagdo da disciplina, em junho de

2017)

Essas primeiras experiéncias de aproximacao sdo fundamentais para que se estabelega
uma rede de interacdo e confianga, algo interessante de se construir em qualquer espaco,
especialmente se estamos falando de encontros de formagao. “Na primeira etapa do encontro,
cuido para que os grupos comecem a ter confianca neles mesmos, que se vejam e se sintam

reciprocamente. Nao devem sentir-se observados nem sozinhos.” (FUX, 1983, p. 61)

Relaxamento e meditacao

Mesmo antes de iniciar o trabalho de monitoria, o relaxamento ja era uma pratica
frequentemente aplicada em aula. No decorrer de atividades com esse teor, foi estimulada a
observagao do corpo ¢ do estado mental e emocional, elementos cruciais de se manterem
integrados no cotidiano. O relaxamento tornou-se uma espécie de introdugdo a meditacao e,
assim, os estudantes foram convidados a um agucamento dos proprios sentidos; a escuta do
corpo e suas necessidades; o cansaco foi, aos poucos, substituido pelo alivio e disposicao.

Para iniciar atividades como essas, o ponto de partida se encontra na respiragdo, que
deve ser tranquila e profunda. Seja sentado ou deitado, concentra-se apenas em inspirar e
expirar lentamente, observando e acalmando o ritmo em que cada um se percebe. Em seguida,
¢ guiado um passeio pelo proprio corpo, alternando o foco entre suas diferentes partes e,
sempre que alguma tensao ¢ encontrada, mentaliza-se a sua descontracao.

Neste exercicio, foi comum acontecer de pessoas cairem no sono, o que descortina

ainda mais o estado de exaustdo dos alunos. Sempre que o relaxamento era realizado logo ao
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inicio das aulas, podia-se perceber nos estudantes maior concentragdo, desejo e disposicao
para o que viesse a acontecer nas horas seguintes.

Para além da aplicacdo da pratica, houve, desde sempre, grande estimulo para que os
estudantes adquirissem o habito de inserir a meditacao na propria rotina, ou mesmo a simples
respiragdo profunda, algo que pode ser feito a qualquer momento e tem grande efeito no alivio
da ansiedade. Essa insercao de habito no dia a dia dos alunos pdde ser encontrada em diversos

relatos escritos:

“Descobri como é bom relaxar, sentir meu corpo. No inicio foi dificil, mas
com o tempo e pratica se tornou algo leve que até incorporei na minha
rotina. Fez eu me sentir feliz e leve.”

(Rodrigo em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho

de 2017)

“A partir desse semestre comecei a fazer aulas de pilates e, em episodios de
crise aguda, coloco técnicas de respiragdo que aprendi nas aulas em
pratica”

(Roberto em resposta ao questiondrio de avalia¢do da disciplina, em junho

de 2017)

“Aprendi a valorizar momentos em que possa parar e observar o ritmo do
meu corpo e desfrutar de autoconhecimento”.
(Ana em resposta ao questiondrio de avaliagdo da disciplina, em junho de

2017)

“A capacidade de me permitir relaxar e aproveitar o momento durante as
aulas foi muito significativo para mim, pois recuperei isso depois de um ano
muito conturbado para minha mente”

(Rafaela em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho de

2017)

Guattari (1990), em sua obra 4s Trés Ecologias, afirma que

As relagdes da humanidade com o socius, com a psique e com a
"natureza" tendem, com efeito, a se deteriorar cada vez mais, ndo so
em razdo de nocividades e poluigdes objetivas mas também pela
existéncia de fato de um desconhecimento ¢ de uma passividade
fatalista dos individuos e dos poderes com relagdo a essas questdes
consideradas em seu conjunto. (GUATTARI, 1990, p. 23)
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O trabalho de relaxamento e meditacdo, mostra-se portanto uma ferramenta essencial
de autoconhecimento, empoderamento pessoal e revitalizagdo. O cultivo dessa pratica pode se
tornar um grande passo para a autonomia mental, fisica e emocional dos individuos,
possibilitando equilibrio, estabilidade e aproximagdo de uma harmonia das relagdes
ecosoOficas: um verdadeiro caminho para a desconstru¢do e questionamento do modo de vida

maquinal capitalista. (Schafer; Guedes; Tiriba, 2017)

Ocupacio do espaco

Se o relaxamento ofereceu um momento para a percepcao do ritmo e estado interno da
mente ¢ do corpo, a compreensdo da propria ocupacdo diante da espacialidade externa
também foi fundamental para uma consciéncia integra da propria presenca. Exercicios
utilizados para trabalhar essa nogdo espacial, foram aqueles que ofereciam a caminhada ¢ a
circulacao pela sala.

Um exemplo de atividade realizada com esse intuito envolve a movimentacdo da
turma pela sala, buscando ndo apenas evitar os esbarros, mas preencher todos os espagos
vazios. A partir dai, diferentes elementos podem ser trabalhados, como a exploragao dos
diferentes planos (superbaixo, baixo, médio, alto e super alto), da velocidade de caminhada ou
da percepcdo da propria postura e da postura do outro ao caminhar. Dentro desta ultima
variagdo, pode-se reproduzir o modo de algum colega ao andar, proporcionando nio apenas
um momento para se reconhecer em outro corpo, mas também de notar o que muda na propria
disposi¢do corporal ao imitar a postura e o jeito de alguém.

A danga, independente de qual seja, abraca perfeitamente essa conexdo: a consciéncia
interna do proprio corpo (e seus movimentos) € a no¢ao de sua ocupagdo nos espacgos. Dessa
forma, exercicios que provocam de alguma forma essa percep¢ao, dialogaram em muito com

a pratica das dancas e potencializaram a presenga dos corpos.

Coletivo em unidade

Esta intrinseco, nas dangas da cultura popular, o senso de coletividade. Em uma roda,
nada se faz sozinho: a palma, o canto, o toque das percussoes, tudo se trata de uma energia
fortalecida pela dedicagdo e agdo conjunta daqueles que realizam as manifestagdes. A partir

dessa perspectiva, o desenvolvimento de uma nogdo de coletividade tornou-se mais um
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elemento trabalhado com a turma, de forma paralela as dancas, com exercicios também
utilizados na area da preparagao teatral.

Uma brincadeira realizada com as turmas, que esbarra na temadtica anteriormente
descrita da nocdo espacial, trata-se do desenvolvimento do coletivo como uma grande
unidade. Ao circularem pelo espaco, sem o uso da comunicagdo verbal ou gestual, todos
igualam o ritmo da caminhada e, em seguida, juntos ¢ ao mesmo tempo devem parar de
movimentar-se. Do mesmo modo em que freiam de forma coletiva o andar pelo espaco,
devem também voltar a caminhar simultaneamente.

Uma outra variagdo do exercicio anterior, pode acontecer de modo oposto, ou seja,
circulando pelo espago e parando apenas um de cada vez. Ao conseguirem com que todos
parem de caminhar, da mesma forma devem voltar ao movimento pela sala, realizando a
iniciativa sempre de forma alternada. Caso aconteca de dois ou mais se movimentarem
conjuntamente, a brincadeira deve recomegar.

A busca da unidade, a ampliagdo dos sentidos e a constante presenca foram alguns dos
resultados adquiridos nessas atividades, nas quais, ao se repetirem, cada vez menos as turmas
apresentavam dificuldade para perceberem uns aos outros.

Outra brincadeira ¢ a que, em uma roda, todos memorizam quem esté a sua direita e a
esquerda. Espalham-se pelo espago e, assim que todos pararem, devem encontrar ¢ dar as
maos para quem estava ao seu lado anteriormente, formando um grande né coletivo. A partir
dai o n6 deve ser desfeito pela turma, sem soltar as maos, até que consigam retornar a grande
roda.

O divertido e interessante da ultima atividade descrita foi o estabelecimento de um
desafio em que todos se depararam e apenas de forma coletiva puderam solucionar,
dependendo necessariamente da participacao ativa de cada um.

“«

magina que na troca, cada dia tivemos uma energia diferente, dificil dizer
ou simplificar, mas, em geral, sempre apos as atividades estavamos 'melhor’
(alegres, animados...). Felicidade as vezes é um instante e caminhamos
nesta busca (como ja considero todas as atividades corporais) (...).”
(Cristine em resposta ao questionario de avaliacdo da disciplina, em junho de

2017)

“As atividades ndo eram apenas para que aprendéssemos a nos mover em

grupo. Primeiro, era para que o grupo se movesse como unidade, para que
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sentissemos o outro e vice e versa. Essa relagdo de unidade com o grupo,
baseada na confianga do outro e a troca de energia, mostra que ndo basta
conviver e necessitar do outro, mas senti-lo e compreendé-lo, com isso vem
o respeito mais confianca e evolugdo de ambas as partes, sejam elas
pessoas, um grupo, uma na¢do.”’

(Daniela em seu diario de bordo, de 2017)

Ao discorrer sobre a formacao do professor como peca fundamental na mudanga do
sistema educacional, a partir dos fundamentos energéticos Reichianos, Campos ¢ Mota (2010)
esclarecem um conceito de Reich, chamado contato organdtico, essencial na relagdo
professor-aluno: “(...) espécie de sintonia que pode ser estabelecida entre as pessoas, onde
prevalece um profundo entendimento baseado na percepcao de si mesmo e do outro.”
(CAMPOS; MOTA, 2010, p. 284). Essa relacdo de uma percep¢do abrangente de cada um
consigo e com o outro ¢ capaz de estimular um ambiente de maior empatia e acolhimento,
podendo e devendo, ao meu ver, transcender qualquer relacio em busca de uma harmonia

coletiva e sensagdo de pertencimento.

Tato e entrega

>

“Aprendi que o contato e no contato ¢ que acontecem as trocas.’
(Mariana em resposta ao questionario de avaliacdo da disciplina, em junho

de 2017)

O contato fisico entre os corpos ¢ um grande desafio para muitos. A falta de toque no
dia a dia se tornou um resultado do esfriamento das relagdes cotidianas. Diversas brincadeiras
e atividades t€m o intuito de aproximar o contato corporal, de maneira leve e divertida.

Boal (1982) propde a brincadeira da “Marionete”. Esta, acontece em dupla, na qual
uma pessoa serd a marionete e a outra, aquela que guiard seus movimentos. De olhos fechados
ou ndo, a pessoa guiada deve sentir os toques e impulsos do outro e mover-se de acordo com
os mesmos, podendo explorar desde o movimento pelo espacgo até a pesquisa de diferentes
posigdes e expressdes corporais e faciais. Em seguida, as func¢des sdo trocadas e aquele que
guiou serd agora a marionete.

Esta atividade foi de grande eficécia para proporcionar, de modo criativo, o tato entre
os colegas, o que s6 pdde ocorrer com a permissao dos alunos de serem guiados e tocados uns

pelos outros, vide que, para muitos, esse processo significa vencer uma forte barreira pessoal.
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A realizacdo desse exercicio também agucou a percepcdo de cada um quanto ao efeito dos
toques sobre os seus corpos, 0 que podia ser percebido através dos movimentos resultantes a
partir do tato entre aqueles que interagiam durante as praticas.

Outra atividade trabalhada, dessa vez em roda, foi a brincadeira do “Choque”, a qual
vivenciei através de uma oficina de teatro, ainda na escola CEAT, dada pelo ator e professor
Ricardo Gadelha, sendo também praticada em todas as turmas de Corpo e Movimento, ainda
enquanto monitora. Acontece da seguinte forma: de maos dadas e olhos fechados, uma
energia ¢ passada pela roda por meio do aperto de mao. Assim que vocé recebe o choque de
um lado, deve apertar a mao da pessoa que estiver do outro, repassando a energia e fazendo
com que esta circule. Aos poucos, outros elementos podem entrar na brincadeira: essa energia
pode mudar de dire¢do, ou novas energias podem ser introduzidas na roda.

O interessante foi observar o rumo e as formas que essas energias puderam tomar. Elas
aceleraram ou diminuiram sua velocidade? Qual foi a intensidade com que ela circulou? A
quantidade de energia que circulou cresceu ou diminuiu? O resultado foi observar que esses
aspectos mudavam de acordo com cada grupo em que essa brincadeira foi realizada,
demonstrando o quao diferente podia ser o estado e a energia de cada coletivo.

Outro modo de estimular o toque, porém visando o relaxamento, foi trazer para a
turma praticas de massagem, que aconteceram das mais diversas formas. Aqui, serdo descritas
algumas maneiras de aplicar essas atividades, que também proporcionaram para os colegas de
turma momentos de grande entrega e confianga.

Em duplas, enquanto uma pessoa fecha os olhos, a outra pode massagea-la
delicadamente nas costas, na cabeca, bracos, maos ou no rosto. Apos alguns minutos,
invertem-se os papéis dentro da propria dupla. Pode também ser feita em trio, onde alguém,
sentado ou deitado, recebe a massagem de outras duas pessoas. Esta atividade, no entanto,
também pode ser realizada com toda a turma em conjunto, seja em uma grande fila ou com
uma pessoa de cada vez sendo massageada por toda a turma.

Augusto Boal (1982) propde uma experiéncia que também atravessa a entrega € o
toque, na qual duplas, sem saber quem sdo e de olhos fechados, tocam no rosto um do outro,
sentindo a textura e os tamanhos. Ao final, descrevem a experiéncia e dizem quem imaginou
ser a sua dupla.

A confianca em si e no outro foi um elemento fundamental a ser estimulado, pois, sem
1ss0, tornava-se escassa a presenc¢a, os corpos se fechavam em torno de si mesmos, faltando a

disposi¢cdo para viver com verdade as experiéncias corporeas. Se para muitos ¢ desafiador
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entregar-se para a troca € o contato fisico, a brincadeira foi uma maneira fruitiva de explorar
tal experiéncia.

A classica dindmica “Jodo Teimoso”, tanto referenciada por Japiassu (2008) quanto
Boal (1982), ¢ de forte impacto nos grupos em que foi realizada. De olhos fechados, uma
pessoa no centro de uma pequena roda deve manter o corpo reto, como uma tabua, e deixar o
seu peso cair na direcdo dos colegas. Esses, devem recebé-lo com cuidado e delicadamente
empurra-lo para outra direcdo. Assim, a pessoa ao centro deixa-se inclinar e ter seu corpo
conduzido pelos outros da roda.

Para que esse jogo pudesse acontecer, foi necessario que as pessoas no papel de “Jodo
Teimoso™ confiassem plenamente na recep¢ao dos colegas, ndo temendo a queda. Da mesma
forma, foi preciso que quem se encontrasse no entorno na roda, através do toque,
transparecesse seguranca e firmeza.

Tocar nessas tematicas da entrega, do tato e da confianca produz um reflexo que vai
muito além da sala de aula. Uma vez permitida e acessada a vivéncia da sensacdo de um
intercdmbio e desprendimento pleno, estes podem diluir-se nos mais diversos ambitos das
relagdes cotidianas e da convivéncia em sociedade. Quanto as dangas das culturas populares e
suas dindmicas, brincadeiras como essas foram como aberturas de portas, dado que a troca de
olhares, de energia, o movimento e os toques entre os corpos sdo elementos cruciais e
inerentes.

“Tivemos a oportunidade de confiar e também a responsabilidade de confiar

>

em pessoas que temos pouco contato. Confiar no proximo é bom.’

(Jodo Pedro em seu diario de bordo, de 2017)

“Esse momento vem me proporcionando muito prazer. E uma sensagdo
fantastica poder se relacionar com o outro, criar lagos de respeito e
confianga.”

(Valentina em seu diario de bordo, de 2017)
O movimento e a criatividade
Brincadeiras que despertam o movimento e a criatividade, mostraram-se eficazes para

proporcionar aquecimento corporal. Para além disto, criaram um ambiente de liberdade de

expressdo, afetiva e corporal, de alegria, diversdo e desencouragamento' dos corpos. Nada

! Reich, conforme apresenta Mota e Campos (2010), aponta o termo encouragamento em oposi¢io a
autorregulagem energética do corpo. Enquanto a ultima seria a livre frui¢do da energia, o primeiro termo diz
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melhor do que estimular a criatividade da expressdo fisica para afastar o medo de “fazer
errado” ou mesmo de “parecer ridiculo”. Temores como esses atravancam o simples ato de ser
e esbarram no sentimento de vergonha e exposi¢do, sensagdes que freiam a liberdade e a
fluidez do dangar.

Citarei aqui trés jogos em roda realizados em aula, que permitiram o soltar dos corpos
de modo natural, dado que a aten¢ao dos jogadores se voltava completamente para a dindmica
das brincadeiras. Tais foram aprendidas e vivenciadas por mim em oficinas teatrais e em
diferentes projetos com o espago de preparacao corporal.

Sao diversas as brincadeiras em roda com o foco em energias que circulam pelos
colegas, exigindo prontiddo, agilidade e presenga. Uma, muito aplicada nas turmas de Corpo e
Movimento, e que possui diferentes variagdes, conheci como “Zip Zap”, também nos tempos
de escola, na oficina de teatro com Ricardo Gadelha, e ¢ guiada através de comandos: “Zip”
significa passar a energia para quem estd ao seu lado; “Zap”, para qualquer outro da roda.
Assim, quem estd com a vez deve dizer a palavra de acordo com a direcdo que enviara a
energia. Esta, ¢ enviada como uma flecha, apontada e passada com o som das palmas das
maos se arrastando, um movimento que deve ser feito deixando que todo o corpo se volte para
passar a energia adiante. Quem recebe, deve imediatamente enviar para outra pessoa. Outros
comandos podem entrar também na brincadeira para aumentar a dificuldade, porém, apenas
com esses dois, 0 jogo ja cumpre perfeitamente o seu papel de estimular a atencdo, acordar e
aquecer 0s corpos.

O exercicio do Espelho, proposto por Japiassu (2008), promove o encontro entre
duplas que devem imaginar-se como alguém realizando uma ag¢do e outra pessoa como
reflexo. Os movimentos realizados por um, que inicialmente devem ser feitos de maneira
lenta para que possam ser reproduzidos, sdo repetidos simultaneamente pelo outro. Dessa
forma, ao passo que quem realiza a agdo permite-se explorar e criar, quem a repete se
concentra em entregar a atencdo ao outro e para o processo de vivenciar uma proposta de

movimentagdo externa através do seu proprio corpo.

respeito ao bloqueio desta e uma forma de defesa cronica e protetora do carater, diante das multiplas repressoes
morais, efeito que inibe o afeto e resulta na rigidez e no aumento das tensdes musculares. Lowen (1988), em seu
livro Amor e Orgasmo descreve o encouragamento como a falta de relaxamento corporal, estado que limita a
sensibilidade fisica e a poténcia orgastica. Estando os ombros tensos, a barriga ¢ o diafragma contraido, assim
como o coragdo (orgdo que concentra a ideia do amor) protegido sob uma couraga, o prazer sexual acaba por
isolar-se apenas nos 6rgdos genitais e nao se estende para o resto do corpo. No entanto, se a associagdo do autor
refere-se diretamente ao contexto da sexualidade, aqui compreende-se o termo encouracamento de forma a
refletir o quanto de sensibilidade e prazer os corpos sao privados devido a tensdo cotidiana e padrdes estéticos e
de comportamento aos quais sdo submetidos.
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Por fim, um ultimo exercicio a ser descrito, de corporalidade e criagdo também
realizado com as turmas, trata-se de um objeto imagindrio que circulard de mao em mao pela
roda. Enquanto Japiassu (2008) propde atividades diversas com a criagdo de objetos, onde se
estabelecem gestualmente as texturas, o peso e¢ seus demais elementos, aqui, adapta-se para
uma brincadeira onde o objeto em questdo ¢ recebido de acordo com suas caracteristicas,
anteriormente definidas por alguém da roda, e transformado em um novo, por cada um que
recebe, sempre respeitando e definindo corporalmente suas fungdes e caracteristicas.

Através desta e das outras brincadeiras descritas, convidou-se os corpos a explorarem
as proprias expressdes de acordo com suas identidades. Dessa forma, foi proposta a
construcdo de corpos que falam, desatrofiam e permitem movimentar-se consigo € com o
outro, preparando um ambiente livre para o motivo inicial de tudo isso: a vivéncia com as

dangas populares.

“Confesso que no inicio eu ficava com preguica de fazer, mas enquanto fazia
e apods os exercicios, eu notava que a energia era boa, que eu estava mais
leve e preparada para a aula.”

(Daniela em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho de

2017)

Em processo semelhante de uma culminincia na maior liberdade e disposi¢do do
corpo para a danga, ressalto o trabalho desenvolvido por Maria Fux, (1983), ao aprofundar-se
em sua metodologia para a danca improvisada. A autora comenta que, em seu Processo
didatico de exploracdo da integracdo e independéncia das partes do corpo, em uma busca de
totalidade, as frases e vocabulérios corporais adquiridos em dindmicas de aula converteu-se
em confianga na entrega de cada um para a criagdo. “E entdo quando a musica, a percussio ou
o canto se personificam e parece que nosso corpo se converte em um grande ouvido.” (FUX,
1983, p. 62).

Dito isso, sera descrito a seguir o processo de contato com as dangas tradicionais.

3.3. 0 Coco e a Ciranda - brincando de ser um

O primeiro contato com as dangas se fez muito através da escuta e da compreensio
corporal dos ritmos. Escutava-se as cangdes dos proprios mestres e artistas populares, ouvindo
gravagoes de referéncias como Lia de Itamaracéd (2000), Comadre Florzinha (1997), Aurinha

do Coco (2006), entre outras.



51

A aproximacgdo também podia se dar apresentando diretamente o ritmo executado pela
percussdao do pandeiro, ao passo que, em roda, pedia para que marcassem o ritmo com palmas
e repetissem o coro das cancdes. Uma vez cantando e percutindo os ritmos no corpo,
apresentava os passos, nunca cobrando perfeccionismo e assertividade, apenas oferecendo
auxilio e buscando estimular, prioritariamente, a entrega, para que cada um vibrasse as
cangoes e se percebessem parte essencial para que a energia da roda seguisse acesa.

Na ciranda, os movimentos simples e coletivos proporcionaram grande unidade entre
as turmas; a repeticdo dos passos ondulares, para frente e para trds beiravam um efeito
meditativo em grupo; muitos se conectavam até mesmo com memorias das brincadeiras de

infancia:

“Amei as praticas dangantes, resgataram minha infdncia no quintal onde
brincavamos de roda.”
(Larissa em resposta ao questionario de avaliacao da disciplina, em junho de

2017)

A vivéncia com a danca chegou a ser realizada em idas a praia com as turmas, o que
reforcava ainda mais a experiéncia, ao conectd-la com o espagco onde a danga ¢
essencialmente praticada em suas regioes de origem. L4, apesar da dificuldade de caminhar na
areia, se tornou ainda mais forte a vivéncia, uma vez que a conexao com a natureza também

se fazia presente.

“(...) quando dan¢camos na areia, parecia que estavamos sendo energizados

>

pela praia.’
(Julia em resposta ao questionario de avaliacdo da disciplina, em junho de

2017)

A unido do canto e da danga, com todos em unidade, provocou um bem estar e uma
conexao de cada um consigo e com o outro, uma energia que seria essencial de ser construida
em qualquer ambiente educativo.

Ja o coco apresenta dindmicas em dupla e em roda, além de demandar um passo mais
ritmico e elaborado que a ciranda. Dessa forma, o processo de aprendizado se tornou mais
longo, sendo vivido em diferentes aulas, mergulhando cada vez mais nas variedades de

movimento ¢ na compreensdo da dindmica de roda. No entanto, como ja afirmado, o mais
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importante ali era propor um ambiente de desprendimento dos corpos, respeitando a liberdade
da movimentagao de cada um.

A roda de Coco acontece com todos aqueles que a compdem, sustentando o ritmo na
palma das maos e cantando em coro as cangdes, fazendo assim com que a energia da roda se
mantenha viva com a participagdo de cada um. Ao passo que a roda sustenta a musica e a
batida, pares se juntam para dangar ao centro, podendo revezar a dupla, de acordo com que
uma nova pessoa, ou par, entra no meio do circulo e pede licenca para quem 14 se encontra.

Essa dinamica interativa da danca do coco proporciona uma grande troca € um
encontro verdadeiro do que se pode dizer “corpo e alma”, além de quebrar a grande barreira
do medo de errar, de movimentar-se, do julgamento e da exposi¢cdo. Em aula, o ambiente
criado pela musica e a danga foi de alegria, brincadeira, conexao ¢ interagao coletiva.

Aqui, nao poderd ser deixado de fora o desconforto de muitos diante do
desconhecimento dessas manifestacdes populares. Ao longo dos dois anos de monitoria,
muitos alunos, em sua maioria de religides cristas, ao saberem do envolvimento do tambor ou
ouvirem palavras e referéncias a entidades de religides afro, como por exemplo lemanja
(figura muito presente em cangdes de ciranda, por seu envolvimento com o litoral) preferiram
se retirar das atividades. Acredito que escolhas como essas devem ser respeitadas, no entanto,
ndo sem a presenca do didlogo e da pesquisa em torno dessas praticas, para que se
compreenda seus contextos sociais e culturais, assim como suas origens.

Sem esse primeiro contato, percebo esse distanciamento ainda em uma posi¢ao
vinculada ao preconceito estrutural, infelizmente ainda vigente no trato e entendimento com
praticas da cultura negra. Esse didlogo pode ser ainda mais expandido se passa-se a
reconhecer as manifestacdes afrobrasileiras como parte formadora e essencial da nossa
cultura. Trata-se de acolher as diversidades e proporcionar, com urgéncia, espago para saberes
que, por séculos, ndo se encontram em ambientes de formacao, em torno de uma violéncia,
invalidagdo, apagamento e repressdo do ocidentalismo embranquecido sobre povos
tradicionais, suas existéncias e praticas culturais.

Dito isso, cabe evidenciar que a vivéncia das dangas tradicionais veio também
acompanhada por espagos de discussao e pesquisa em relagdo as suas origens e contextos
socio-culturais. Essa aproximagdo com a diversidade da cultura popular brasileira tem como
fruto a valorizagdo de povos e minorias, abrindo espaco e possibilidade para a inversdo de um
retrato naturalizado de preconceito, exploracao e subvalorizagdo que grupos sociais € povos
afroamerindios foram e ainda sdo submetidos. Foram muitos os retornos dos alunos em

relacdo a riqueza de conhecer e vivenciar as manifestagdes da cultura popular.



“Amei poder dang¢ar os ritmos do coco e da ciranda, ritmos da nossa cultura
que nos da alegria e nos faz lembrar que o nosso povo é festivo.”
(Maria em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho de

2017)

“Conhecer sobre o coco foi bem legal, pois até entdo nunca tinha ouvido

falar (...), foi muito legal aprender ndo so sobre a historia mas também
danca-lo.”

(Larissa em resposta ao questionario de avalia¢do da disciplina, em

junho de 2017)

“Ao conhecer essas diversas dangas populares, brasileiras pude me sentir
compreendendo um pouco mais sobre nossa cultura, as valorizando. Além
de serem ritmos maravilhosos.”

(Roberto em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em

junho de 2017)

“Conhecer sobre diversas danc¢as da nossa cultura, além de algumas delas
como ciranda, coco e cacuria no final me fez perceber (...) como nos ndo
conhecemos e de certa forma estamos desvalorizando o que é nosso, sdo
nossas raizes.”
(Daniela em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em

junho de 2017)

“No geral, foi muito bom conhecer essa parte da nossa cultura que
tem resistido por séculos.”
(Beatriz em resposta ao questionario de avaliacdo da disciplina, em

junho de 2017)

“Mexeu com o corpo. Me senti mais leve ao dangar e me fez
lembrar de como a danga ¢ importante pra mim. Me acrescentou novas
perspectivas sobre o que sdo as dangas populares do Brasil.”

(Nina em resposta ao questionario de avaliag¢do da disciplina, em

junho de 2017)
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“Acredito que, por ja ter algum contato com algumas expressoes
(capoeira, carimbo, maculelé...), estes ritmos e tradi¢oes me complementam
e me fazem refletir ainda mais sobre as transi¢des da formagdo do nosso
povo.”

(Mariana em resposta ao questionario de avaliacdo da disciplina, em

junho de 2017)
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Aqui, percebe-se o qudo essencial ¢ a proposta decolonial dentro dos espacos de

formagdo, no sentido de desconstruir e reverter um retrato de dominio e desvalorizacdo de

saberes e modos de vida.

Antes de qualquer coisa, nao se trata de um projeto comunista, que se
apresentaria anticapitalista na esséncia, mas de um projeto

emancipatorio e libertador. (...) O projeto decolonial refere-se

\

primordialmente a condi¢do de libertagdo dos povos subalternos,
reconhecendo sua autenticidade cultural, politica, econdmica e
ideologica. Afinal, liberdade nao tem precgo, tem valor. (ANDRADE

E NOVAIS, 2018, p. 8)

A alegria, a troca, o bom astral e a disposi¢do provocadas pela experiéncia com as

dangas tradicionais brasileiras foram também percebidas pelos alunos, se fazendo presentes

em diversos relatos. Além disso, a no¢ao da desconstrucdo do corpo cotidiano no padrao de

vida urbano-capitalista, provocada pelas dangas, foi uma observacio notavel que também se

fez presente em avaliagoes.

“As praticas dangantes eram alegria pura. Toda vez que iamos dancgar eu
deixava o cansago para tras.”
(Julia em resposta ao questionario de avalia¢do da disciplina, em junho de

2017)

“Adorei aprender a dangar, trocar energias boas com a turma, sorrir
bastante e cantar. Agora sei mais sobre as dangas e também sobre esses
POVOS.

(Rodrigo em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho

de 2017)

“(...) a danga traz mais humanidade ao nosso corpo e como nos que ndo

estamos acostumados a essas dangas, como estdo as pessoas do lugar de
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origem, ficamos com nossos corpos tdo rigidos, tdo endurecidos pela nossa
forma de vida padrdo metropolitana.”
(Daniela em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho de

2017)

“Me vejo uma pessoa mais tranquila quanto a perceber a importancia de
atividades que valorizam o corpo”
(Vitéria em resposta ao questionario de avaliag@o da disciplina, em junho de

2017)

Catarina Resende (2008), ao escrever sobre o método Angel Vianna de
Conscientizagdo do Movimento, refor¢a especialmente o lugar da danga como uma busca da
propria identidade, uma vez que a“(...) danga se expressa como um modo de existir: cada um
terd a sua danca e seu movimento singular e diferenciado. Cria-se uma danga que ¢
movimento, um movimento que € vida - pois que se abre para o imperfeito e o imprevisto.”
(RESENDE, 2008, p. 564)

A experiéncia da danga, transcendendo o perfeccionismo, assim como o medo do erro
e do ridiculo, leva a um lugar de entrega e libertagdo extremamente prazerosa, tornando o
corpo uma grande ferramenta de expressdo e comunicacdo. Vivenciar isso, em qualquer
ambiente, potencializa a existéncia e desconstrdi bloqueios; essa liberdade, se fosse
estimulada desde a infancia, tornaria possivel a existéncia de uma sociedade profundamente
menos patoldgica e mais conectada com a propria existéncia. Esse contato sensitivo com o
proprio corpo, para existir desde cedo, € necessario que se faga presente com urgéncia na

formacao do professor, para que este se disponibilize corporalmente e também proporcione

vivéncias com esse carater na educagado infantil.

“Adh! O dangar! Como é bom! Como foi bom! Confesso minha dificuldade
em relagdo ao ritmo, mas dangar sem culpa é fantastico.”

(Paula em resposta ao questionario de avaliagcdo da disciplina, em junho de

2017)

“Essa experiéncia me fez dangar mais na minha sala de aula, as criangas
gostaram de me ver dangar com elas. Ddo gargalhadas! Tem sido bom para

mim e para elas.”
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(Paula em resposta ao questionario de avaliag¢@o da disciplina, em junho de

2017)

“Passei a perceber o quanto a liberdade é importante na educacdo. E

preciso pé no chdo, dang¢ar como se ndo fosse observado e outras praticas

’

mais.’
(Joana em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho de

2017)

Da educagdo infantil a formagao de professores, ou onde quer que se faga presente, o
contato com as musicas e dangas da cultura popular, além de possibilitar o reconhecimento, a
valorizacdo e a identificagdo com a diversidade da cultura nacional brasileira, permite

uma percep¢ao musical mais agucada que se expressa nos ritmos
variados de nossa cultura, nas melodias simples que se constituem de
frases musicais com perguntas e respostas, € nas estruturas e formas
musicais diversificadas. Com habitualidade elas estdo atreladas aos
jogos, a danga, as brincadeiras de roda e aos desafios motores ¢
ritmicos que fornecem subsidios aos alunos, para um bom
aprimoramento fisico e melhor coordenagdo motora. (Lima e
Loureiro, 2018, p. 395)

2.3 Provocacoes e resultados

Tanto com as praticas das dangas tradicionais brasileiras quanto com o0s jogos €
brincadeiras, a reflex@o e a atitude pratica, em torno da valoriza¢do do corpo, mostrou-se uma
demanda urgente ¢ um potencial transformador na vida de muitos alunos que passam por
Corpo e Movimento. Nas avalia¢des, a ampliacao da percep¢ao dos sentidos e da escuta do
corpo, a alegria de se permitir expressar e cuidar de si, sdo retornos gratificantes e
transparecem a clara necessidade que temos de nos conectarmos com nds mesmos, com O
outro e com a natureza, fortalecendo as relagdes abordadas pelas 3 ecologias, na contramao de

uma sociedade que objetifica, domestica e tolhe a liberdade dos corpos.

“[Aprendi] que meu corpo fala e precisa ser mais ouvido.”
(Maria em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho de

2017)
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“Achei muito boas as sensagoes que as atividades me provocaram. Muita
alegria; capacidade; tranquilidade e até nostalgia foram as emogoes que
senti.”

(Julia em resposta ao questionario de avaliacdo da disciplina, em junho de

2017)

“As praticas corporais provocaram tantas coisas em mim que é dificil

explicar. Senti alegria, paz e, principalmente, vontade de continuar a
dancar, relaxar, meditar etc.”

(Nina em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho de

2017)

“Nossas prdticas corporais me ajudaram a me sentir mais. Pude relaxar de
forma plena, tive o prazer de ficar com os pés descal¢os numa aula. A
sensacdo de liberdade e prazer é indescritivel. Para mim foi tudo muito
facil. Aprendi que a cada caminhada tenho a oportunidade de me (re)

construir enquanto sujeito.”
(Paula em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho de

2017)

“A disciplina de Corpo e Movimento me fez realmente acreditar no poder do
nosso corpo de acordo com os acontecimentos da vida. Como ele reage de
acordo como o tratamos”.

(Rafaela em resposta ao questionario de avaliag@o da disciplina, em junho de

2017)

“Me acrescentou muito, passei a me ouvir mais e sentir mais. Essa
disciplina me proporcionou uma explosdo de sensagoes num momento muito
especial da minha vida”.

(Joana em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho de
2017)

“Aprendi que nos comunicamos mais com o corpo que com as palavras
(quer queiramos ou ndo). Me senti mais livre pra me expressar. Senti uma
conexdo maior entre meus colegas de turma e eu. Além de me sentir mais

conectada a mim também. Senti calma... paz... alegria...”

(Fernanda em seu diario de bordo, de 2017)
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“O que mais me acrescentou foi a percep¢do que passei a ter sobre meu
proprio corpo. Foram raras as vezes até entdo que eu havia parado para
refletir sobre as questoes que nos foram colocadas sobre o corpo, como sua
desintegra¢do com a mente, ou mesmo sua domestica¢do para uma

sociedade que ¢ treinada para os principios do mercado, etc.”

(Daniela em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em

junho de 2017)

Foram também diversos os escritos sobre a percep¢do de aberturas para novas
perspectivas e reavaliacdes na pratica como educador. Quanto a relagdo professor-aluno e o
envolvimento do corpo como linguagem na educagao,

(...) se levarmos em conta a énfase dada a cultura verbal em nossa
organizagao social, podemos dizer que aprender formas de expressao
ndo-verbal, linguagem corporal indispensavel a uma educagdo
autorregulada, torna-se um dos problemas centrais ao se pensar uma
acdo educativa com essas bases. Contudo, ao levarmos em conta que
¢ importante a experiéncia que a crianga tem do mundo, iniciada na
experiéncia do seu proprio corpo, saberemos que as necessidades
emocionais das criancas devem ser a primeira prioridade escolar. Dai,
se estivermos atentos as perturbacdes no funcionamento da crianca, ¢
possivel intervir e impedir a cronificagio dos bloqueios
fisico-emocionais. Por isso, ao educador, deveria se dar uma
formacdo que possibilitasse o conhecimento do funcionamento
energético humano. Ele poderia, entdo, ajudar a crianga a manter um
bom fluxo de energia, a sentir o seu corpo livre, a respirar
reguladamente. (CAMPOS; MOTA, 2010, p. 281)

Aqui, o questionamento em questdo estd em torno do padrdo disciplinar das escolas e
também outros espacos de educagdo, no sentido mais aprisionador da palavra disciplina; as
construgdes de rotinas massacrantes que nao respeitam as necessidades de cada corpo; o
tolhimento das personalidades em nome de uma padronizagdo de comportamento; a formagao
de individuos como instrumentos do mercado de trabalho e ndo como cidadaos, com a pratica
do cuidar de si, do coletivo e da natureza. A critica a esse modo maquinal de tratar a palavra e
o oficio da educagdo deve estar sempre presente e viva, constantemente despertada e

provocada nos espagos de formagao, independente da faixa etaria ou do coletivo envolvido.

“O mais significativo na disciplina foram as reflexdes acerca do corpo na
educacdo. Ndo somente nessa darea mas na minha vida. Os debates e as
vivéncias que os colegas, a professora e a monitora trouxeram me fizeram

(re)pensar sobre essas questoes”.
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(Joana em resposta ao questionario de avaliacdo da disciplina, em

junho de 2017)

“As aprendizagens foram marcantes justamente por trazer em si uma
dinamica diversificada, estimulante. Infelizmente modificar o espago da sala
de aula ndo ¢ algo facil, mas imagino que agora podemos pensar formas
diferentes de construir este espago”.

(Mariana em resposta ao questionario de avalia¢do da disciplina, em junho

de 2017)

“Pude ver a importdncia de dar uma maior liberdade para que as criangas
com quem trabalho possam extravasar a energia”
(Roberto em resposta ao questionario de avalia¢do da disciplina, em

junho de 2017)

“Acrescentou as minhas concepgoes acerca da educagdo infantil me fazendo
reelaborar algumas praticas, partindo do principio de que a crianca
aprende a partir das relagoes que ela estabelece com a natureza, no sentido
do amar, do respeitar, do cuidar e do religar-se ao meio natural”

(Cristine em resposta ao questionario de avaliacdo da disciplina, em

junho de 2017)

“Entender que ndo posso permitir que me abstenha de necessidades badsicas
do meu corpo (como beber dgua ou ir ao banheiro) para corresponder as
expectativas do meu empregador e que se isso faz tanto mal a mim, para as
criancas é muito mais”.

(Beatriz em resposta ao questionario de avaliacdo da disciplina, em

junho de 2017)

Quanto ao cuidado e a prioridade que a universidade oferece em relagdo ao corpo, a
escassez desse estimulo foi percebida e ressaltada pelos alunos, ao perceberem que estdo
presenciando a unica matéria do curso de pedagogia da UNIRIO que perpassa essa vivéncia e
que proporciona um grande potencial transformador na forma de se relacionar com a propria

existéncia.
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“A disciplina acrescentou uma maior percepgdo das disciplinas que nao
valorizam o nosso corpo. As disciplinas da faculdade sempre valorizam o
intelecto e deixam o corpo em segundo plano”

(Vitéria em resposta ao questionario de avaliagdo da disciplina, em junho de

2017)

“As praticas corporais foram as melhores experiéncias que eu pude
desfrutar em uma disciplina desde que comecei o curso. Me ajudaram a
quebrar o estresse e fazer com que eu me sentisse mais disposta a encerrar a
semana de aulas.”

(Larissa em resposta ao questiondario de avaliacdo da disciplina, em junho de

2017)

“Aprendi que ainda posso me surpreender na universidade e que esta pode

’

um dia estabelecer um didalogo mais direto com o que o aluno realmente é.’
(Mariana em resposta ao questionario de avaliacdo da disciplina, em junho

de 2017)

Independente do curso em questdo, seja na area da pedagogia ou nos cursos de musica,
seja no ambito da licenciatura ou ndo, faz-se essencial que matérias que atravessam o0s
cuidados com o corpo estejam sempre presentes ao longo das formacgdes, no sentido de
valorizacdo e conscientizacdo da existéncia e do proprio processo de aprendizado. Neste
trabalho, propde-se as dangas da cultura popular como um meio de grande potencial para o
processo de libertacdo do movimento e das relagdes ecoldgicas, somando assim a consciéncia
corporal com a pratica de saberes ancestrais, em espacos onde urgem a abertura de novos

horizontes democraticos € humanizados para o conhecimento (Schafer; Guedes; Tiriba, 2017).
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CONCLUSAO

Se neste trabalho a temdtica da cultura popular brasileira e suas manifestacdes em
foco, o coco e a ciranda, tornou-se o principal instrumento para a pesquisa, fez-se necessario
apresentar entdo a terminologia em questdo, em uma breve investigacdo das suas distintas
compreensdes ao longo da historia ocidental e brasileira. Uma vez tragado o caminho do
conceito e as diferentes perspectivas nele implicadas, pode-se entdo apontar o entendimento
de cultura popular e tradicional, ndo com o viés de praticas atrasadas e estagnadas no tempo,
mas de manifestacdes da subalternidade que vém atravessando a histéria, transformando-se,
adaptando-se, diante das continuas tentativas de silenciamento, exterminio, de apagamento da
diversidade, em nome da homogeneizagdo para um grande mercado de consumo, entendido
como cultura de massa. E atuando, ainda nos dias de hoje e em suas mais diversas formas e
praticas, que ¢ abordada aqui, portanto, a cultura popular como um sinénimo de existéncia e
resisténcia.

De forma breve, o coco ¢ a ciranda foram apresentados, em torno de suas
compreensoes, diversidades, historias, contextos sociais € as dindmicas presentes nessas
dancas e ritmos, assim como a relacao interativa entre ambas as manifestacoes.

A pesquisa aqui desenvolvida foi fruto do trabalho realizado como monitora da
matéria Corpo ¢ Movimento e participante do grupo GITAKA. As motivagdes € rumos
tracados, desde o principio, estiveram alinhados a perspectiva da disciplina, assim como do
coletivo de pesquisa, em torno da investigacdo de metodologias e saberes que dialoguem com
um modo de vida conectado com as relagdes ecologicas de existéncia, como defende Guattari
(1990) e Tiriba (2018a), atravessando o cuidado consigo, com o social e com a natureza,
relagdes cruciais de serem estabelecidas, diante dos perigos do modelo mercadologico de
vida, degradante a nivel mental, social e ambiental.

Foi, portanto, neste sentido, que a decolonialidade e a pluriversidade (Andrade; Reis,
2018) foram conceitos que dialogaram em muito com a perspectiva da pesquisa aqui
desenvolvida, no sentido de propor, para os caminhos da educagdo, a horizontalidade dos
saberes, a valoriza¢do e abertura de espago para a discussdao e vivéncia da cultura popular,
subalternizada pelo colonialismo e ainda pelo neocolonialismo. Assim, além de trabalhar para
combater a hegemonia ocidental presente nos espagos de formacao, ¢ proporcionado um
ambiente de ensino democratico e questionador.

Em corroboragdo com a perspectiva pluriversal apresentada, propde-se um fazer

pedagogico que perpasse o corpo como eixo essencial do aprendizado. A busca aqui € a de
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vencer os padrdes estéticos e couragas (Campos; Mota, 2010; Lowen, 1988) que atrofiam a
livre circulagdo de energia, a permissao para o prazer, o autoconhecimento, a auto expressao,
a percepcao das proprias necessidades e, logo, cultivando um corpo que se permita ser
escutado, desenvolver relagdoes saudaveis e estabelecer trocas verdadeiras consigo, com o
outro e o meio ambiente.

A utilizagdo da metodologia decolonial-teorico-brincante (Flores; Tiriba, 2016;
Grabois; Tiriba; Siqueira, 2018) realizada na monitoria, através de propostas que unissem
atividades jogos teatrais e a livre expressao dos corpos, em complementagdo com a pratica das
dancas tradicionais brasileiras, alinhou-se a andlise de relatos dos alunos, obtidos por meio de
questionarios de avaliacdo da disciplina e livres registros de aula coletados de uma unica
turma. A descricdo do processo vivenciado, em unido a perspectiva dos alunos em seus
relatos, trouxe a pesquisa um retorno essencial quanto as questdoes e hipoteses inicialmente
levantadas.

Apds o processo experienciado e descrito, pode-se aqui levantar diversos beneficios
que o contato com epistemologias da cultura popular brasileira proporcionaram no ambiente
de formagdo, mostrando-se uma ferramenta fundamental para a constru¢do da equidade
cultural, emancipagao e valoriza¢ao da subalternidade, combatendo preconceitos estruturais e
resultando em um reconhecimento de tais manifestacdes como praticas e epistemologias
igualmente relevantes dentro da grande diversidade cultural brasileira.

Os trabalhos e dinamicas corporais alinhados as dangas tradicionais permitiram o
acesso a entrega e liberagdo dos corpos, um olhar atento para a flexibilizacdo de couracas
fisicas e mentais, estimulando a disposicao para a frui¢do da energia corpdrea (Campos; Mota,
2010) e uma grande troca coletiva, em um processo marcado pela sua interdisciplinaridade.
Guiado pelas relagdes ecoldgicas do cuidado consigo, com o social € com a natureza,
estimulou-se um ambiente de maior contato, afeto ¢ confianga, de desenvolvimento das
identidades de cada um e, mais ainda, compreendeu-se o cuidado e o desprendimento do
corpo como base para uma qualidade de vida cotidiana e ferramenta fundamental para a
construgdo da educacao (Schafer; Guedes; Tiriba, 2017).

Quanto a vivéncia das dancas da cultura popular em aula, demonstrou-se que, para
além de um corpo que se permite ser e criar, propde-se um espago de pura troca, alegria e
entrega, estimulando ainda mais a expressdo dos corpos dentro de um espago onde ndo ha
julgamento, apenas a construcao coletiva do brincar como um modo de (re)existir dentro dos

processos de aprendizagem.
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Estas propostas aqui defendidas podem e devem ser estimuladas no ensino escolar,
universitario, ou em outros espacos de formacao. Todavia, diante da experiéncia vivida e
descrita nesta pesquisa, provoca-se a reflexdo da urgéncia de espagos para o questionamento,
o debate e a desconstru¢ao do corpo cotidiano e da inclusdo de saberes e praticas da cultura
popular na pratica de formagdo de professores, sendo estes a peca de uma engrenagem
fundamental da mudanga para os futuros modos de se fazer e pensar educagdo (Schafer;
Guedes; Tiriba, 2017; Grabois; Tiriba; Siqueira, 2018).

Se foram propostas vivéncias com o coco ¢ a ciranda, cabe ainda afirmar que sdo
inumeraveis as manifestacdes que se encontram dentro da perspectiva de um fazer popular,
como a capoeira, o maracatu, o jongo, o funk, o RAP, dentre muitas formas de expressdo
cultural, todas elas cumprindo igual caracteristica fundamental de reestruturagdo das formas
de poder, pois ao serem trazidas para o curriculo escolar e universitario, abracam a logica
decolonial da horizontalidade das epistemologias.

A pesquisa aqui desenvolvida pretende também estimular uma investigagdo
continuada de um aprofundamento com vivéncias em torno das mais variadas manifestagdes
da cultura popular na educacdo, como um caminho de expansdo do acesso a essas praticas,
valorizacdo das mesmas e uma potencializagdo do processo de inclusao dos saberes populares
nos processos de ensino, em unido com a interdisciplinaridade, dialogicidade e

horizontalidade nos processos de formagao.
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ANEXO A - PROGRAMA DA DISCIPLINA CORPO E MOVIMENTO

-
LN/ _] |UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO

UNIRID CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS (CCH)
y ESCOLA DE EDUCACAD

PROGREAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Pedagogia 20182  PROFESSORA: Léa Tiriba

DEPARTAMENTO: Didatica

DISCIPLINA: Corpo ¢ Movimento CODIGO: HDIO145
CARGA HORARIA: 6ihs NUMEROQ DE CREDITOS: (3 PRE-REQUISITO: HDIODGS

EMEMTA:

Aspectos historicos, antropologicos ¢ culturals. Corpo, discipling, género e sexualidade, O corpoc a
relagio com o outro, conscléncia corporal e identidade. O dircito de movimentar-se. O movimento
como recurss de prazer, educagdo ¢ satde.

ﬂEJEI’IUﬂE- Geral: favorecer a auioc percepgdo; desafiar para uma escuta sensivel das
necessidades e das vontades do corpo, com visias a sensibilizar para a construgio de
propostas pedagdgicas e praticas escolares que ndo dicplomizem, corpo e mente.
Especificos:

- desenyolver a percepcao de seu propric corpo

- analisar a construgdo histdrica do conflito enire compo e mente, caracieristica da)
civilizacip ocidental e reflelir sobre os efeitos destes divércios nas concepcbes e praticas
escolares.

= contribuir para a construgdo de novas formas de compreensao do lugar do corpo na
escola, trazendo elementos para a qualificagdo do cotidiano das instiluigies educacionais
em relagio as ecologias pessoal (cuidar de mim); social (cuidar de nds, do coletivo social)
g, amhbiental (cuidar da natureza, do planeia).

METODOLOGIA: As aulas se orientam numa perspeciva dialdgica, articulando atividades
corporais/lodicas (que visam a auio percepgdo) com a leitura de autores que fazem a
critica de um modo de funcionamento social e escolar gue divorcia corpo @ mente. A
meiodologia inclui: oficinas corporais, aulas expositivas, andlise e discuss3o de conceitos,
leilura e discuss@o de texios; seminarios, visualizagio e discussdo de filmes e regisiro
atraves de diferentes linguagens, atividades ao ar livre.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:
A relagao corporal na "sociedade do espetacule™ corpo-mercadoria, corpo-maguina, corpo-

turbinade, corpo-terceirizado Os divorcios da modernidade (ser humanro/natureza,
mente/corpo, razaciemocdo e seus efeitos sobre as trés ecologias. pessoal, social e
ambiental. O divdrcio entre corpo @ mente e a necessidade de um novo paradigma pautado
na ética do cuidado. As mulheres, as emogdes e a ética do cuidado. O corpo como a
primeira morada do psigquismo e a importdncia do cuidar na relagdo adulic-crianga.
Consirucao historica da escola: lugar de rolinas, espagos fechados e disciplina como
formas de conircle.0 emparedamenip das criangas nos espagos escolares e O
distanciamento do mundo natural. Desafios para a educagio do século xXXI: reinventar os
caminhos de conhecer (corpo, natureza e artes como caminhos dg. conhecer); reorganizar
espagos & tempos em fungido das necessidades e desejos das criangas (rotinas,

alimentagdo, riimos fisiologicas, sexualidade).

UNIDADES DE ESTUDO

1.Corpo docilizado, corpo mercadoria; a critica a uma cultura antropocéntrica, racionalista,
individualista & consumista. Aspecios historicos, antropoldgicos e culiurais: corpo,
disciplina, género e sexualidads...

2. O conflito entre mente-corpo/racionalidade-desejo na escola e a crise de um modo de
viver conhecer. O direito de movimentar-se.

3. Praticas educacionais sustentaveis. Corpo e a relagido com o oufro, consciéncia corporal

g a identidade O movimento como recurso de prazer, educagao e saude.

AVALIACAD
A avaliagdo sera realizada com base em compromissc com O curso. assiduidade,

pontualidade, paricipagdoc em atividades corporais, leitura dos textos, produgdo de um
diario de bordo.
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ANEXO B - QUESTIONARIO DE AVALIACAO

CORPO E MOVIMENTO — NOTURNO - Avaliacao da Disciplina
Prof. Léa Tiriba Periodo 2017.1

1)O que foi mais significativo para vocé na disciplina de Corpo e Movimento?
2)De que forma a disciplina te acrescentou ao longo desse periodo?

3)Alguma aprendizagem foi incorporada ao seu cotidiano de vida? Qual?

4)Algo mudou na sua pratica de educador/a? O que?

5)Como vocé avalia os conteldos trabalhados: textos, trabalhos, temas debatidos.

5.1) Praticas corporais nas aulas: quais foram as sensag¢des? Que emocgdes te provocaram?
Algo foi desconfortavel ou dificil? O que aprendeu?

5.2) Aula na praia: quais foram as sensagodes auditivas? Que emocgdes te provocaram? Algo
foi desconfortavel ou dificil? O que aprendeu?

6) Qual a sua opinido quanto as formas de avaliagao utilizadas?

7) A partir da vivéncia nessa disciplina, 0 que vocé sugere para novo curriculo da Escola de
Educacéo, que esta em processo de construgao?

8) Dé uma nota de 1 a 10 para si mesma/o, em cada um dos itens abaixo. Ao final, aponte
uma média final.

- presenca

- participacao/envolvimento

- leitura e compreenséao dos textos

- elaboracao de trabalhos
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ANEXO C - REGISTRO EM DIARIO DE BORDO 1
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ANEXO D - REGISTRO DIARIO DE BORDO 2
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Anexo E — Registro Diario de Bordo 3
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ANEXO F — DIARIO DE BORDO 4
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