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Resumo

Este trabalho aborda o processo de aprendizagem da musica
e algumas intercorréncias emocionais que podem incidir sobre ele.

Nosso interesse pelo temas foi despertado pela constatagéo
de que muitos alunos principiantes véem-se em grandes dificuldades
na ocasidio de suas apresentagdes, em razdo de conflitos
emocionais que Ihes perturbam o desempenho.

Caso a gravidade de tais conflitos seja insuportavel para o
jovem estudante, a situagdo pode tornar-se um fator de
desmotivacao para a aprendizagem, com a frustracdo conseguente.

E necessario que o professor, se transforme em um
instrumento, através do qual o aluno conseguira alcancar o prazer
na realizagio musical. Para que tal projeto se efetive, & necessério
que ele possa vislumbrar muito além do momento da aula: ele
precisa conhecer os mecanismos que facilitam o ensino e a
aprendizagem, estando ainda sempre atento as contribuicbes
trazidas pelos alunos.
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INTRODUGAO

Poucas vezes podemos notar estudantes de musica que se
apresentam ao publico de forma tranqiila e sem errar. A maioria deles,
sobretudo no infcio, parece sofrer freqiientes prejuizos em seu desempenho,
e esses prejuizos sdo gerados por sentimentos de medo, inseguranca e até
pavor de palco ou do pl]blioo.( Tais acontecimentos nos chamam
particularmente a atengéo quando levamos em conta que tal nervosismo n@o
decorre do despreparo ou de uma atuagéo impulsiva: geralmente essas
pessoas estdo bem preparados tecnicamente para realizarem a tarefa a que

se propuseram, tendo gasto muito tempo e dedicaggo estudando.

Entre profissionais e amadores, iniciantes ou experientes, 0s
sentimentos parecem ser os mesmos, mas a forma de lidar com eles, ou a
repercussao deles no comportamento do individuo muda. Entretanto, observo
que para misicos populares acostumados a fazer shows, participar em bailes,
tocar na noite, etc., esse medo parece ser menor ou até mesmo néo existir.
Isso talvez decorra do fato que o publico que os assiste n&o parece reparar na
qualidade vocal nem na perfeigéo na apresentagéo: a impressao que se tem e
que na maioria das vezes o publico esta ali para dancar ou ver sua banda e
cantor preferido, sem se deter em avaliar com rigor de especialista o

desempenho artistico.



No caso dos musicos eruditos - sejam eles profissionais ou
iniciantes, que participam de concertos ou de simples recitais - a sensacao de
medo e inseguranga parece bem maior; talvez seja porque imaginam que o
publico ali presente esta voltado para a qualidade e perfeicao com que o
executante sera capaz de apresentar sua pega. O local de destaque no teatro
ou no palco, a luz especial, o siléncio da platéia, a presenca de pessoas que
conhecem o ‘“ideal” da apresentagdo, tudo isto abala, em algum grau, as

emogcdes de quem se apresenta.

Morei num internato em Petropolis onde havia um conservatorio e
sempre aconteciam recitais. Lembro-me bem de um episodio; uma amiga
deveria tocar, mas estava muito nervosa; por varias vezes ela foi com as
maos ao piano e ndo conseguiu executar sua musica. Ela precisou deixar
outro colega tocar na vez que seria a sua, € sO depois conseguiu se
apresentar. Embora o publico presente fosse composto de pessoas muito
conhecidas, de colegas que conviviam diariamente, isso nao foi suficiente

para que a minha amiga se sentisse & vontade para cumprir seu proposito.

No final do ano de 2002, outra experiéncia me fez pensar muito
nesses sentimentos que atrapalham a performance musical. Eu havia
preparado um recital dos meus alunos de piano, e durante varias aulas fui
conversando, explicando a eles o que era um recital e tentando deixa-los o
mais seguros possivel a respeito das mdsicas que tocariam. Uma aula antes

do recital reuni alguns e fiz um ensaio, que transcorreu sem problemas. No



dia do recital, entretanto, quando chamei o primeiro aluno - um menino de 6
anos - ele entrou em panico. Foi para o piano chorando, e embora tocasse a
pega certinha, chorou o tempo todo. Foi até engragado, mas me fez pensar no

quanto pode ser doloroso para alguém se apresentar perante um publico.

Sera que existe uma forma de amenizar os sentimentos que
atrapalham esse momento de um musico, sobretudo dos iniciantes? Esta é a
questdo que me faz pesquisar sobre o assunto. Muitos que passam por
desconforto semelhantes tornam-se até traumatizados, achando que

apresentagdes sdo situagdes excessivamente penosas.

Ao mesmo tempo, quando estudamos um instrumento, ndo o
fazemos com a intengdo de que nunca nos apresentaremos, muito pelo
contrario: queremos, sim, nos tornar objetos de apreciagio para os amantes
da musica. Concluo dai que enfrentar o medo, a inseguranga, 0 nervosismo
pode talvez ser muito dificil, mas nao impossivel, visto que ja temos em nos o

desejo de realizar um desempenho correto e prazeroso para nos mesmaos.



Fatores psicolégicos que interferem

na apresentagéo de um musico

O desequilibrio emocional que toma conta do artista na hora de
uma apresentagio em publico merece nossa atengao dedicada, em virtude da
riqueza de suas caracteristicas e da pluralidade de causas que podem estar
subjacentes a ele. A fim de melhor compreender as emogbes e talvez ajudar o
individuo perturbado a encontrar o seu ponto de controle da situagao que o
ameaga, vamos analisar alguns dos fatores que sobre elas interferem. O que

primeiro destacaremos é a motivacao.

1- Para entendermos gualquer comportamento humano € preciso
que nos lembremos de que a motivagédo € um fator de importante influéncia
sobre nossas agoes. Entendendo as motivagdes, verificamos como elas
participam do desempenho do intérprete e também como séo importante no
trabalho do professor, que, ao toma-las como aliadas, pode colaborar com o

desenvolvimento da auto-estima do aluno.

Todo aprendizado & feito a partir de motivagdes. Desde o instante
em que nascemos, e durante toda a nossa vida, enfrentamos dificuldades e

barreiras, maiores ou menores, que nos s&o impostas pelos estimulos que
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de chegar a um momento de apresentagdo, ndo seja atropelado por suas
emogdes. Emogdes descontroladas s&o denotativas de conflito, que, se for
muito intenso, pode ameagar a confianga, perturbando o desempenho e
gerando até mesmo o esquecimento da masica aprendida. E o momento da
apresentagdo artistica, devido ao grande numero de emogdes que
desencadeia, pode tornar-se cena de total descontrole emocional, com as

respectivas respostas corporais que este promove.

As motivagbes que nos guiam e as emogdes que sentimos
influenciam também na maneira como recordamos e esquecemos; € a
possibilidade de esquecimento é outro fator que podera também perturbar
intensamente o aluno de musica, cujo desempenho depende grandemente de
estudo e memorizagdo. Em casos extremos, ele se sentira talvez
envergonhado por ter se dedicado tanto e na hora da apresentacao esquecer
o que preparou. Mesmo tendo a partitura & sua frente, o esquecimento pode
vir e a perturbagdo emocional pode impedi-lo de ler aquilo que, em
circunstancia mais serena, ele decifraria sem dificuldades. A partitura pode
nio ser, portanto, a melhor forma de devolver-lhe a confianca, embora seja
um recurso indiscutivel: os grandes miusicos preferem manter a partitura
diante de si, mesmo sabendo tocar de cor. Eles fazem dela sua aliada para
0S momentos comuns e 0 seu apoio para o controle de uma situagéo dificil,

da qual, de fato, ninguém esta isento.
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Encontra-se freqiientemente, portanto o aluno diante de uma
platéia que Ihe causa ansiedade, seja devido ao seu desejo de desempenho
perfeito, seja em razdo da suposicao, que ele faz acerca desse publico, como
sendo excessivamente critico e exigente. Sua fantasia de que o publico dele
espera perfeicao absoluta muitas vezes ndo se enquadra no seu nivel de
evoluggo, que &, inclusive, do conhecimento da platéia. Para ele, entretanto,
os ouvintes podem estariam esperando uma performance que ainda néo pode

ser alcangada, mas que €le se sente na obrigagéo de oferecer.

2- Muitas vezes o aluno tem dificuldade para entender ou para
aceitar o fato de que esta num momento de progressao, considerando que
somente o tempo e o exercicio lhe trardo a qualidade de desempenho com
que sonha. A perfeiggo por ele idealizada ainda podera chegar, mas somente
quando tiver alcangado um nivel de aprendizado ou de treinamento maior;

mas a sua ansiedade nao lhe permite talvez acatar isso com tranqtilidade.

Este & um outro fator que interfere no comportamento humano, e
se denomina maturidade; muitas das nossas conquistas sao decorrentes da
experiéncia de vida, do exercicio de nossos talentos, do nosso proprio
crescimento fisico, da interagdo com as pessoas € objetos ao nosso redor,
com o mundo, enfim. Precisamos reconhecer que a passagem do tempo tem
uma importancia na nossa vida, e esse fator necessita ser trabalhado no
aluno de forma a ser um ponto de trangtilidade e no de afticdo. Ndo nos

referimos apenas ao tempo em si, no seu conceito cronologico, mas a todos
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os fendmenos que a ele estdio ligados: amadurecer implica um conjunto de
processos - biologicos, emocionais, sociais - e de experiéncia especifica

naquilo que nos interessa.

3- Precisamos considerar ainda que a presenca de outros alunos
mais adiantados, que também participardo daquele momento de
apresentagdo, podera inibir ao nosso aluno em questéo, pois ele pode se
comparar com eles e sentir-se inferior. Se ele casualmente cometer um erro,
pode ocorrer que seu descontrole emocional aumente, causando-lhe
frustracbes, muitas vezes. Esse fator é denominado competitividade: em
doses discretas, pode mesmo ser um elemento de estimulo, que leva a um
melhor desempenho de todos os envolvidos. Mas para uma pessoa que sofre
de seus excessos, o simples fato de fazer parte de um grupo pode vir a
despertar enormes ansiedades, que geram comparagbes permanentes e

perturbam, muitas vezes, o desempenho.

Todas essas situagdes que descrevemos vém de conflitos
anteriores, que se revelam nesse momento da apresentacdo € que nele
podem se agravar. Uma das definicdes de conflito pode ser: “Conflito é um
trago inevitavel e talvez indispensével do desenvolvimento da personalidade.”
( Krech e Cruchtfield, 1974, p.335). Podemos entender com isto que

“as consegiiéncias do confiito podem ser construtivas

ou perturbadoras para o ajustamento da pessoa; isso

depende da natureza do confiito, da situagao em que surge,
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e da tolerancia do individuo & frustragdo.” (Krech e
Cruchtfield, p.337).

4- Outro fator é a ansiedade. Por vezes, ansiedade e medo se
confundem. Através de pesquisa, podemos constatar que ‘o medo envolve
uma ameaca fisica e especifica, ao passo que a ansiedade é uma reacéo
mais comum as ameagas pessoais.” (Murray, p.88). Outras explicagdes sobre
a ansiedade foram descritas por Freud no livro “Inibigdes, Sintomas e

Ansiedade”, onde ele apresenta o seguinte:

“Uma fobia (medo) geralmente se estabelece apos um
primeiro ataque de ansiedade fer sido experimentado... a
partir desse ponto a ansiedade é mantida em interdigéo pela
fobia, mas ressurge sempre que a condigdo néo poder ser
realizada. O mecanismo da fobia presta bons servigos como
meio de defesa e tende a ser muito estével.” (p.151).

Mais adiante, ele escreve: “A ansiedade é uma reagdo a
uma situagdo de perigo. Ela é remediada pelo ego que faz algo afim de

evitar essa sifuagdo ou para afaslar-se dela.” (p.152).

Freud continua a explicar que a ansiedade possui um carater de
desprazer que |he é proprio e cuja presenga é dificil de provar, e que também
é acompanhada de sensagdes fisicas, que podem ser referidas a drgaos
especificos do corpo, principalmente o coragéo e 6rgaos respiratorios. “Eles
proporcionam provas de que as inervagdes motoras — isto &, processos de
descarga- desempenham seu papel no fenémeno geral da

ansiedade.”(p.156). Como sintese podemos afirmar que: ‘a ansiedade se



acha baseada em um aumento de excitagdo que, por um lado, produz o
cardter de desprazer e, por oufro, encontra alivio através dos alos de

descarga ja mencionados”. (Freud, p.156).

5- Mais um fator que deve ser considerado € a personalidade. As
caracteristicas da personalidade do individuo irdo influenciar na sua
desenvoltura, nas tomadas de atitudes em relagdo a varios aspectos da vida.
Se ele for muito timido, ndo ira sentirse bem ao se expor; se muito
competitivo, ndo aceitara concorréncia; se muito perfeccionista, nao aceitara o
erro; se muito invejoso; também se incomodara com a melhor performance
dos demais colegas; se for muito inseguro, o medo ird tomar conta da

situacao.

Enfim, se, por um lado, essas caracteristicas fazem parte da vida
de todos nos, por outro lado é verdade que, quando né&o s&o bem controladas
ou se apresentam em grande intensidade, elas podem interferir no controle
emocional do executante no momento da apresentagéo. E fato também que
as caracteristicas ditas "positivas” de personalidade, como autoconfianga e
tolerancia a frustracdo, ajudardo os individuos a viverem a apresentagéo

como um momento prazeroso.

Todos esses fatores sdo considerados também como "motivos”,
pois impulsionam a realizagdo das tarefas; nao é raro que, quando temos
varios motivos subjacentes a um determinado interesse, sintamos conflitos

entre eles e tenhamos dificuldades para tomar decisdes. Esta € uma das
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explicagdes oferecidas pela Psicologia para esclarecer as muitas situacdes de
ambivaléncia em que a vida nos coloca. Os mais significantes grupos de

conflitos sdo:
1- Prazer x Punicao;
2- Vantagem pessoal x Principios;

Realizago x Medo de fracassar, e

w
1

4- Independéncia x Participag&o.

Destacaremos o terceiro grupo de conflitos, que descreve o
antagonismo entre o Desejo de Realizagao e o Medo de fracassar, por ser o

fendmeno que mais temos abordado neste frabalho em relagéo aos musicos.

“Q individuo é levado a realizar, a completar, a criar. Ao
mesmo tempo, no entanto, a necessidade de envolver-se em
atividades realizadoras pode estar em sério conflito com o
medo de fracassar nesses esforcos, com a conseqiente
perda de auto-estima e de prestigio, acs olhos dos outros.”
(Krech e Cruchtfieid, p.3395).

Com isto entendemos que cada individuo estrutura, em sua
personalidade, de forma inconsciente, mecanismos de defesa, que tém a
fungdo de abrandar seus conflitos e diminuir as angustias que estes
provocam. Um desses mecanismos de defesa € a racionalizagao - que € uma
tentativa do individuo de dar uma explicacdo para o seu comportamento e

sentimentos, descartando entretanto as causas emocionais e afetivas (que




sdo0 justamente as responsaveis pelo conflito). Ele pode chegar a explicar o
seu comportamento de tal forma que evita a angustia e mantém seu auto-
respeito. “A racionalizagdo apresenta muitas formas. Em caso de fracasso
pessoal, o individuo pode descobrir ‘boas razbes’, embora falsas, para
justificar sua conduta”.(Krech e Cruchtfield, p.338). Por outro lado, a

racionalizagdo pode também gerar bons resultados:

“permitir 4 pessoa a permanéncia na situagdo que
provoca angustia, e talvez chegar a uma solugdo ajustada,
pois a racionalizagdo forece uma protegdo enquanto o
individuo procura enfrentd-la. Em seu exiremo, a
racionalizagdo leva, provavelmente, a maiores fracassos no
processo de ajustamento, pois a pessoa se tomna t&o
enredada num conjunto de auto justificagbes ilusorias, que
fica bloqueada para uma forma realista de enfrentar o
problema”. (Krech e Cruchtfield, p.338).
Outro mecanismo de defesa no qual vale a pena pensarmos,
quando nada pela sua freqiiéncia, é a Projegéo; esta pode ser definida como
“uma forma Gbvia de defender-se da angustia — resultante do fracasso ou da

culpa - projetando a responsabilidade em outra pessoa.” (Krech e Cruchtfield,

p.340)

Podemos constatar inimeras vezes a utilizagéo dessa defesa, pois
os individuos encontram com facilidade, no seu entorno, pessoas para quem
podem "transferir’ a responsabilidade pelos insucessos que os afligem.

Segundo eles, a culpa pelo mau resultado poderia, por exemplo, ser imputada
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ao professor, que os encarregou de uma peg¢a de dificit execucao; ou poderia
ser dos pais, que insistem no aprendizado daquele instrumento; ou ainda
poderia ser da platéia, que estava fazendo barulho e os desconcentrou; etc.
Assim o aluno encontra uma forma de suportar as ansiedades de uma nova
apresentagdo, sem perceber com clareza que estd com medo, que sua
ansiedade é demasiadamente grande ou mesmo cobrando de si um ideal de

performance incoerente com suas condigoes especificas do momento.

Estes s3o alguns dos fatores que nos chamaram particularmente a
atengdo; consideramos que, apesar de muitos motivos criarem conflitos, o
professor deve sempre buscar entender as situagoes que precisa manejar, e
acreditar que ha uma forma de amenizé-los, criando condigdes para que 0s

alunos alcancem o controle de suas emogoes.
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O Papel do Professor no Desempenho do Aluno

O professor & um agente'de grande importancia no processo de
aprendizagem. Para desempenhar adequadamente esse papel, que é
bastante complexo, ele precisa estar inteirado sobre as variadas
caracteristicas de comportamento dos alunos, conhecer as peculiaridades dos
processos gerais de aprendizagem e compreender a situagao especifica onde

uma determinada aprendizagem ocorre.

Henry Clay Lindgren (1971), no primeiro volume do livro "Psicologia
na Sala de Aula", onde tece consideragdes sobre o aluno e os processos de
ensino e aprendizagem, da-nos uma visao psicolégica sobre a melhor posigéo

do professor ao lidar com as questdes do ensino:

“O professor que compreende o ensino e a
aprendizagem como processos psicoldgicos, esta em melhor
posigéo para desenvolver os tipos de processos e técnicas

que conduzirdo a aprendizagem eficiente’. (p.4).

Com isto, ele nos diz que é preciso estarmos atentos a alguns

fatores importantes — psicoldgicos e metodolégicos - a fim de que o ensino




seja eficaz e alcance a todos que nele estdo envolvidos, professores e alunos.
Ha trés elementos ou areas de interesse em Educagdo que preocupam
particularmente os psicologos educacionais e professores que, apesar de ja
terem sido citados acima, explicaremos conforme a visdo de Henry C.

Lindgren, no livro mencionado.

O 1° elemento é o aluno, que é considerado o mais importante,
pois sem ele ndo ha aprendizagem e também porque o ser humano é mais

importante que qualquer processo.

0 2° elemento € o processo de aprendizagem, que € entendido
como tudo aguilo que ocorre quando a pessoa aprende. A aprendizagem se
inicia muito antes que a crianga comece a freglientar a sala de aula: desde
que nascemos estamos aprendendo (e talvez mesmo antes) e esse processo

permanece ativo durante toda a nossa vida.

0 3° elemento é a situacdo de aprendizagem, que esta ligado ao
ambiente no qual o aluno se encontra € onde se da o processo de
aprendizagem. A situagdo de aprendizagem também se refere a qualquer
fator ou condigdo que interfira no aluno; até o professor é considerado um

elemento na situagdo de aprendizagem.

Assim, o autor nos sinaliza que o professor precisa compreender o
aluno a partir de uma multiplicidade de pontos de vista, néo podendo analisa-

lo somente como uma crianga com determinadas caracteristicas de idade e
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condigdes biolégicas, mas o considerando também como produto de um meio
social e cultural. Além disso, esse aluno necessita ser entendido como um ser
Gnico em suas individualidades, que o distinguirao dos outros com
caracteristicas parecidas. Um julgamento apressado do aluno pelo professor,
sendo ponderadas apenas caracteristicas genéricas, pode vir a ser um
grande empecilho para o desenvolvimento do aluno, € uma decepgéo para o
professor, que ndo estard podendo estimular qualidades que, sob outro

prisma, estariam facilmente ao seu alcance.

Outros fatores inerentes a4 compreensdo do professor séo: ter
capacidade para identificar os fatores que realmente sao importantes numa
situagao; estabelecer relagdo entre causa e efeito — isto é, tentar
compreender o que levou o aluno a ter um determinado comportamento;
conhecer o aluno e a situagdo de modo a tentar fazer prognésticos corretos

sobre o aluno.

Essa compreensédo do professor deve ir além da sala de aula. E
preciso que ele conhega o aluno e busque informagbes exteriores para avaliar
seus comportamentos, principalmente quando o mesmo apresenta barreiras
gue lhe perturbam o aprendizado. Pode ser que o desinteresse apresentado
num dado momento decorra de um problema familiar, ou de algum
desconforto fisico, € uma simples palavra compreensiva do professor poderia

criar o interesse para o ensino desejado.
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Outra situagdo ja citada é a necessidade de o professor buscar
estabelecer relagdo entre causa e efeito para os comportamentos do aluno.
“Para toda agdo ha uma reagdio”, correspondente ou contraria; eis um
provérbio conhecido, que €&, entretanio, negligenciado muitas vezes. Nao
deveriamos julgar um procedimento sem entender o que o levou a acontecer.
Por exemplo, se um aluno de misica ndo teve uma apresentagdo bem
sucedida, antes de acharmos que elé nao tem talento, ou que n@o consegue
se controlar emocionalmente, ou mesmo que n&o se preparou o bastante para
a ocasido, seria adequado conhecermos as causas que o impediram de ter a
reagdo desejada. Para isso explicamos no primeiro capitulo sobre os fatores

que podem interferir neste momento.

Além disso, o professor deveria evitar fazer previsdes ou sugerir
direcionamentos que podem se revelar incorretos. Indiscutivelmente,
professores ndo tém bola de cristal, e o exercicio da futurologia nao faz parte
das matérias pedagégicas. Ndo &, pois, de sua competéncia, sobretudo
quando se refere a criangas, dizer taxativamente em que darea do
conhecimento sera desejavel que o aluno se enquadre, visto que o tempo e
outras experiéncias da vida lhe apresentardo faculdades que poderao ser

despertadas e desenvolvidas.

No segundo volume do livro "Psicologia na Sala de Aula" (1971),
que trata das relagdes entre o professor e os processos de ensino e

aprendizagem, o autor, Lindgren, aborda inicialmente a preocupagao e a
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busca do professor em conduzir uma aula onde os alunos estejam sob seu
controle; ele acrescenta ainda que essa influéncia, exercida pelo professor

sobre os alunos, pode ser positiva ou negativa.

O professor de musica por exemplo, para ter influéncia positiva
sobre seu aluno, precisa criar e apresentar a misica como um objeto de
prazer e realizagao. Em cursos para criangas pequenas esse desempenho
pode algumas vezes parecer mais facil, pois pode ser que elas participem da
aula de miisica sem ter ainda uma compreensao muito clara dos prazeres que
a mesma pode oferecer. Podemos considerar que as criangas entendem a
aula de musica mais como uma atividade lGdica, como uma brincadeira entre
outras brincadeiras possiveis. Além disso, talvez estejam ali porque os pais

decidiram por elas, ou porque a atividade musical faz parte do seu curriculo

escolar.

Ja os alunos adolescentes, na maioria das vezes, vao para as
aulas de musica por escolha propria — mesmo que sob a influéncia de alguns
colegas — e em busca do prazer que a misica ou a atividade musical lhes
trard. Eles acreditam, ainda, que vivenciardo um aprendizado rapido.
Principalmente para este grupo, o professor precisa se esmerar objetivamente
para ter uma influéncia positiva, visto que o grau de interesse € bastante
elevado e a variedade de investimento emocional dos alunos é consideravel.
O &xito ocorrera na medida em que ele consiga entender as buscas dos seus

jovens alunos e favorecer-hes a consecugéo do prazer esperado.
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Por outro lado, ter influncia negativa ndo é muito dificil: o
comportamento do professor, ou o método que sera por ele utilizado para
passar informagdo, podem ser fatores que comprometem o desempenho do
aluno, levando-o a se tornar tenso e mesmo desinteressado do exercicio

musical, ou ainda frustrado por n&o ter conseguido o desempenho esperado.

O que as vezes toma dificl o processo de ensinar musica,
principalmente aos adolescentes, & a aspiragéo por um nivel de conhecimento
ambicioso, diferente dos pardmetros da realidade. O jovem as vezes supoe
que é facil adquirir as mesmas condigbes de desempenho de um artista ja
consagrado, e ndo se conforma com o processo de amadurecimento que o
conhecimento exige. Por outro lado, ao ensinar para criangas, muito
frequentemente o professor percebe que é possivel para elas conseguirem

satisfagdo, mesmo a partir de desempenhos musicais muito simples.

O professor tem, portanto, uma importante responsabilidade, que €
a de ajudar os estudantes a lidar com tarefas adequadas a seu nivel de
maturacao e desenvolvimento. Para o autor anteriormente citado (Lindgren), a
maturidade da crianca tem quatro pontos de vista a serem considerados, que
sdo o desenvolvimento intelectual, social, emocional e fisico. E os mesmos

estao interrelacionados, pois

“A maturidade social é, até certo ponto, basica para a
maturidade intelectual, porque diz respeito ao contexto no
qual a maturidade intelectual se expressa. A maturidade

emocional é, provavelmente, fundamental tanto para a
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maturidade intelectual como para a social, uma vez que o
comportamento do individuo é tdo amplamente governado
ou condicionado por seus sentimentos. Por exemplo, o fato
de um individuo aprender depende de estar motivado para
isto. Talvez a maturidade fisica seja a dimensdo mais basica
de todas, porque ajuda a estabelecer o ritmo das oufras
formas de maturidade.”(vol. 1-p.81)

O comportamento de um individuo é muitas vezes uma incognita
para o educador. O aluno fraz consigo experiéncias diversas, que
aconteceram antes do periodo escolar, e a maior parte destas experiéncias
foi, até entio, vivida no lar. E possivel compreender um aluno atraves dos
indicios que ele apresenta em relagao a sua convivéncia familiar e social: se
os pais s30 separados ou se vivem em harmonia; se possui irmaos ou & filho
anico; se a localizagao da residéncia é préxima da escola, ou se a crianga
habita um bairro onde ha excessiva violéncia, entre outros, sdo fatores a
serem considerados. Principalmente o clima emocional que envolve os
membros da familia deve ser do interesse do professor, pois afeta de forma

direta o envolvimento do aprendiz com a aprendizagem.

Um segundo fator que traz influéncia ao comportamento do aluno
o seu grupo de relacionamento social. No primeiro volume de seu livro, Henry

C. Lindgren (1971) afirma que:

“A necessidade de relacionamentc com 0s oulros é
consideravelmente basica para o comportamento humano.

Sem algum tipo de relacdo positiva com outras pessoas,
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somos “ninguém”. Somos dependentes dos outros ndo s6
para o desenvolvimento de nosso auto-conceito, mas
também para a satisfagdo de nossas necessidades mais

essenciais.” (p.153)

O autor explica que inicialmente a familia consegue satisfazer as
necessidades das criangas, mas que, com o passar do tempo, elas passam a
buscar ajuda de pessoas de fora, principaimente de colegas da mesma idade.
As criangas crescem e se desenvolvem, e torna-se dificil para os adultos
aceitar a modifica¢éo quanio a dependéncia, porque lhes é proprio dirigir e

controlar as criangas.

Outros problemas sdo apresentados por Lindgren, que interferem
no processo de aprendizagem. S&o chamados de ‘“problemas de
comportamento” e se explicam como sendo qualquer tipo de comportamento

que crie dificuldades ou revele a presenca de dificuldades.

“Portanfo, diversos sintomas como ‘desconfianca
cronica em relagdo aos professores e outras autoridades’,
timidez exirema’, devaneio em excesso, ‘vadiagen,
‘nsatisfagdo e depressdo cronicas’ podem ser todos
considerados  tipos diferentes de problemas de

comportamento.” (vol. | p. 167).

O professor, portanto, que esteja interessado em fomentar e
promover a aprendizagem, ndo deve ficar alheio aos problemas de conduta,
porque muitas vezes estes séo mecanismos comportamentais de que o aluno

se utiliza para controlar sua ansiedade perante o processo do conhecimento
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de novas idéias e métodos. Muitas vezes esses mecanismos ndo sao
percebidos de forma consciente pelo préprio aluno, mas sao o meio que ele

encontra para controlar sua ansiedade e tensao.

P

A ansiedade € considerada como necessaria para que a
aprendizagem ocorra, mas, quando nao controlada, ela se pode se tornar um
empecilho. Muitos problemas de ensino resultam mais da ansiedade em
demasia do que de pouca ansiedade. E, por ser um aspecto da vida, a
ansiedade estd sempre presente no momento das aulas. Lidar com a
ansiedade dos alunos no ambito do ensino exige muito da habilidade
profissional do professor. Se houver muita ansiedade, o aluno tera
dificuldades em progredir nas tarefas que Ihe sao importantes e necessarias
para satisfazer suas necessidades basicas - ou seja, nesses casos, 0 excesso
de ansiedade pode levar & incapacidade. Esse nivel alto de ansiedade pode
ser ocasionado por diversos fatores; entre eles, encontramos a énfase na
competigdo com outros colegas e a importancia de elevar o ‘status’ social e

corresponder com as expectativas de grandes ideais.

A pouca ansiedade, por sua vez, traz o desinteresse e a apatia ao
processo de aprendizagem. Para tanto, a “ansiedade normal” € a considerada

suficiente,

“que também ajuda a promover a aquisigdo de
habilidades sociais e facilita as relagbes interpessoais...
Muitas criangas aprendem a desenvolver um grau de

‘ansiedade normal’ que tem um efeito socializante e que
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capacita a adquirir autocontrole e autodominio”. (Lindgren,
1971, vol. 1 p.293)

Mas é fato que algumas criangas nao conseguem aprender a se
controlar. E papel do professor eficiente mostrar-se capaz de sentir o nivel de
ansiedade de seus alunos e dar os passos necessarios para diminuir, elevar,

ou canalizar para um comportamento mais positivo, de acordo com as

necessidades do momento.

Uma pergunta feita por Violeta H. de Gainza, no seu livro “Estudos
de Psicopedagogia Musical” chamou-nos particularmente a atengao: “Do que
dependem, entdo, os resultados positivos?” (p.94); e pensando no professor
de musica, ela responde: “Mas é preciso reconhecer que o dominio da
matéria musical ndo basta se ndo esté unido ao interesse, ao entusiasmo e a
comunicagéo da utilidade que se esta transmitindo”. (p.94). Acrescentamos,
por nossa parte, que é preciso ainda estarmos envolvidos com o processo de
aprendizagem, ndo apenas pedagogicamente, mas também emocionalmente.
Ser professor significa ser algo além de ensinar contetidos, mas ter em mente
a transformacao do individuo em um ser melhor para a sociedade, e que o

mesmo tenha ambigdes de crescimento e sucesso.

Terminaremos este capitulo com algumas palavras da mesma
autora, que tece consideracdes sobre os atributos que o professor tem em
sua personalidade, em toda agdo educativa correta, e acerca do que ela
denomina “espirito pedagdgico”. Nas paginas 96 e 97, em resumo, ela
apresenta:

“_ O espirito pedagogico é positivo. E aquele que cré,
que tem fé, tanto na pessoa & qual esté ensinando, como em

si mesmo e no poder da musica.




- O espinito pedagégico é entusiasta, progressista;
porque é capaz de projetar-se e avangar.

- O espirito pedagégico é vital. Caminha para frente
com energia, mas também com fogo. Nédo é uma linha reta e
lisa, sendo uma linha vibrante.

- O espirito pedagogico é curioso, criativo, inquieto. E
uma linha que avanga vibrante, mas que se move e ondula
porque aspira a explorar até o ultimo resquicio do homem e
da masica. N&o repete simplesmente o que o livro diz, mas o
recria a cada momenio.

- O espirito pedagégico é alerta e inconformista
porque questiona e se questiona. Vive tudo por dentro.
Permanece sadiamente na expeclativa.

- O espirito pedagogico é flexivel porque é capaz de
mudar e adaptar-se as circunstancias. Nao é possivel que
aquilo que trazemos de outros lugares e outros tempos ja
esteja pronto para ser consumido por nés: serd necessario
um processo de adaptagao.

. Enfim, o processo pedagégico é comunicativo €
profundamente hurmano, porque ndo opera no vacuo, mas
vai ao encontro do outro, do homem.”

*
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Caracteristicas da Aprendizagem Musical

Na nossa sociedade, a poésibilidade de aprendizagem de musica €
muitas vezes considerada como privilégio de poucas pessoas. Diversas séo
as causas que ddo suporte a tal nogdo: existem razoes financeiras — os
cursos sao longos e por isso acabam se tornando caros; ha que se considerar
os pregos dos instrumentos, sua manutengéo e o custo das apresentactes
publicas; sdo poucas as escolas de musica sob a responsabilidade dos

governos, onde o ensino é sem Onus direto para o aluno.

Além disso, ndo é raro encontrar-se a idéia de que para um bom
desempenho nas artes — musicais ou outras - & preciso que a pessoa tenha
um dom especial; o argumento de base para esse dom &, com frequiéncia, a
hereditariedade — ou seja, o fator biolégico de transmissao de caracteristicas
seria predominante na formagao do talento artistico. Encontramos ainda o
conceito de que somente & possivel aprender-se musica no periodo da

infancia, quando se tem pouca idade.

Discutindo inicialmente esta Gltima hipotese, consideramos que as

criangas ou adolescentes podem demonstrar maiores facilidades para a
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aprendizagem em razdo de estarem com a mente mais disponivel, menos
sobrecarregadas por preocupagdes ligadas ao seu sustento, ou porque
possuem mais tempo para se dedicar a projetos diversos. Isso se confirma ao
vermos que o adulto, costumeiramente, encontra-se mais atarefado e
envolvido com compromissos absorventes, buscando meios para sua
sobrevivéncia, e tende a considerar o aprendizado de musica como algo que
deveria ter acontecido no seu tempo de infancia e juventude, quando estava
internamente mais despreocupado. Mas, de fato, nada o impediria de adquirir
tal conjunto de informagdes, sendo preciso apenas que haja motivagéo e

disponibilidade para com ele se envolver.

Em relacdo a aprendizagem na crianga, sabemos que € um
processo que se revela de forma intensa e constante desde o momento em
que ela nasce. Em seu livro “A Msica e a Crianga”, Walter Howard (1984)
nos alerta para o fato que as faculdades que o bebé traz consigo ao nascer

desaparecerdo, se nao forem solicitadas através de treinamento.

Constatamos, dai, que manter os bebés isolados do barulho e da
vida cotidiana da casa nao lhes traz grandes beneficios, pois as criangas
precisam habituar-se aos sons, movimentos e & dinamica geral da familia. E
através dessas primeiras experiéncias de interagdo social e afetiva que elas
desenvolvem suas habilidades sensoriais, e auditivamente tambem esse

momento evolutivo tem enorme importéncia.
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Na pag. 32 da mesma obra ha um trecho que chama
particularmente nossa ateng&o: “...a crianga esta mais atenta no momento em
que se pensa que ela ndo presta nenhuma atengdo”. Concluimos que existe,
portanto, participagio dos adultos - e de suas diversas atividades - no
desenvolvimento de faculdades as criangas demonstrardo mais tarde desde
quando elas sdo muito pequenas, e em situagdes em que nés mesmos néo
estamos atentos para o fato de que exercemos alguma influéncia. Nisso se
incluiria também, sem duvida, a vocag&o para a misica, ou para quaisquer

outras habilidades.
Mais adiante o autor diz que

“Educar é, portanto, despertar. Se adotarmos esse
ponto de vista, compreenderemos que a agdo de despertar
nunca é empreendimento prematuro, sendo indispensavel
entregar-se sistematicamente a ela desde os primeiros anos
de vida, a fim de que a crianga mais tarde, veja-a como uma
tendéncia natural de seu ser e dela faga uma faculdade
permanente.” (p.35)

Como podemos avaliar ou prever, entdo, que uma crianga sera
talentosa no ambito da musica? Alguns acham que devemos deixa-las
crescer, aguardando que seja possivel perceber quais sao 0s seus gostos,
verificar que habilidades possuem para melhor desenvolvé-las. Esta € uma
idéia contraria ao que diz o autor mencionado, pois, para ele, podemos

estimular aptiddes desde quando a crianga & bem pequena: assim, para ela o

desenvolvimento dessas aptiddes ja estimuladas sera mais natural.
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Devemos, sem divida, considerar que, com o desenvolvimento da
personalidade, o individuo terd mais facilidades de desempenho em algumas
areas e ndo em outras, o que & natural; é fato também que muitas vezes
certas habilidades somente sdo descobertas através de testes especificos,
pois nem sempre as atividades do dia a dia favorecem ao individuo o seu

auto-conhecimento.

Entretanto, a afirmativa de que uma pessoa é ou ndo talentosa
pode se revelar uma forma de preconceito, visto que, num primeirc momento,
pode ocorrer que a aptidao nao seja demonstrada, e somente com o trabatho
do professor o aluno vira a mostrar sua desenvoltura. Para quem se guia
pelas superficialidades, até a aparéncia do aluno pode ser um motivo para
julga-lo quanto & sua habilidade. Mesmo a falta de oportunidades de um
individuo para conhecer as particularidades do mundo da mdsica podera leva-
lo a ser classificado como néo tendo vocagdo para o desempenho musical.
Por isso, como educadores, devemos considerar que, em principio, todos

somos possiveis de desenvolver talentos.

A conviccao de que talento e hereditariedade sdo sindnimos € um
outro fator que impede muitas pessoas de se dedicarem a aprendizagem
musical. Para alguns, antes de se dedicarem a algum interesse mais
elaborado, em qualquer &rea de desempenho, é preciso ter conhecimento da
existéncia de precedentes na familia, pois assim sera mais facil o

aprendizado. As vezes, passa-se bastante tempo até que seja descoberto que
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um parente, mesmo distante, tenha estudado algum instrumento, a fim de que
essa informagdo venha a funcionar como impulso, pontapé inicial para o

desenvolvimento da habilidade musical.

Esta teoria da hereditariedade pode levar o individuo a néo ter
iniciativas pessoais, a duvidar de suas capacidades e se acomodar, seguindo
os passos de alguém da familia, com a desculpa de que ja estd no sangue
seguir aquele oficio. Da mesma forma, alguns pais que j& sdo musicos
consideram os seus filhos como ja nascendo com aptiddo musical, e até se

frustram caso estes ndo venham a se interessar pela musica.

Walter Howard (1984) nos dé um consetho, traduzindo o que

significa para ele a (nica maneira vélida de proceder em matéria de educagdo

infantil:

“.. é preciso antes de mais nada considerar como
possivel a existéncia de fodas as faculdades e estar
preparado para suportar ndo importa qual decepgdo nesse
dominio e, de resto, ter a paciéncia de “aguardar 0s
acontecimentos”, como condigdo de ter feito, de sua parte,
muito conscientemente, tudo o que foi possivel para evitar
que impressdes banais e unilaterais viessem a ferir o espirito

da crianga.” (p.46)

Assim, nio devemos considerar a hereditariedade como sendo um
fator que interfira de forma exclusiva no aprendizado de qualquer habilidade;

o ambiente tem um papel enormemente significativo, e é através dele que o
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aluno vai poder conquistar sua individualidade. Mais uma vez, ressaltamos
que, como professores, somos responsaveis por criar condicbes para o
desenvolvimento dos alunos e ndo podemos deixar que questdes como as
que vimos abordando sejam perturbadoras dos processos de ensino e de

aprendizagem da masica

Violeta H. de Gainza, em seu livro, (1982) coloca um ponto de vista

acerca do que vem a ser educagdo musical:

“A educagdo musical constitui uma contribuigao
significativa e sistematica ao processo integral do
desenvolvimento humano. Uma de suas principais tarefas
consiste em estudar para chegar a influenciar positivamente
a conduta do homem em relagédo ao som e & musica, ndo
apenas ao longo de todo o processo vital, mas também
diante da enome diversidade de circunstancias humanas.
Tais circunstancias poderao ser de caréater externo, como o
ambiente social ou cultural, ou interno, na medida em que se

relacionam com as estruturas fisicas do homem.” (p.87)

Ensinar musica nao é tarefa facil; alias, todo ensinamento € um
processo dificil, precisando haver inferesses em comum para que ambas as
partes se satisfagam. E ainda citando Violeta H. de Gainza (1982) concluimos
este capitulo: “Educar-se na musica é crescer plenamente e com alegria.
Desenvolver sem dar alegria ndo é suficiente. Dar alegria sem desenvolver

tampouco é educar.”(p.95)




CONCLUSAO

' Ao término deste trabalho, a principal conclus&o a que chegamos &
que passamos a ver o ensino de uma forma mais ampla do que ate entdo o
faziamos. Através dos estudos que nos enriqueceram, entendemos que
educar nao é somente explicar contetidos, mas também abrir porias, ampliar

horizontes, criar novas buscas e amparar expectativas.

Todo professor deve estar em constante busca de
aperfeicoamento, visto que lidar com seres humanos n&o & o mesmo que lidar
com maquinas. Cada um leva suas individualidades para o momento da aula,
e se o professor for insensivel as mesmas, podera subtrair do aluno o prazer
que aquela aprendizagem trara. E preciso amar o que se faz e que esse amor

seja contagiante.

Vimos que muitas questdes atrapalham os processos de ensino e
de aprendizagem, mas elas ndoc necessitam tornar-se barreiras
intransponiveis. Pelo contrario, devem ser consideradas como um meio de

5 aperfeicoamento profissional, pois ao enfrenta-las estaremos criando recursos

para entender os diversos aspectos que interferem no comportamento.

A idéia inicial desta monografia era buscar entender os problemas
que interfferem no momento da apresentagdo, chegamos entretanto a

conclusdo de que este momento & apenas o resultado de uma gama de
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fatores. O que acontece antes, é que deve merecer nossa atengéo, pois € la
que todo o processo de aprendizagem acontece. Percebemos cada vez mais
o professor como extremamente responsavel por efetuar um ensino capaz de

tornar o aluno habilidoso para controlar suas ansiedades e angustias.

Consideramos que seria muito positivo se a aprendizagem da
musica perdesse certas caracteristicas preconceituosas que hoje a marcam.
A mais preocupante delas se refere as supostas impossibilidades de aprendé-
la: de fato, a nossa conclusdo se apoia justamente em posigdo contraria.
Acreditamos que o prazer proporcionado pela atividade musical ndo pode ser
contido por “barreiras de opinido”, mas deve ser difundido, sem
considerarmos que dependemos apenas de dons e de fatores hereditarios

para conseguir um bom desempenho.

Consideramos que é possivel a qualquer pessoa desenvolver
habilidades as mais variadas, musicais inclusive, em qualquer idade e
circunstancia, nao nos competindo, portanto, como professores, escolher os

“eleitos”.

Gostariamos de finalizar com uma frase de Gainza (1988), que
resume adequadamente nosso sentimento ao terminar este trabalho: “Somos
nés, os educadores musicais, que devemos lutar para inculcar nas
pessoas que a musica nao é um mito, mas sim uma realidade ao alcance

de todo ser humano”. (p.58).




