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INTRODUCAO

O interesse pelo assunto sobre como a posturarabrgo aluno influencia
diretamente a pratica violinistica, surgiu a pattrminha experiéncia como professor
de violino. Ensino violino ha cinco anos e tenhacpbido a dificuldade que os alunos
tém na execucdo de exercicios especificos degtarmento por causa da ma postura.
Muitos alunos ja fizeram aulas de violino anteriemte, mas ndo deram a devida
importancia a postura adequada.

O mau posicionamento do corpo podera futuramerdsiagar lesdes e dores
musculares, influenciando todas as atividades atia®egundo F. M. Alexander “E
impossivel separar o que € mental do fisico enggealatividade humana” (Alexander,
1985, p.21). E importante para qualquer musico ter consciémeiaomo funcionam os
mecanismos posturais. Acredita-se que movimentbsooadenados, vicios posturais e
excessos de tensdo poderdo ocasionar ou acentwarséme de problemas fisicos
(Alexander, 1985). Os problemas musculares se pwiaih lentamente ao longo da
vida. Certos movimentos e posturas comegam a gematizados e passam a ser
repetidos sem a nossa atencdo. Alguns musculosceoma ser ativados a todo o
instante mesmo em situac6es onde ndo ha uma derparalasso e 0s movimentos
diarios vao se tornando cada vez mais rigidos.sEazecessario ao musico, antes de
tocar seu instrumento, restabelecer uma harmoranszanismos posturais do corpo.
Caso contrario, os riscos de lesdes e dor aumengaeiperformance violinistica nédo

sera boa.

! 1t is impossible to separate ‘mental’ and ‘phykipeocesses in any form of human activity.



Alexander tinha a concepc¢do do ser humano comouwnigiade psicofisica, ou
seja, qualquer problema em uma determinada parterpo seria uma conseqiéncia de

um desequilibrio de todo o organismo.

E importante lembrar que ha um equilibrio no usdodias as partes do organismo, e
por essa razao o uso especifico de uma parte feespam qualquer atividade pode
influenciar o uso das outras partes, e vice v¢fdaxander, 1985, p. 77)

A partir dessa concepcao de unidade, tenho me ygrado nas aulas de violino
em tracaruma proposta para 0s meus aluiestaproposta consiste na aplicabilidade
da técnica de Alexander que favorecera de imediaabivio para 0 estresse, menor
rigidez muscular, postura equilibrada, movimentogisnieves e bem coordenados,
respiracdo livre, pensamento mais calmo, etc (Aldag 1985). Tais mudancas séo
apenas consequéncias de um trabalho que tem camabvaprocesso educacional mais
amplo. Este processo influenciara em toda a extetiad atividades humanas, desde a
filosofica, passando pela intelectual, a moralpeatica. Uma educacao que, por ensinar
a criancas e adultos 0 uso correto de si mesn@opreserva-los da maioria das doencas
e dos maus habitos. (Alexander, 1985)

Partindo desta perspectiva educatir@;ypo estabelecer, dessa forma, o tipo de
relacédo apropriada para o trabalho que venho desemdo com os meus alunos. Meu
enfoque € na aprendizagem e nao no resultado. Tigitizado a técnica de Alexander
em minhas aulas como processo de auto-conhecinmjeletse desenvolvera em cada
aula, a cada minuto da vida do aluno. E a minhacatu sera de orientar o aluno para
que aprenda a parar de repetir maus habitos nesooaves adquiridos, a deixar de
interferir em mecanismos naturais de equilibrim@erdenacéo e a se tornar responsavel

pelo seu processo de trabalho.

2 It is important to remember that there is a wogKialancein the use of all the parts of the organand
that for this reason the use of the specific parpérts) in any activity can influence the uséhef other
parts, and vice versa.



Tenho usado como método de estudo de violino tor ashinichi Suzuki,
violinista e pedagogo, que procurava provar asnpgaidades do ser humano para o

aprendizado geral.

Todas as criancas que sdo educadas com pericla@esnsao atingem um alto grau
de conhecimento, mas essa educac¢do deve comegiar ¢chm nascimento. Aqui esta, na
minha opinido, a chave do desenvolvimento integia potencialidades humanas
(Suzuki, 1983, p12).

Desta forma, Suzuki afirma que toda a pessoa, tsautagda desde a infancia,
podera desenvolver adaptacdes anatdbmicas quedi@mlia pratica na execucdo do
instrumento. “Todo ser nasce com tendéncias natui@uzuki, 1983, p. 9). O método
Suzuki traz sugestbes de exercicios para a poguwgavisam buscar a posicdo mais
natural e relaxada do aluno. Apesar da assimetrigiaino em relacdo ao corpo do
violinista, € valido almejar um posicionamento @rgd mais relaxado possivel para o
éxito da execucao musical.

Proponho também nesta monografia analisar e eXerapfatos corriqueiros da
sala de aula. A metodologia usada foi o estudade.cComo o professor deve orientar
seus alunos em relacdo as condicoes fisicas paxacacao do instrumento? Quais as
informacfes principais em relacdo as possiveisetes@usculares nas quais o0
instrumentista pode sofrer? Quais os beneficiosoguEunos terdo no resultado sonoro
se tiverem consciéncia do relaxamento muscular?

No primeiro capitulo, relatarei sobre a técnicaAtexander e como a mesma
vem favorecendo a pratica violinistica. No segumapitulo, abordarei um breve
historico sobre a metodologia do método Suzukis gatincipios e filosofia. E no
terceiro capitulo, descreverei algumas aulas déwioe como a técnica de Alexander

influenciou o aprendizado através do metodo Suzuki.



CAPITULO 1
A TECNICA DE ALEXANDER COMO PROPOSTA DE POSTURA NA

PRATICA VIOLINISTICA

Porque tantos musicos instrumerstigden problemas posturais? Independente
do instrumento, de ser amador ou profissional,ettecaudito ou popular, uma grande
parcela dos musicos teve ou tem problemas reladisna posturas inadequadas. E s6
perguntar a um musico se ele conhece alguém cobiepnas fisicos para observar
como isso esta disseminado, como uma grande e@demi

Constatado tal fato, muitos musicos recorrem a sdmia de paliativos, tentando
minimizar seu problema para que possa seguir el suas tarefas da pratica
instrumental. Muitas pessoas procuram um fisiosrsp quando estdo com dores
musculares. Em muitos casos, esse profissionadeneisl para essas dores cessarem.
Porém, além do trabalho do fisioterapeuta, n6s éamprecisamos fazer a nossa parte.

Alcantara fala sobre a técnica de Alexander:

Alexander descobriu que a causa de nossos problefsassta no que nos é feito, mas
no que fazemos para nés mesmos. E disse que epm@dldo estd no estimulo da vida
moderna, mas em nossas respostas para isto; naestresse, mas no esforco.
(Alcantara, 1997, p.5)

1.1 A TECNICA ALEXANDER.

A palavra técniéapoderia ser definida com uma maneira de funcionar.

Geralmente, significa uma maneira de operar, ndarteade fazer musica, ou de pintar,

ou de fazer arranjos florais ou mesmo no ato degpemas em um outro sentido, um

% Alexander found the cause o four troubles notliatis done to us, but in what we do to ourselies.

saw that the problem was not in the stimulationsioflern life, but in our response to it; not ires#, but
in the strainig.

“ Conjunto de Processos de uma arte. Maneira,geitmbilidade especial de executar ou fazer algo.



sentido muito mais fundamental do que todos essesrte de usar a nés mesmos. O
movimento € uma das maneiras com as quais usansmesmos como instrumentos,
em toda e qualquer atividade que realizamos. Rampbo: lendo esta monografia, suas
maos tém virado as paginas e seus olhos tém sem@aohddo para que seja possivel que
vocé as leia. Movimento € vida. Uma pessoa deseendb a habilidade de tocar o
violino estd, na verdade, aprendendo a usar ndergernm, mas dois instrumentos. E
claro que ela tem que aprender a estrutura daneiotiomo ele funciona, quéao pesado
ele é, como segura-lo, como tirar sons dele. Pa#é&na méo que o segurara, Seu corpo
que tera que apoiar o0 peso do instrumento, seo e terd que se mover para deslizar
0 arco sobre as cordas. E a maneira com a quakagesa a si propria determinard, até
gue consideravelmente, a maneira com a qual ela todnstrumento. Portanto,
aprendendo a técnica de Alexander, que bem simplasnasta relacionada com parar e
pensar, nés ndo estamos aprendendo nada de ntamoSaa verdade reaprendendo a
habilidade de nos usarmos bem, mas conscientemente.

No final do século XIX, o ator e deckushor australiano chamado Frederick
Matthias Alexander colocou uma luz sobre esta oggticantara, 1997). Identificou
que de uma maneira geral o ser humano vai adqaitimea série de maus habitos
posturais. Esses hébitos automatizados interfegesoardenacdo do corpo desde os
movimentos mais simples do cotidiano, como andartias, escrever, falar, e até nos
mais complexos como cantar, dancar ou tocar umumsinto. A repeticdo incessante
de tais padrbes posturais leva a uma infinidadeodsequiéncias nocivas a saude, tao
comuns nos dias de hoje. Alexander identificou sfieum trabalho de reeducacédo
psico-fisico poderia reverter estes problemas (@ieber, 1985).

Esse trabalho iniciou quando Alexandernou-se um renomado ator

shakespereano na Australia e Nova Zelandia e smiis tornaram-se bastante



populares. Sua saude foi piorando em funcdo de somstantes apresentacoes,
problemas respiratorios e rouquidao tornaram-seaonstante. Isso acontecera antes
do tempo do microfone e qualquer outro aparatoolégico. Naquele tempo, era

extremamente necessario ter uma voz forte pardogse ouvida no fundo do teatro

ou da sala. A primeira obrigacdo de um ator é sedeouvido, e quem nao pode ser
ouvido, o melhor que tem a fazer é se aposentss.dd&le desistisse, estaria jogando
fora muitos anos de estudo e preparacao, e algunssade sucesso. Portanto, esse
problema era sua frustracéo. Ele queria continwanado, fazendo o que mais queria,
mas ndo conseguia ver uma maneira de tornar aoguaais confidvel. Sem sucesso
com 0s especialistas da época, Alexander percebeuseu problema de voz e

respiracdo eram apenas consequéncias de desequdthal de seu corpo.

Se ele fosse musico que tocasse algum instrumentomas, seu problema
seria a relutdncia em dar concertos porque eleestiia seguro de que seu braco, a
parte de seu corpo que mais trabalharia para gegarao, funcionasse. Obviamente,
a parte que mais trabalha, no caso de Alexandera &0z, sera aquela que reclamara
mais se estiver sendo continuamente mal usadaartk gai, Alexander desenvolveu
através de nove anos de pesquisa uma pratica cewwdwia com base na unidade
psico-fisica do Homem, hoje chamada de técnicaleleaAder (Alcantara, 1997).

Bem, para deleite nosso, o traballkoAdexander ndo parou nele. Ele
desenvolveu uma nova maneira de ensinar outra®gsegsmra que seu trabalho
perpetuasse até os dias de hoje. No comeco eléint@oa intencdo de ensinar ou
qualquer razado para acreditar que alguém, além dsésse mal a si mesmo. No
entanto, com o seu problema de voz resolvido, myi&ssoas passaram a pedir que

ensinasse como fazia. Em 1904, ele veio de Sidiaeg pondres, onde ensinou



muitas pessoas, Aldous Huxley e George Bernard Séatre outros, até sua morte
em 1955,

Atualmente, mesmo sendo desconhecido do grandepibéu trabalho vem
sendo aplicado em diferentes instituicbes de eresin@dor do mundo. Esta incluida
nos curriculos de Universidades, Escolas e Conggiva de MUsica, Teatro e Danca
como base para uma exploracdo criativa, aperfeigntorda saude, clareza mental,
compreensao e expansao do potencial Humano.

Hoje, o trabalho de Alexander estagmsem diversas terapias, processos de
autoconhecimento e técnicas corporais existentes.dds pontos basicos do seu
trabalho esta na identificacdo do equilibrio daecabem relacdo a coluna vertebral,
ao qual chamou de Controle Primordial, como umrfdtmdamental para uma
coordenacdo adequada do individuo (Alexander, 1985¢abeca se mantém em
equilibrio dindmico no alto da coluna vertebrabiapa na primeira vértebra cervical
com o suporte de certos musculos do pescoc¢o quanregontinuamente o ajuste da
cabeca sobre o pescoco. Esta coordenacdo, fundmrastequadamente, ativa a
musculatura responsavel pelo suporte e alongantentmrpo, trazendo um melhor
equilibrio de forcas em relacdo & gravidade. Distaa os reflexos posturdiséo
ativados e os movimentos sao livres e harmonie®ws,sobrecarga em determinadas
partes do corpo ou grupamentos musculares. Patiagorasse controle primordial,

precisamos aprender como fazé-lo. Geralmente, azhae bastam instrucdes e

® HOLLAND, Mary. Uma Maneira de Funcionar. Retiradiw periédico "The Strad" Vol. 89, 1063
Novembro de 1978. Disponivel em http://www.abtaleer.com.br/download/hollandl1.décesso em:
01 outubro 2008.

® Entendemos postura como sendo a posicdo do coyE rps mantemos, consciente ou

inconscientemente, por um longo tempo. Agora cal&opns que 0 Corpo € a mente sao inseparaveis:
“Generally we understand posture as a bodily pwsitve hold, consciously or unconsciously, for some
length of time. Now that we agree that body anddhaire inseparable”. (Alcantara, 1997, p13)



explicacbes ao alcance do nosso entendimentoctualgpara sermos capazes de por
uma teoria em prética.

A técnica de Alexander nos faz entend®no os habitos corporais estéo
intrinsecamente relacionados aos habitos de pemsay@epor repetir tais habitos por
toda a vida, a percepcdo do que realmente acogtemedo uma acdo esta sendo
executada fica imprecisa. Nao h4 como negar a iftfitééncia dos habitos em nossas
vidas, em nossos movimentos € no uso do nosso.cAgtongo dos anos, vamos
memorizando determinadas maneiras de usar o carpocgmecam a se repetir
automaticamente e, assim, somos regidos por haiaguase tudo o que fazemos.

Se pegarmos, como exemplo, o habitdirigir um carro, percebemos que no
inicio do processo executamos 0s movimentos dogigpedm uma certa dificuldade.
Precisamos pensar com muita atencdo em como regulao dos pés e a0 mesmo
tempo manter a atencdo ao que esta acontecendmsso redor. Com o tempo, esta
experiéncia vai sendo armazenada na memdéria enpassanao precisar mais pensar
em todo este processo. Dizemos entdo que a mamairada pelo cérebro é a nossa
maneira de dirigir um carro. Se essa maneira habitesenvolvida para dirigir um
carro estiver criando algum tipo de problema, det@ndo nosso desempenho, néao
temos mais como agir, pois todo esse processogaggma fora do nosso controle.
Tendemos a achar que é assim mesmo, ndo tem @itoudanca passa a ser algo
que estéd além da nossa responsabilidade. Isto tammbére com o masico. Quando
comeca a tocar um instrumento, as vezes desengeft@s vicios que criam algum
tipo de problema posteriormente, dificultando aceigéo e a qualidade musical.

De maneira geral, habitos posturaiseentbvimentos sédo reproducdes de
experiéncias adquiridas desde crianga. Vamos dasuhol todo tipo de experiéncia,

sejam elas boas ou ruins. Assimilamos a posturiduiadlos pais, de comentarios de



professores, de uma imagem na televisdo ou em ewvista. Estas experiéncias vao
sendo trazidas pelo corpo através de posturas enmmeoios, e se tornando
autométicas. Mas muitas destas posturas tendeman excesso de contragcdo
muscular em determinadas partes do corpo, limitadgianovimentos em certas
articulacbes e compressao na coluna vertebralntazeonsequéncias diretas: dores
musculares, cansaco constante, falta de vitalidhfieyldades respiratorias, sensacéo
de peso, entre outras (Alcantara, 1997). Assim,us® trabalho continuo de
reeducacdo, integrando os aspectos fisicos e eguée que se tem do proprio corpo,
leva o individuo a identificar e a desfazer, quandoessario, os padrées de uso dos
musculos, articulacdes, gestos e posturas.

As aulas regulares da técnica de Alexander criara mova memdéria sobre o
uso do corpo para que 0s antigos maus habitos mossasubstituidos por um uso
mais eficiente e menos propenso a desgastes eadoéiexander descobriu que era
necessario usar suas maos para mostrar as pesgoagjaeria dizer. Com as maos,
era capaz de, primeiramente, avaliar o estado diitegp ou desequilibrio de uma
pessoa e a quantidade de tensédo e de esfor¢co amuscd estava sendo usado.
Depois, era capaz de definir e reorganizar o duidlie reduzir o esforco,
transmitindo uma sensacgao de leveza, liberdaden®rto (Alexander, 1985). Isso
também estimula a recuperar a precisdo das sessqgéetemos sobre a postura e
movimento, criando condi¢cdes ao seu organismo dadaptar da melhor maneira
possivel a nova atividade.

Com economia e precisdo da atividade neuromuscolamusico pode
alcancar uma performance melhor. Assim, observamgsianto esta técnica tem
ajudado os muasicos, pois tocar um instrumento oiacaenvolve a habilidade de

coordenar pensamento, movimento e expressdo. M@rEs, na tentativa de se obter



um bom resultado, problemas posturais e de cootdenado subestimados,
permitindo que padrdes de tensdo muscular se &stalre e tornem-se habituais.
Invariavelmente, os musculos do pescogo se contea@essivamente fazendo com
que a cabeca perca a sua posi¢cdo natural no altwmldaa, acarretando enorme
contragdao de alguns grupos musculares de susterdagrpo.

Outro aspecto que costuma afetar osiansi € a pressdo emocional e seus
reflexos na tensdo muscular. A ansiedade pelo besendpenho faz a pessoa se
esquecer da dor e de se submeter a niveis ndoniéwags de esforco fisico e de
agressao ao corpo. Sabemos que muitos musicosamnsaddo aulas particulares
durante o dia, apresentam-se a noite e tém o fisedwna e os feriados ocupados
por compromissos profissionais. Isso leva a umaesalbga fisica.

Um aspecto que o trabalho com a técnica introdazrésponsabilidade de

poder agir para solucionar problemas de vicio pak&ude movimento .

1.2 APLICABILIDADE DA TECNICA DE ALEXANDER NO CASO DOS

MUSICOS.

O trabalho da técnica de Alexander realizada o8 musicos vem acontecendo
desde 1996 na Universidade Federal do Estado dalditaneiro, UNIRIO, através
de Cursos de Extensdo Universitéria oferecidos pejpartamento de Musica. Estes
cursos tém dado condi¢cdes aos estudantes de desenseu treinamento musical
paralelamente ao estudo da técnica de Alexanderal@®s praticam, com seus
instrumentos, passagens musicais que estejamhagoim em seus ensaios ou onde
observam dificuldades na execucgdo, como tensado Sigtaa em determinadas

articulacbes, dificuldade de movimento em algumdaepao corpo ou posturas

10



inadequadas, que levam a um incébmodo geral. Eesgante observar que, quanto
mais experiéncia os alunos tém com a de Alexandipr a capacidade de
observacéo sobre si mesmos e, consequentemente, éraicapacidade de pesquisa
com seus instrumentos. A cada semana os alunasrtranvas informacgdes sobre
suas dificuldades e suas observacdes de como ptagsedurante a execucdo
musical. Esse processo transforma radicalmente reeimmade se pensar sobre a
pratica musical. Os alunos tornam-se conscientes ¢mo primeiro instrumento de
trabalho e percebem que qualquer modificacdo d&caréd serd possivel através de
uma modificacdo no seu préprio uso do corpo. Aalfido semestre, os alunos
percebem que o curso foi apenas o ponto de padegdlauma nova etapa de
conhecimento. Cada um, através dos meios praticaossala de aula, ira
experimentar, em sua vida, romper com os limitepostos pelos habitos e
interferéncias adquiridos ao longo dos anos. Qdtegs sado bastante positivos e os
alunos consideram essa técnica de grande valipreadizado e performance de seus
instrumentos.

A idéia de ser responsavel pelo modo de usar madmpm dos objetivos do
trabalho, pois a técnica de Alexander propde qaégger mudanca s6é comecara com
esta tomada de decisdo. Temos condi¢des de ataethmr potencial de organizacao
do corpo, independente do limite fisico e do anmtbi@o nosso redor.

A mudanca na maneira de pensar sobre o corpo e estaaeage frente as
situacdes do cotidiano abre perspectivas novagndet o porqué de uma série de
problemas relacionados a posturas e movimento®dguadios € um caminho para
transformé-los. Este processo de educacdo estiomalanelhor desempenho das
tarefas diarias através de um ajuste continuotifilamdo padrdes ineficientes e

prejudiciais de uso do corpo. Também estimula &igardle um novo padrdo mais

11



adequado de uso, prevenindo assim a deteriorizég@mordenacao e equilibrio do

corpo.

12



CAPITULO 2
O METODO SUZUKI: PRINCIPIOS E FILOSOFIA NA PRATICA

VIOLINISTICA

Este método foi criado pelo violinist&hinichi Suzuki, conhecido
internacionalmente como pedagogo para violino (Buz983). Suzuki nasceu no
Japdo. Era filho do fundador da maior fabrica maindie violinos. Trabalhou
primeiramente na fabrica de seu pai. Iniciou sestades de musica apenas aos
dezessete anos de idade. Terminando seus estudo®igiea em Toquio, foi a
Berlim, onde durante oito anos, foi aluno de Katinger e se relacionou com
eminentes personalidades, entre elas Albert EinstePablo CasalsPassou por
muitas dificuldades para falar a lingua Alema. Batro lado, observou ele, a
facilidade que as criangas pequenas falavam sgaalimaterna (Suzuki, 1983). Com
esta observacdo, Suzuki comecgou a ter suas prandigas sobre aquele que seria
mais tarde o mais eficiente e revolucionario mételse aprender musica.

Em 1928, voltou com sua esposa Waltraadlapdo. Fundou, com trés de seus
irmaos, o Suzuki-Quartet, como também passou anaciviolino para criangas
peguenas, onde observou a facilidade que tém amasgsara aprender. Foi assim
que fundou o “Talent Education Institute” (Instdule Educacdo de Talentos), em
Matsumoto, Japdo e se tornou conhecido mundialmefliee explica como o0s
principios e a filosofia de seu método de educagélm qual sdo desenvolvidas as
capacidades naturais de cada crianca. Nao gostintieorias pedagogicas, Suzuki
demonstra, em inimeros exemplos, o0 éxito surpreg@dde seu trabalho com

criancas pequenas, na sua Escola de Musica no (Bynfiki, 1983).

" disponinvel em http://www.melodia93.com.br/Sesasx?cod=156&cat=8

13



O seu método baseia-se na idéia deaglaes tas criangas nascem com diversas
potencialidades que sao desenvolvidas através dtatoocom o meio. Como no
aprendizado da lingua materna, que se desenvdivealmente através da repeticao,
0 recém nascido ouve sua mée e demais familidiesdfa A crianca escuta palavras
como “mamae”, “papai” e, de acordo com o incents®,motiva a aumentar o seu
repertério e formar pequenas frases. Mas tardengmessar na escola, a crianca
aprenderd a ler e escrever. Talento ndo € heiedi&rzuki busca provar suas idéias

por meio da constatacao do estudo dos rouxindis:

O primeiro més de vida de um rouxinol determin&w destino. Até aqui se admitia
que o incomparavel canto dessa ave fosse um mstereditario. Mas ndo é assim.
Os rouxindis que queremos manter no cativeiro, amlag, sdo retirados do ninho

na primavera, antes de saberem voar. Assim quelagtaan e aceitam alimento,

coloca-se, junto a eles, um “passaro-mestre” quim b dia, emite seu maravilhoso
canto. O pequeno rouxinol ouve o canto durante @® ené instruido, dessa forma,
pelo seu mestre. Esse método é usado ha muito templapdo. Sdo dadas aos
passaros as condicdes ambientais necessdarias aapsendizado (Suzuki, 1983,

p.16)

7

O mesmo processo € utilizado na musica. Oietédh musical adequado,
conduzido por mestre experiente, levara o alunorairthr o instrumento e adquirir
grande habilidade para a muasica, com a mesmadiddi com que domina a lingua

materna.

Talento ndo é um acaso do nascimento. Na sociedadeoje, muitas pessoas,
crendo-se nascidas sem talento, nada fazem parsfanaar sua realidade e se
conformam com o que consideram seu destino. Emeqd@scia, atravessam a vida
sem vivé-la integralmente, sem conhecer suas verdadalegrias. Esta é a maior
tragédia dos seres humanos. (Suzuki, 1983, p.9)

Na filosofia de Suzuki, o talento ndo € uras® de nascimento, mas fruto do
ambiente em que o homem vive. Se Einstein, GoBieghoven tivessem nascido na
era da pedra lascada, eles néo teriam recebidonserag capacidades culturais e a
educacao do homem da pedra lascada? (Suzuki, 1988ma crianca se desenvolve
apenas lentamente em qualquer campo, ndo devemilmgirah culpa a ela, mas,

sobretudo, no sistema precario de educacao e nibierie desfavoravel. Com isto,
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Suzuki abre novos caminhos aos pais, aos professoeetodos que se preocupam
com a felicidade e o bem estar das criancas. Sedbuziki, a maior alegria para um
adulto consiste, assim, em desdobrar as possidgdde uma criangca de maneira que
ela se torne capaz de exprimir toda a harmoniabéngdade concedida ao ser
humano (Suzuki, 1983).

Pablo Casals, um dos maiores musicos darsgssilo, vivenciou em Toquio um
dos concertos com criangas da Escola de Musicaiziek Ele ficou tdo comovido
com a apresentacdo, que foi espontaneamente aw giafacar as criancas. (Suzuki,
1983). No ano de 1964, Suzuki foi convidado conmsstrgancas pela Associagéo
Americana dos Pedagogos de Instrumentos de Cordadpa alguns concertos nos
Estados Unidos. O Prof. Clifford Cook que introdua Método Suzuki no Oberlin-
College em Ohio, Estados Unidos, disse que o quaukbuez pelas criancas
pequenas lhe deu um lugar entre os benfeitoresudaridade (Suzuki, 1983). O
Prof. Jurgen Ulrich diz que quem ler Suzuki atemtiat® compreendera que, para ele,
a educacado musical € o caminho para o auto-conBethndo homem e para sua
auto-realizacéo (Suzuki, 1983).

Muito mais que um método, Suzuki conatitexemplos praticos de uma
maneira excepcional de se educar criangas e dasped sensibilidade para aprender
musica. E evidente que precisamos desejar tambéend®y a pensar, escolher
palavras, raciocinar de forma l|6gico-matematicamm@ender a plenitude das
relacbes de seu entorno com conceitos de espagmopmt administrar as emocoes,
apreciar a beleza, descobrir a caricia, e aprimagarotencialidades tateis, sonoras e
auditivas. Tudo isto representa, sem duvida, égfi@interessante e funcional para se

disciplinar.
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As idéias citadas pelo professor Suzukresdbmala e Kamala, criancas lobos,

nos faz concluir o quanto é crucial e importanteugem todos os sentidos, todas as

inteligéncias e todas as competéncias possiveigudiuer ser humano em sua

infancia.

Na caverna do lobo, as criancas moviam-se sobres ned@és e seus olhos
enxergavam bem no escuro. O olfato era extremansentdvel. Corriam rapido, de
quatro, e as pessoas nao conseguiam alcanca-las.o8wros eram largos, suas
pernas potentes e as ancas eram dobradas. Nagwansee endireitar. Pegavam as
coisas com a boca, ndo com as maos. Comiam e béhiaameira dos cdes: Kamala
era a que mais se assemelhava com a maneira dos. |Gmstava de carne,
especialmente se podre. Era imune as mudancampeiatura e ndo transpirava.
Quando fazia calor, esticava a lingua para foregeegava como um c&o. Sua pele
era lisa e vitrea e ndo se sujava. As palmas das eram calejadas. Sua cabeca era
extraordinariamente grande, com cabelos longogadars. Ao menor barulho, suas
orelhas ficavam de pé e seus musculos tornavaensed. Se ficava zangada, suas
narinas vibravam e rosnava como um cdo. Se quisesgerferir, enquanto estava
comendo, mostrava os dentes e rosnavaDormia de dia, mas comecava a ficar
ativa assim que o sol descia. A noite, exatameateocfazia quando entre lobos,
uivava trés vezes em tempos determinados: as dezad& as trés horas. Esse habito
havia-se tornado uma segunda natureza devido asseam que uivara regularmente
com os lobos, em coro. Nao parou de uivar ao lalugonove anos que esteve entre
seres humanos, até que morreu aos dezesseis anaxz de Kamala ndo tinha
caracteristicas humanas ou animais. Era som imdiei@vel. (Suzuki, 1983, p.17).

Ainda que atribuindo algum valor a cargaetigaria, o ambiente estimulador

em que as criangas crescem e no qual se relacioomnmas coisas e as pessoas, as

circunstancias e o mundo, a educacao e o treintbdis as suas inteligéncias, €

extremamente crucial para fazer delas o que naaddHa serdo. O professor Suzuki

quando procurado por maes para matricular seussfilskomecava por marcar,

primeiro, aulas para elas. Apos levar as maes a@andoros rudimentos do método,

aconselhava-as tocar com ternura para as criaagagque estas pedissem para imita-

las. Comecava assim a acordar a genialidade. Ns, & fenomenal segredo, era

treino nada mais. Suzuki afirma que “Todas as caaradaptam as suas forcas vitais

e organicas aos seus respectivos ambientes (Sa884, p.20).

Suzuki incentiva a iniciacdo dos estudgszartir de uma idade muito jovem,

entre os trés e cinco anos de idade. (Suzuki, 1988) método foi inicialmente

pensado para o aprendiz de violino, porém eledaptado para outros instrumentos
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como piano, violédo, flauta doce, flauta transvecsato, viola, contrabaixo e alguns
outros. O uso de gravagfes também é muito impertamtaprendizado da musica,
nessa filosofia o Professor Suzuki pensava ,confoijdito, que a crian¢ca ouvia
primeiro a sua lingua depois falava e apés issamienderia a ler e a escrever. Esse

processo deveria se repetir na musica.

Quando a raca humana criou os bens culturais darpa¢ da escrita, originou ainda
a cultura, a da Musica. E uma lingua para alénpdés/ras e dos algarismos, uma
arte viva, quase mistica. Sua acdo se manifesteeino do sentimento. Bach,
Mozart, Beethoven, sem excecéo, vivem clara e aegamte em sua masica. Falam
conosco enfaticamente. Sutilizam-nos e acordantiafeg emocdo em nés (Suzuki,
1983, p.77).

Shinichi Suzuki, evidentemente, encamenundo muito antes de se conhecer
o interior da mente humana e a maneira como esia @pconhecimento e, por sua
vida, sua propria transformacdo. Sem o saber, ippte@ que hoje as ciéncias
cognitivas revelam que com ternura, paciéncia bresado, persisténcia, podemos

fazer de qualquer criangca um ser completo. Basteequ

2.1. RELACAO ENTRE ALEXANDER E SUZUKI

O que percebo entre Alexander e Suzuki, € que ambtEndem e acreditam que
comecar o0 estudo do instrumento, na infancia, semdaluno bem instruido ,

favorecera o processo da aprendizagem. Como praj@@nder, mesmo o adulto

pode criar novos habitos ao tocar buscando repessanovimentos do corpo e
eliminar os vicios. Suzuki tinha esse pensament@an@o diz em seu livro que, ja
adulto, buscava desenhar letras bonitas cada vezesgrevia e pode perceber o
resultado dessa constante vigilancia. A crianca feitidade por estar fisicamente

em formacéao.
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CAPITULO 3
AULAS DE VIOLINO: COMO TUDO ACONTECE
1° EXEMPLO
Uma das alunas que dou aula tem nove anos. Estaarfaz aula de violino
anteriormente. Foi incentivada pelos seus paigzer faula de musica. Seu primeiro
contato com o instrumento foi na primeira aula.d@iméo possuia o instrumento, por
ISso, apresentei 0 meu violino e expliquei as paldridades e as funcdes que ele
exerce. Por ser a aluna crianga, meu instrumertof@iao apropriado devido ao
tamanho. Como a proposta da primeira aula era@naipostura do instrumentista e
como segurar o0 instrumento, ndo foi possivel qu® iacontecesse de forma
satisfatéria. O instrumento era muito grande, gioaassim, um desconforto para a
sustentacdo. Isso causou algumas tensfes musclleesis desta primeira aula,
orientei aos pais qual seria 0 melhor instrumentmenho para a aluna iniciar suas
aulas.
Apresentei aos pais pontos importantes sobre sofieodo método Suzuki. Esses

pontos sao (Suzuki, 1983)

» Participacéo dos pais no aprendizado

* Ambiente musical favoravel

» Postura positiva dos pais e professores no apm@haliido aluno

* Na&o utilizacao de censura na corregao inoportuna

e Qualidade nos estudos

* Respeito a individualidade de cada aluno

* Repeticdo com constante avaliacao

» Pratica diaria em secdes curtas

* Repertério comum para facilitar a socializacao

18



o Carater primeiro, habilidade depois

A partir dai, expliquei para os pais a importamagparticipacdo dos mesmos nos
estudos da filha. Comentei que a filosofia do Sumskimula que os pais também
toquem violino para incentivar os filhos.

Com o instrumento novo, a aluna respondeu as exp&d. Ao segurar o
instrumento, se sentiu um pouco incomodada powselinstrumento assimétrico.
Porém, o instrumento do tamanho ideal proporciomowalcance dos estudos
propostos. Desta forma, a aluna comecou a praiease interessar. Nesta (segunda)

aula, comecamos a praticar exercicios de arcoaMasalles afirma que:

O détachéé, sem duvida nenhuma, o golpe de arco basico imgisrtante da
técnica violinistica. Basico por ser tratado de m&nto “primario”: Uma crianca,
por exemplo, ao tomar posse de violino e arcojz@dhtuitivamente o movimento
motriz que origina aétachéou seja, 0 movimento de “vai-e-vem” do arco. &sll
1998, p.61)

Este golpe é importante, pois 0 movimento de wa+a, que € caracteristico
deste golpe, se estende a outros tipos de golpendilmente, as criangas costumam,
ao pegar no arco, tocar em todas as cordas, galstarplora-las. Isto é valido, pois
o aluno se familiariza com o som de todas as cofissa postura dos alunos, as
vezes, continua em outras aulas.

Quando os pais assistem a aula, os alunos se dampde forma diferente.
Os alunos fazem de imediato todos os exerciciopmmonho, visando mostrar para
0s pais suas habilidades. Consequentemente, &s siidamais produtivas e ha um
melhor desempenho.

As primeiras musicas do método Suzuki estdo no tamig primeira e
segunda corda. @étachéé o golpe utilizado nestas musicas iniciais. A pifm
musica aprendida foi Variation A, popularmente chdande “Laranjada Doce”. Este

nome popular é usado, pois a musica contém no jparmempasso a célula ritmica
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de quatro semicolcheias e duas colcheias. Estdacéiimica foi diretamente
associada as duas palavras. As quatro semicolclwwiaespondem a palavra
Laranjada, que possui quatro silabas. As duas @akHoram associadas a palavra
Doce, que possui duas silabas (Suzuki, 1978).
2° EXEMPLO

Dei aula também para um outro aluno, de quinze daddade, que nunca tinha
feito aula de violino anteriormente. J& havia pesglo sobre o instrumento, mas nao
tinha adquirido. Seu primeiro contato foi na aila.primeira aula, expliquei sobre o
instrumento e emprestei o0 meu violino para o al@amo este aluno tinha quinze
anos, teve mais facilidade de se adaptar ao méinojipois sua altura correspondia
ao tamanho do instrumento. Fizemos exercicio pand@direita com o intuito de se
familiarizar com o arco, e também estimular indel@ecia dos movimentos das
maos. Nas primeiras aulas, o aluno ndo possuitegsp@ssesorio usado para apoiar
o violino no ombro). Apds dois meses, 0 aluno auadq Este fato facilitou a
execucao dos exercicios. Porém, este aluno teveegadaptar novamente a melhor
posicdo do corpo. Este fato requer uma conscigdtivada diferencas dos
movimentos e do toque que era feito anteriormeata ps movimentos que seriam
feitos a partir do uso da espaleira. Tendo o alomeado o processo de adaptacao,

pudemos continuar 0s exercicios citados, ou segganismos como aquecimento,

escala e arpejos em uma oitava e golpes de aspegdrio do Suzuki.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir das aulas de violino, podemos constatamportancia do papel do
professor como mediador e facilitador do processine-aprendizagem. E necessario o
embasamento tedrico, digo, conhecimento prévidyjetivo claro na aplicabilidade de
qualquer método a ser desenvolvido com o aluno.

Em minhas aulas, procuro colocar emigaaé passar para os alunos, na medida
do possivel, exercicios que aprendi com a técnealeéxander. Os principios da
técnica de Alexander sdo de suma importancia pamrsos fatores. No estudo
violinistico, a postura corporal e o relaxamento is@ns que contribuem para o melhor
desempenho do instrumentista. Essa pesquisa meuagudprimorar os conhecimentos
que tinha em relacéo a técnica de Alexander, camdém, adaptar o método Suzuki a
nossa realidade, pois ao lecionar, tenho obsemadmeus alunos, através do contexto
em que vivem, que mudancas precisam ser feitasipaimente com os alunos que
ainda estdo na infancia. Esses alunos sao forteniefiienciados pelos pais, que
depositam uma expectativa prodigiosa nos filhos semhum comprometimento na
participacéo direta e necessaria neste aprendizado.

Talvez seja possivel concluir que ldefia de Alexander (“meios para um
fim”) fator fundamental para a boa avaliacdo e ig@alido conhecimento da parte do
professor, pois este, para ter uma resposta s$atisfdo aluno deve ter seu foco voltado
para as caracteristicas anatdmicas, respeitandocaaslisando os caminhos do aluno
para a boa execucéao, deixar claro para o estudaatesses caminhos sdo bem vindos e
importantes para a técnica.

E fundamental o professor, enquanto mediador dbemmento, estar atento as

demandas apresentadas pelos diversos grupos deosalumobilizar-se e
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instrumentalizar-se para melhor exercer seu p#peducacdo musical € um caminho

para o auto-conhecimento do homem para a sua @aliaacao.
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RESUMO

Esta monografia tem o objetivo de constatar auémitia que a postura corporal
exerce na prética violinistica. Para isso, realimeiestudo de caso das aulas de violino que
leciono para alunos de diferentes idades. Desealguns pontos que tenho percebido no
estudo do violino durante a minha experiéncia cpmnadessor. O método do instrumento
utilizado nas aulas foi de Shinichi Suzuki. Atrawiss proposta deste método, apliquei a
técnica proposta por Frederick Matthias Alexandgre estimula a conscientizacdo da
importancia da boa postura.



Palavras-chave: Violino, Método Suzuki, técnicadkxander

“Educacéo é Amor”

Shinichi Suzuki
1983
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