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INTRODUCAO

A musica no Brasil normalmente € um curso opcional, e na maioria das vezes é
visto pelos leigos apenas como um hobby, uma distracdo. Neste ambiente, o professor
de musica se torna quase um profissional do entretenimento. E cativar é primordia para
um entendimento mais amplo do aluno, tanto técnico como social da musica a médio e

longo prazo.

Neste cenario é primordial para a sobrevivéncia do professor de musica que
esteja sempre atento ao interesse do seu aluno para seu melhor desenvolvimento. E
preciso que hagja um interesse do professor com 0 aluno para perceber e despertar o
interesse deste também, um contégio, e levando em consideragdo as faixas etérias,
escolaridade musical e regular e outros parametros de educacdo que sirvam para mapear
0s mais diversos niveis de desenvol vimento.

Entendo que com isso sga inevitavel que tenhamos que usar palavras como
“resultados’, ou “desempenho”, palavras que em Ultima instancia traduzem
“marketing”, palavra que muitos musicos ainda véem com olhar de reprovagdo. O
professor necessita também estar atento as individualidades das pessoas. Cada pessoa
ter4 uma caracteristica Gnica. As vezes mais gritantes, s vezes mais sutis. As vezes
mais comuns, as vezes incomuns. O importante € que sgja respeitada, e de preferéncia
aproveitada. Que ndo aconteca 0 mesmo gue aconteceu no exemplo que Antoine de

Saint-Exupéry ilustraem O Pequeno Principe:

“Meu desenho ndo representava um chapéu. Representava uma jibdia digerindo um

eefante (...).”



“ As pessoas grandes aconselharam-me a deixar de lado os desenhos de jibdias
abertas ou fechadas e a dedicar-me de preferéncia a geografia, a histéria, a
matematica, a gramatica. Foi assim que abandonei, aos seis anos, uma promissora
carreira de pintor. Fora desencorajado pelo insucesso do meu desenho nimero 1 e do

meu desenho nlimero 2 . (SAINT-EXUPERY, 2001, p. 10.)

No seriado “Os Simpsons’, o personagem Homer faz uma fala se dirigindo ao seu
filho que infelizmente os pais e educadores falam fregiientemente, de forma obviamente
maisimplicita:

Muito bem, Bart, vocé tentou e ndo conseguiu. O que aprendemos com isso? Nunca tente!

A primeira coisa que acontece entre o professor e 0 aluno € acomunicacdo. Estaé a
ferramenta de trabaho de qualquer professor, assim como em qualquer relacionamento.
O bom professor, ndo € necessariamente quem domina o que ensing, mas 0 que se
comunica bem. E existem véarios tipos de ruidos, barreiras que podem interferir na
comunicagdo entre o professor e 0 seu aluno. Essa comunicagdo deve ser estabelecida
com rapidez, sob pena de causar um desinteresse e com isso, um abandono. Muitas
vezes 0 aduno ndo tem paciéncia, e prefere abandonar, ao invés de insistir em
estabel ecer uma conexdo. Uma conexao rapida no relacionamento do professor com um
aluno é o inicio de um curso bem sucedido. E bem verdade que ambas as partes devem
estar interessadas nisso, 0 que bem sabemos que nem sempre acontece, principa mente
guando se trata de criangas. Neste caso, € mais um motivo para que o professor saiba
cativar 0 aluno e despertar 0 seu interesse para que o conhecimento sgja construido sem

barreiras.



Na escola, por exemplo, todos nés aprendemos com mais facilidade aquela matéria
gue mais nos interessava. Mais ainda: aguela matéria pela qual nos apaixonamos. N&o
ha diavidas de que 0 nosso estudo em musicater chegado até aqui na faculdade se deveu
primeiramente a uma fascinacéo, uma paixdo, um interesse.

Por isso eu digo que a chave da mente de todo ser humano se chama interesse. Se
despertarmos o interesse do auno, temos a chave da mente dele. O problema é como
despertar esse interesse. Nem todas as pessoas estdo abertas ou compreenderdo nossa
linguagem. Isso depende de idade, educagdo, costumes, e mais uma série de diferencas
gue poderia causar um choque entre o professor e o aluno.

Existe um mundo de caminhos de comunicagéo, e eu escolhi o caminho da sinestesia.
Devo lembrar que é apenas um caminho, mas ndo deve ser o Unico. O idea é que o
professor tenha um bom nimero de caminhos, como uma caixa de ferramentas dentro
de sua cabeca, prontas para serem utilizadas tanto separadamente quanto combinagtes
delas.

Isso me remete a frase a qual o grupo britanico Queen comega uma de suas cangdes:
“Open up your mind and let me step inside” que significa algo como “abra sua mente e
me deixe entrar”. Esta frase soa bastante imperativa e delirante, mas parece traduzir
meu desgo, e talvez de todo educador, diante do seu aluno, especiamente quando este
apresenta alguma barreira.

Acessar a mente do aluno nos permitiria gjuda-lo a desenvolver conhecimentos de
forma mais clara e consequentemente mais rapida. A rapidez também é importante
porque poderia diminuir a ansiedade de ambos, tanto do aluno quanto a do préprio
professor, de obter um resultado e ser um instrumento eficaz no desenvolvimento.

N&o ha duvidas de que ndo podemos saber 0 que o aluno esta pensando, nem nossa

pretensdo chega atal ponto, mas podemos saber como o auno esta pensando, como ele



constréi seus pensamentos, e iSso Nos permitiria escolher as paavras e acfes ideais para
nos fazer sermos entendidos pelo aluno.

Sempre me interessou como as pessoas s8o diferentes nos seus temperamentos,
com diferentes formas de reagir as mais diversas situagoes, e diferentes formas de
enxergar o mundo. E no mundo da educagdo, isso significa obviamente que um dnico
método ndo funcionard para todos. Para tanto, é necessario uma busca infindavel de
caminhos para se alcangar a mente de cada aluno. Um bom professor deve estar munido
de um amplo conjunto de idéias e pensamentos para ndo ser surpreendido em sala de
aula. Conhecimento esse que deve estar sempre sendo renovado e ampliado.

Isso me faz lembrar o primeiro contato que tive com o que depois reconheci
como neurolingliistica, que mapeava as pessoas como Visuais, auditivas e sinestésicas.
Esse contato ocorreu do seguinte modo:

Eu estava num workshop de lideres promovido por uma igreja batista, e fizeram
um teste de comunicagdo. O palestrante pediu que todos fechassem seus olhos e se
concentrassem no que seria dito, uma espécie de hipnose. O palestrante era psicologo e
hipnoterapeuta.

No seu exercicio, trés casas foram oferecidas a precos bastante acessiveis:

-A primeira tinha cores vibrantes, uma bela decoracdo em materiais de primeira e
detalhes de muito requinte;

-A segunda era encostada com uns vizinhos musicos, portanto sempre tinha alguém
tocando um instrumento de forma agradavel e uma arvore, com passarinhos que
cantavam perto dajanela de manha

-A terceira tinha um jardim muito agradével, uma brisa constante, uma decoragdo
composta principamente por tapetes felpudos, cadeiras de veludo e as camas tinham

colchdes d' &gua.



Pela casa que mais gostamos, fomos classificados como: visua para a primeira,
auditivo para a segunda casa e cinestésicos para a terceira. Observe que quando escrevo
“cinestésicos’, escrevo com “C”, que tem um significado diferente, como abordaremos
mais adiante.

Na ocasido, eu escolhi a primeira casa e quando fui classificado como visual
figuel bastante confuso e desconfortado, pois ja havia escolhido a minha profisséo de
musico e achava que, a principio, deveria ser auditivo. Como eu poderia ser musico,
sendo visual?

Hoje vejo que os educadores mais modernos diriam gque qualquer pessoa pode se
tornar um bom musico, se 0 educador souber achar 0 caminho paraisso.

E o caminho que sugiro neste trabalho é a consideracdo da sinestesia, ou sgja, a
conciliacéo dos sentidos em prol do desenvolvimento.

Este trabalho visa verificar de que forma a sinestesia pode ser Util ao educador
musical. Partimos da premissa de que os individuos possuem em algum grau sensacoes
sinestésicas. Para verificarmos nossa hipotese recorremos ao trabalho empirico onde
reunimos um grupo de 10 pessoas que responderam a um questionario, de forma que
pudéssemos avaliar se de fato elas associam sensagfes sonoras a outros tipos de
percepgdes sensoriais.

Assim surgem varias perguntas como:

- Todo o0 mundo tem algum grau de sinestesia?

- Como essa sinestesia se apresenta?

- O quanto a sinestesia € evidente para cada um?

- Sera que existem afinidades, um ponto em que todos ou quase todos concordam?



- Poderiamos utilizar essa sinestesia e 0s seus pontos de afinidade como ferramenta para

a educacdo musical? E como?

Quero questionar se essas fusdes de sentidos podem ser exploradas na educacéo
musical e até que ponto a conscientizacdo da percepcao tétil-motora pode ser explorada
e utilizada, tendo em vista que se sentimos o0 ritmo no corpo, podemos também
transformar isso em som, e em masica.

Tato requer contato, portanto, quero dar atencéo sobre:

- O contato corporal do aluno com o instrumento;

- O contato do aluno com o ambiente (o0 chdo, as paredes, moveis);

- E até mesmo o contato com o professor, por exemplo, quando este entra em contato
com amao do aluno para mostrar como se faz 0 exercicio proposto no instrumento.

Quero também abordar o que o0 aluno visualiza ou sente durante a execucao das
mulsicas, Ou 0S exercicios propostos, e como posso Uutilizar isso para o melhor

aprendizado.



CAPITULO 1: BIBLIOGRAFIA E EXPERIENCIAS SOBRE A SINESTESIA

Na minha experiéncia como professor de musica eu reconheci dois casos mais
evidentes de sinestesia: a primeira demonstrou ver cores nos sons e até na aura da
pessoas. A segunda consegue ouvir letras nas melodias, 0 que a facilita a identificar se
esta tocando ao piano corretamente ou ndo. Ela percebe se a melodia “falou” ou ndo
“falou” afrase desgjada.

N30 sei se existe coincidéncia nisso, mas ambos o0s casos foram do sexo
feminino. Eu gostaria de poder estudar isso com mais profundidade. Saber se
sinestesia se mostra pela percepcdo mais acentuada pela mulher, ou se eas
transparecem com mais facilidade, ou se foi apenas coincidéncia minha.

Foram consultados inimeros registros na literatura musical tais como aguns
anais da Associacdo Brasileira de Educacéo Musica (ABEM) e pensadores como
Dalcroze e Lucas Ciavatta, criador do método “O Passo”, em que o0 auno usa o
movimento corporal para internalizar o ritmo, mas ndo foi encontrado nenhum estudo
com énfase no uso na educagdo musical da sinestesia propriamente dita, embora
implicitamente além de Ciavatta, Dalcroze ja use o termo “eu sinto” no lugar de “eu
ouco” quando expressa seu objetivo pedagogico. Por isso a iniciativa esta se torna de
maior curiosidade e pode nos trazer a luz algo relativamente novo no ambito da
Educagéo Musical.

Encontrei  abrigo no neurologista britanico Oliver Sacks, no seu livro
Alucinacdes Musicais (2007), onde explica 0 que é a sinestesia especificamente e
aborda a manifestagcdo de forma bem clara a sinestesia em seus pacientes e também os

registros encontrados sobre o assunto.



Acredito que muitos de n0s — se ndo todos nOs - nasgcamos Sinestetas, e essa
percepcdo se transforme com o tempo. Simon Baroh-Cohen e John Harrison, cientistas
ingleses, confirmam essa teoria, que eu seguia intuitivamente: “Talvez sgjamos todos
sinestetas de sons e cores até perdermos as conexdes entre essas duas areas, por volta
dostrés meses devida.” (SACKS, 2007, p. 180)

Eu desconfio de que isso aconteca bem depois dos trés meses de vida, pois me
lembro de ter algumas formas de visualizar palavras, nimeros e sons, embora ndo me
lembre o bastante para precisar como isso ocorria. Lembro de ver cores em dias da
semana, ou numeros, mas ndo lembro que cores via neles. Creio que muitas pessoas
tenham 0 mesmo sentimento.

Mas ndo é dessa sinestesia extrema gque eu quero falar, mas da sinestesia sutil, que
todos nés temos, e que, no fina de contas nos faz, de algum modo, sinestetas. Usamos
freglientemente termos de textura para descrevermos 0 som, que € o que utilizamos.
Podemos achar que:

- Os sons mais agudos parecem menores e mais brilhantes, enquanto sons mais graves
parecem mais amplos e escuros;
- Os acordes maiores parecem mais alegres, enquanto 0s menores, mais tristes

Acredito que todos nés somos de algum modo, em algum momento da nossa
vida, somos afetados por algum tipo de sinestesia. Percebo que as criangas tém essa
percepcdo mais agucada, 0 que as gjuda a entender o mundo a primeira vista. Perdemos
essa percepcdo, presumo, quando as informagdes se multiplicam na nossa mente, e
esguecemos as informagdes iniciais. Uma entrevistada por Sacks, Christine Leahy, por
exemplo, lembra que aprendeu as letras quando crianca através de letras coloridas que
eram imas de geladeira. E verdade que houve uma excegio, o caso de Michael Torke,

gue tinha ouvido absoluto e via cores nas notas e ndo se lembra de nada que justificasse



0 porqué de o ré ser azul, o sol ser amarelo, etc. mas ndo é uma regra, hem sequer

desmentiria esta teoria.

Mas Sacks apresenta também um estudo sobre o assunto, que se opde a Harrison e
Baron-Cohen: “(...) segundo Daphne Maurer, da Mc Master University, observagtes
comportamentais de lactantes sugerem que ‘os sentidos do recém-nascido ndo sdo bem
diferenciados, e sim entremesclados em uma confusdo sinestésica”. (Sacks, 2007, pag.

180)

Pensava-se que a sinestesia fosse muito rara, afetando talvez uma em cada 2mil
pessoas, e que sua incidéncia fosse bem maior no sexo feminino (na razio de seis
mulheres para cada homem). Mas um estudo recente de Julia Smmer, Jamie Ward e
colegas questionou essas duas suposi¢des. Analisando uma populacao aleatéria de quase
1700 pessoas e fazendo testes objetivos para separar a sinestesia genuina da pseudo-
sinestesia, esses pesquisadores constataram que uma pessoa em cada 23 tinha algum tipo
de sinestesia — mais comumente para dias coloridos — e que ndo havia diferenca
significativa entre os sexos.

Antes de 1999 nao existia testes psicol 6gicos objetivos para diagnosticar a sinestesia.
Mas nestes Ultimos anos V. S. Ramachandran e E.M. Hubbard elaboraram recursos
engenhosos para detecta-la. Criaram por exemplo, testes nos quais s6 uma genuino
sinesteta consegue “ passar”, a fim de poderem distinguir entre a sinestesia e a pseudo-
sinestesa. Um desse testes (descrito em seu artigo de 2001 para o Journal of
Consciousness Studies) apresenta a uma pessoa uma miscelanea de imagens dos
ndmeros dois e cinco, todas muito semelhantes e impressas em preto. A pessoa comum
tem grande dificuldade para distingui-las de relance, mas um sinesteta de cores e
nimeros pode distingui-las facilmente por suas ” cores’ diferentes. (SACKS, 2007, p.

178 e179)
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CAPITULO 1.1: O QUE E A SINESTESIA?

Existe asinestesia(com “S’) eacinestesia (com “C”). As duas tém significados
diferentes, embora préximos.

A paavra “cinestesia’, que citamos anteriormente € de origem grega. Kinesis
quer dizer movimento e aistesis, sensacdo. A definicdo da palavra seria sensibilidade
a0s movimentos.

A paavra “sinestesid’, igualmente, € de origem grega: “syn” quer dizer
simulténeo e “aesthesis’ quer dizer sensagcdo (“Sinestesia e percepcdo digital” -
Basbaum, Sérgio Roclaw).

E com esta Ultima que vamos discorrer durante todo o estudo. Embora meu
primeiro contato com a palavra tenha sido de fato com a cinestesia, com “C”, escolhi a
Ultima pela sua amplitude e por quanto conhecemos pouco sobre ela.

Sacks completa:

“ A defini¢ao de sinestesia é ‘fusdo de sentidos'. Classicamente, ela é definida apenas
como um fendmeno sensorial. Mas esta ficando claro que também ja existem formas de
sinestesia puramente conceituais. Para Michael Torke, a idéia de sete é dourada, seja o
algarismo arabico 7 ou o romano VII. Algumas pessoas tém uma conjugacao instantanea
e automatica de outras caracteristicas categoéricas — por exemplo, véem certos dias da
semana como masculinos ou femininos, ou certos numerais como “ perversos’ ou
“bondosos’ . Isso constitui uma espécie de sinesteta “ superior” , uma unido de idéias e
ndo de sensagles. Para esses sinestetas, ndo se trata de caprichos ou fantasias, mas de
correspondéncias fixas, irresistiveis e vitalicias. Essas formas conceituais de sinestesia
estdo sendo estudadas especialmente por Julia Smmer e seus colegas, e por V. S

Ramachandran.

(SACKS, 2007, p. 179)
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Ele conta ainda que este termo foi cunhado nos anos 1890 e tem um de seus
primeiros relatos sisteméticos no livro “Inquiries into human faculty and its
development” (“InvestigagOes sobre a capacidade humana e seu desenvolvimento”), de
Francis Galton, em 1883. Sacks comenta o livro de Galton da seguinte forma:

E um livro excéntrico e abrangente no qual o autor discorre sobre sua descoberta da
individualidade das impressdes digitais, seu uso da fotografia composta e um tema mais
malvisto: sua idéia sobre a eugenia. Os estudos de Galton sobre as “ imagens mentais”
comecaram com uma investigacao sobre a capacidade das pessoas para visualizar cenas,
rostos, etc. em detalhes vividos veridicos, ap6s o que ele estudou suas imagens mentais
de ndmeros. Alguns dos individuos estudados por Galton afirmaram, para espanto do
pesquisador, que invariavelmente “viam’ determinados nimeros em uma dada cor,
sempre a mesma, independentemente de estarem olhando para os numeros, ou
imaginando-os. Embora a principio Galton considerasse isso ndo mais que uma
“associacdo”, logo se convenceu que se tratava de um fendmeno fisioldgico, uma
faculdade especifica e inata da mente. Supds que ela tinha algum parentesco com as
imagens mentais, porém sendo de natureza mais fixa, mais esterectipada e mais
automdtica e, em contraste com outras formas de imagens mentais, praticamente

impossivel de influenciar pela consciéncia ou pela vontade. (SACKS, 2007).

CAPITULO 1.2 COMO A SINESTESIA SE APRESENTA? E QUANTO ISSO E
EVIDENTE PARA CADA UM? SERA QUE EXISTEM AFINIDADES, UM

PONTO EM QUE TODOS OU QUASE TODOS CONCORDAM?

Sacks responde a primeira pergunta de forma valiosa:

“Galton supbs que a sinestesia era acentuadamente hereditaria, e Harrison e Baron-

Cohen salientaram que um terco dos sinestetas que eles estudaram tinha parentes
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proximos com a mesma capacidade. Nabokov, em sua autobiografia “ A pessoa em
guestdo” , escreveu que na infancia ele via cada uma das letras do alfabeto em uma cor
distinta, por isso ficou perturbado quando ganhou uma caixa de letras coloridas e viu
gue quase todas eram da cor “errada’. Sua mae, também sinesteta, concordou gue as
cores estavam erradas, mas sua opiniéo sobre a cor certa para cada letra ndo coincidia
com a do filho. (A esposa de Nabokov também foi sinesteta, assim como o filho do casal.)

(SACKS, 2007, pag. 178)

Sacks também relata sobre alguns de seus pacientes sinestetas, alguns que viam
cores nas musicas, e vice-versa. Por exemplo, um paciente que visualiza no ré maior a
cor azul, e no sol maior a cor amarela, etc. outros relatos de quem visualiza o contrario,
como o amarelo dourado lhe fazer ouvir o tom do si bemol maior. Relata casos como de
uma musicista em Zurigue que associava intervalos musicais com seu paladar. Ela
sentia o gosto dos intervalos, e qualquer divida sobre o intervalo que ela ouvia era
facilmente dissipada pelo gosto que sentia na boca. Este caso foi relatado segundo
Sacks pelos pesguisadores Gian Beeli, Michaela Esslen e Lutz Jancke, de Zurique, na
revista Nature em 2005. Sacks diz mais. “Também jaouvi falar de violinistas que recorrem
a sinestesia para afinar seus instrumentos e de afinadores de piano que se servem da sinestesia
em seu trabalho (SACKS, 2007).”

Como veremos ha pesquisa empirica e nos testes citados por Sacks, ndo existem
afinidades substanciais entre um individuo e outro, embora haja semelhangas. Cada um
tem sua prépria forma de enxergar o mundo a sua volta.

Acredito que a sinestesia se apresente de formas associada e a dissociada, ou
adquirida e inata respectivamente. Depois que crescemos com 0 preenchimento do
cérebro com informagdes nos faz associar 0S sons com coisas que ja vimos como

veremos mais a frente nos testes que pessoas muitas vezes associam, por exemplo, 0
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som do saxofone com a cor amarela ou laranja, que por coincidéncia ou ndo e a cor do
proprio instrumento.

A separagdo entre a percepcao associada e a dissociada se mistura de tal forma
gue muitas vezes, sendo na maioria das vezes a separagdo entre uma e outra se torna
impossivel.

Essa dificuldade se torna tdo grande que muitas vezes as separactes mais Obvias
se tornam duvidosas em Ultima insténcia. O exemplo de o sol ser amarelo, por exemplo,
se torna fécil de associar, pelo menos nos paises em que as notas sao representadas por
esses homes (do-ré-mi-fasol-1a-si) e ndo por letra, como nos paises de lingua inglesa,

por exemplo.
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CAPITULO 2: PESQUISA EMPIRICA: TESTANDO A SINESTESIA DE CADA

UM

Também foi feita uma pesquisa empirica com um questionario que pretendo
demonstrar aqui.

Foi feito o questionario abaixo, com a finalidade de despertar e entender a
visualizagdo das pessoas, em buscas de padrdes que pudessem ser utilizados como
metéforas no futuro, em salas de aula

Foram entrevistadas 10 pessoas entre 23 e 38 anos, de ambos os sexos e de
escolaridades entre nivel médio e em um nivel de pés-graduacdo. Este nimero é
notavelmente reduzido devido ao grande nimero de pessoas que nao responderam ao
guestionario, que foi enviado pela internet por motivos adversos. Foram enviados a
cerca de 30 pessoas. Alguns por falta de tempo, outros por alguma desconfianga, etc.
Obtivemos problemas com a maior parte dos entrevistados que demonstrou certo
cansago a partir do terceiro exemplo, indicando ser o teste magante demais se utilizados
mais de trés exemplos. Por este motivo vamos apresentar apenas os primeiros trés. Vale

informar que neste teste foram dados sete exemplos de sons diferentes.

Nome (opcional): Eu preferiria preservar as identidades dos entrevistados. Alguns se

identificaram, outros ndo.

Idade: Entre 23 e 38 anos
Sexo: ambos
Escolaridade: Niveis do Ensino Médio até a Pos-graduagéo.

Data: 2008



15

Para que o teste tenha o melhor resultado possivel, responda com a primeira coisa
quevier na cabega, e NAO corrija depois. Apenas deixe sua imaginago falar.
Imagine o som de;
- O cantodeumacigarra:

Como vocé o descreveria?

Normalmente as pessoas descreveram com adjetivos que conotam estridéncia.
Surpreendeu-me o fato de as pessoas normalmente se sentirem incomodadas com este
som, embora 0 mesmo lembre verdo, sol.

Falaram também do seu registro agudo, e até daintermiténciano inicio.

Se vocé pudesse vé-lo, como seria?
Quatro dos entrevistados demonstraram ver uma linha reta, ou um raio de luz. Uma

guinta pessoa ainda 0 viu como uma pessoa alta e magra.

Quecor teria?

Também quatro dos entrevistados visualizaram o som de cor verde (dois em comum
com 0s que visualizaram como uma linha reta). Os outros escolheram sempre cores
escuras, sendo um roxo, um marrom, um cor-de-areia, um azul, um vermelho e um

respondeu uma cor indefinida (“a cor do veréo”).

Se vocé pudesse senti-lo, como seria (liso ou aspero, grande ou pequeno, pesado ou

leve, etc.)?
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A maioriarespondeu aspero (5) e leve (5), sendo que apenas dois concordaram ser leve
e aspero a0 mesmo tempo. Um achou pesado e leve ab mesmo tempo. Trés acharam

grande, e apenas 1 achou pequeno. As demais opinides foram soltas.

Onde o sentiria no seu cor po?
Quase todos (9) sentiram ou na regido dos bracos e das méos ou na regido da cabeca

(rosto, nuca). Fora dessa regido apenas um discordou, sentindo no peito.

- O som de um saxofone:

Como vocé o descreveria?
A maioria esmagadora concorda gue € um som suave, agradavel. Teve quem colocasse

o termo “doce’, 0 que € bem sinestésico.

Se vocé pudesse vé-lo, como seria?
Interessante como obtivemos vérias pessoas descrevendo o som como se fosse uma
pessoa, coisa que eu ndo tinha pensado, algumas vezes até com descri¢des engragadas.
Um entrevistado o descreveu como “moreno e gordinho”, outro como “jovem, bonito,
loiro e elegante”.

Outras pessoas descrevem com formas abstrata, como ondas coloridas, ou formas
geométricas. Apenas uma pessoa descreveu como “reto”. A maioria descreveu como
“redondo”, macio, amofada, onda quebrando na praia, outro como cachorrinho peludo,

sempre passando aidéiade um som leve, suave, agradavel.
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Quecor teria?
A maioria também respondeu cores que remetem ao amarelo ou ao laranja. Outros
responderam um colorido como o arco-iris. N&o sei até que ponto a imagem da cor

dourada do instrumento poderiainfluir nessa percepcéo.

Se vocé pudesse senti-lo, como seria (liso ou aspero grande ou pequeno, pesado ou
leve, etc.)?

Com apenas uma excegdo, os entrevistados identificaram o som do saxofone como liso,
aveludado. A maioriatambém achou leve namaior parte do tempo. Sempre expressando
um som suave, leve, agradavel. Houve ainda quem lembrou que se mal tocado esse

sentimento mudaria sensivelmente, normal mente oposto.

Onde o sentiria no seu cor po?

Acho que posso expressar um grande equilibrio neste quesito. Os entrevistados néo
demonstraram nenhum padréo ao saber onde sentiam este som. A maior parte expressou
gue sentia nos ouvidos ou cabega, mas Nd com um numero conclusivo. N&o posso
afirmar que com outro grupo maior ou de outros individuos ndo tivesse um resultado

completamente diferente.

- O motor deum carro de Férmula 1:

Como vocé o descreveria?

Nesta questdo ndo obtive resultados sobre o assunto especifico. A maioria dos

entrevistados esteve mais preocupada em descrever seus incOmodos com 0 som do que
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em descrever 0 que véem nele. Duas pessoas estiveram descrevendo 0s sons apenas com

onomatopéias.

Se vocé pudesse vé-lo, como seria?

Neste teste tivemos 80% dos entrevistados falando como se fosse uma forga muito
grande, um descrevendo como uma poeira, outro como uma explosdo, um tufdo, etc.
Um entrevistado descreveu como uma pessoa de baixa estatura e arrogante, e outra
Ccomo uma coisa rastgjante. Chamou-me a atencéo que eles expressaram 0 som como
uma coisa pequena, baixa, embora sgja tdo poderosa. Outra possivel alusdo ao visual,

levando-se em conta que o carro é pequeno e produz um som de volume superlativo.

Quecor teria?

Dos dez entrevistados, sete responderam preto, ou descreveram como uma Cor escura,
guase preta, ou cinzenta. Dos outros trés, ndo obtivemos padrdes. Um respondeu
vermelho, outro dourado, e outro branco. Observo que apenas um respondeu com uma

cor clara

Se vocé pudesse senti-lo, como seria (liso ou aspero, grande ou pequeno, pesado ou
leve, etc.)?

Oito dos dez responderam como um som &spero. Apenas um expressou como liso.
Grande parte respondeu como pequeno, e também como pesado. Houve também quem

achavaleve, ou grande.

Onde o sentiria no seu cor po?
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Mais uma vez tivemos uma auséncia muito grande de padrfes, e tivemos resultados
inconclusivos. Eles sentiam perto da cabega ou nos bragos, mas outros sentiam na

barriga, ou em outras regides do corpo.

CAPITULO 2.1: CONCLUSAO DO TESTE

Estes testes indicaram a meu ver cerca de 50% de afinidades de sensagOes entre
0s entrevistados. Seria necessario gque se fossem elaborados testes mais eficazes e com
um nimero mais expressivo de voluntérios para se ter uma exatiddo maior sobre o
assunto.

Ao perguntar como eles descreveriam determinado som, a pergunta se tornou
vaga, e o resultado disso foi positivo ou negativo, conforme o entrevistado. Entre os que
eu chame de resultados negativos obtivemos apenas onomatopéias. 1sso até caberia
outro estudo, mas n&o nesta pesquisa. Alguns dos que compreenderam viram 0 som
como uma pessoa, com personalidades distintas, o que me surpreendeu, e também daria
margem para outro estudo.

A segunda pergunta muitas vezes foi vista como uma repeticdo da primeira. Eu
na verdade tinha a intencdo de saber e estimular o visualizar do som, descobrindo com
gue facilidade eles poderiam fazé-lo.

O resultado foi que embora ndo visse exatamente a mesma coisa, a maioria via
coisas parecidas, ambientes, personalidades.

A terceira pergunta foi um complemento da segunda. Continuando com a
visualizagdo, perguntei sobre a cor do som, obtendo uma concordancia da maioria nos

tons. Obviamente nem todos disseram a mesma cor, mas oS tons, claros ou escuros, €tc.
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estiveram de acordo com a maioria. Raras vezes uma vez em que um respondesse, por
exemplo, “preto”, outro responderia “branco”. 1sso aconteceu, mas com apenas um
entre os dez, e nunca repetindo o entrevistado que discordou. O que discordava em uma
pergunta concordava nas outras.

Analisando estes estudos e 0s seus resultados, percebo o quanto fui tendencioso,
pois vale observar que como eu sou visua estive fazendo o estudo privilegiando os
visuais, que poderiam melhor visuaizar os sons, em detrimento dos demais,
especiadmente os auditivos.  Estive pensando que poderia ser também feito uma
pesquisa no sentido contrario, com perguntas do tipo: “que som teria o pdr-do-sol?’ ou
“que som teria um chocolate?’, pois da mesma forma que as pessoas podem visualizar
ou sentir um som, devem também ouvir o que sentem ou véem.

Ass duas Ultimas perguntas dizem respeito ao sentir, direcionada aos cinestésicos.
Obtive um resultado estatisticamente bastante parecido com os relacionados aos visuais.
Isso me deu uma impressdo de total equilibrio entre eles em relacéo a todos os sentidos,
sejam eles cinestésicos, visuais ou auditivos.

Com esta estatistica acredito que estimular a sinestesia que reside em cada aluno
pode ser eficaz no aprendizado do mesmo, despertando o seu interesse, ilustrando para
ele 0s sons e tornando a musica algo perfeitamente compreensivel.

O desenvolvimento de um estudo mais aprofundado do ponto de vista da
psicologia, de neurociéncias e de ciéncias da area da comunicagdo poderia nos trazer a
luz muitos aspectos da forma do ser humano ver as coisas, e trazer uma nova ferramenta
ndo somente para os professores de musica, mas também para professores de outras
ciéncias e profissionais que tenham a comunicagdo como ferramenta de trabalho, desde
os profissionais da propria &rea de comunicagdo (jornalismo, publicidade, letras, etc.)

até profissionais liberais como médicos na relacdo com os pacientes, advogados na
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forma de se expressar NOS Seus Processos e empresarios na sua relacdo com seus

subordinados.
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CAPITULO 3: SINESTESIA COMO FERRAMENTA PARA A EDUCACAO
MUSICAL

Com o desenvolvimento da tecnologia que tivemos nas Ultimas décadas, com a
chegada da televisdo e posteriormente do computador pessoal, vivemos principa mente
do que vemos. A visdo talvez nunca tenha sido t&o agucada quanto na nossa geracao.

Isso significa que também mudam os caminhos do educador. Hoje € comum que
as universidades utilizem projetores de imagens nas salas de aula, com dides
destacando topicos ou ilustrando as aulas.

Na musica isso ndo deveria ser diferente. Os professores de musica (a comecar
em mim) a meu ver ainda relutam para utilizar um ou outro recurso visua ou de
gualquer outro sentido para ilustrar um som, muitas vezes por causa de preconceitos,
outras por fata de ferramentas. Na verdade acho que essa ferramenta ainda foi muito
pouco explorada, principalmente aqui no Brasil. Acho gque o fato de eu ndo encontrar
nada em portugués sobre 0 assunto prova isso.

Mas jé existem métodos em gque musicas e cores sao utilizadas juntas, facilitando
aretencdo do aluno, como vemos neste texto de George L. Rogers:

Na Educacdo Musical as cores sdo bastante utilizadas em livros de métodos para
realcar um material novo. Os estimulos recebidos em varios sentidos ativam mais
neuronios em varias localidades do cértex, nisso reforcando o processo de aprendizado e
uma fixa¢do saudavel. (ROGERS, 1991, p. 64).

Essa informacéo foi comprovada por outros pesguisadores, Chute (1978) reportou que

“ estudantes do ensino fundamental que viram uma versao colorida de um filme educativo

tiveram uma retencdo significantemente maior em testes imediatos e posteriores do que
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outros estudantes que assistiram ao mesmo filme em preto e branco” . (ROGERS, 1996,

Vol. 44,No. 1p17)*

Resumindo, esses métodos possibilitam que o aluno “vega o som. Essa
visualizagdo faz com que o som paregca mais tangivel, e conseqlientemente mais
compreensivel. Isso responde a0 meu questionamento inicial sobre a efetividade de uma
fusdo de sentidos de qualquer natureza.

E um caminho também que o educador compreenda melhor o funcionamento do
cérebro, como um piloto conhece do funcionamento do seu avido, para melhor utiliza
lo. O estudo do cérebro pelo homem é relativamente novo e o desenvolvimento deste

serd de grande valia para o educador em geral.

! In music education, color istypically used in method books to highlight new material. Stimuli received
through several senses excite more neurons in several localized areas of the cortex, thereby reinforcing
the learning process and improving retention. This information has been proven by other researchers;
Chute (1978) reported that "elementary students who viewed a colored version of an instructiona film

scored 'significantly higher on both immediate and delayed tests than did students who viewed a
monochrome version”.


http://en.wikipedia.org/wiki/Colored_Music_Notation#cite_note-rogers-91-1
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RESUMO

Esta monografia investiga o fenbmeno da sinestesia, e questiona se essa forma de
percepcdo pode ser utilizada como ferramenta de aproximagéo do professor diante do
aluno, se fazendo ser compreendido e compreendendo, criando a empatia entre ambos
mais rapida e claramente.
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