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PEREIRA, Irene. Musicalizacdo através da flauta doce. Rio de Janeiro. 2003.
Monografia (Licenciatura Plena em Educacio Artistica — Habilitacio em

Musica) - Instituto Villa-Lobos, Centro de Letras e Artes, Universidade do Rio
de Janeiro.

RESUMO

A monografia que se segue pretende identificar os beneficios da musicalizacio de
criancas e adolescentes através da flauta doce. Para isso, recorreu-se a experiéncia de
profissionais atuantes nessa Area e a revisio da bibliografia sobre o assunto. Ao mesmo
tempo, nesta monografia o aprendizado da flauta doce estd associado a uma nova

metodologia de leitura e escrita musical denominada Pauta Gradativa, criada pela
Professora Nelma Pataro.

Palavras—chave: Flauta doce — Educacio Musical — Pauta Gradativa



SUMARIO

INTRODUCAO 1
CAPITULO 1 - A FLAUTA DOCE ;
CAPITULO 2 — TECNICAS PARA SE TOCAR FLAUTA DOCE -——-eeemmeeemeeee 5

2.1 — Respiracio

2.2 — A posicéo da lingua

2.3 — A posicio dos dedos

2.4 — Como segurar a flauta

2.5 — Posicao das maos

2.6 — Labios

2.7 — A correta distribuicao do peso
CAPITULO 3 — UM POUCO DA HISTORIA DA FLAUTA DOCE - —14
CAPITULO 4 - FLAUTA DOCE SOPRANO & PAUTA GRADATIVA 20

4.1 -SI-LA-SOL

4.2-DO-RE

4.3 — M1 - FA graves e agudos

44-DO-REeSOL-LA

CONCLUSAO 28

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 30




LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Tocando sentado

Figura 2: Tocando em pé

Figura 3: Posicao das mios

Figura 4: Os labios

Figura 5: A correta distribuicio do peso

Figura 6: Familia das flautas doces

Figura 7: Tessitura das flautas doces

Figura 8: Si b Barroco e Germinico - na flauta contralto

Figura 9: Pauta Gradativa: SI-LA - SOL

Figura 10: Pauta Gradativa: Exercicio SI- LA - SOL

Figura 11: Posi¢oes SI - LA - SOL

Figura 12: Pauta Gradativa: DO - RE

Figura 13: Pauta Gradativa: Exercicio DO - RE

Figura 14: Posicoes DO - RE

Figura 15: Pauta Gradativa: MI - FA (graves e agudos)

Figura 16: Pauta Gradativa: Exercicio MI - FA (graves e agudos)

Figura 17: Posicoes MI - FA (graves e agudos)

Figura 18: Notas em linhas suplementares

Figura 19: Exercicio com notas em linhas suplementares

Figura 20: Posicoes de notas em linhas suplementares

Figura 21: Clave de SOL

Figura 22: Exercicio com todas as notas apresentadas

10

11

11

12

13

17

17

19

21

21

21

22

23

23

24

24

25

26

26

26

27

27




INTRODUCAO

MUSICALIZACAO ATRAVES DA FLAUTA DOCE

O tema da monografia é a musicalizaciio de criancas e adolescentes através da flauta
doce, utilizando uma metodologia nova — Pauta Gradativa - criada pela Profa. Nelma
Pataro, que leciona flauta doce no Centro de Artes Calouste Gulbenkian, na Rua
Benedito Hipolito, 125, na Praga XI. A autora vem aplicando esse método, com sucesso
comprovado, em criangas, adolescentes e em adultos, desde 1985, gquando lecionava
musica em escolas da rede piublica municipal. O método foi criado e adaptado para

flauta doce soprano, podendo também, ser utilizado no ensino de outros instrumentos,

inclusive a voz.




Capitulo 1

A FLAUTA DOCE

“A Flauta Doce ¢ um instrumento fascinante. Ela ¢ envolvente pela sua suavidade sonora
e estimulante por sua simplicidade, Tem uma aura magica que sensibiliza aqueles que a
ouvem ¢ faz com que as pessoas tenham vontade de toca-la.”

KENNETH WOLLITZ (Traducio de Neila Pataro)

A flauta doce é um instrumento de sopro da familia das madeiras. Tem um encanto
especial para as criancas, que se familiarizam com ela e se encantam com seu som
delicado , desde o primeiro contato. Quando a colocamos em suas mios, demonstram
curiosidade e carinho e logo a levam a boca para tirar som. A idade ideal para
comecar o estudo desse instrumento € a partir dos séte anos. Antes disso, suas mios sao
muito pequenas e seus dedos nido conseguem fechar direito os orificios. Por outro lado,
de todos os instrumentos que siio usados para musicalizacido infantil, este € o que exige
uma certa técnica , que embora elementar, sé sera adquirida depois de algum tempo de
preparacio.

A primeira dificuldade com que se depara ao comecar estudar a flauta doce é a
respiracdo. Alias, esse problema ja estd presente, quando os alunos comecam aprender a
ler. Ao descobrir o mundo das palavras e a capacidade de decifrar os sinais que as
representam, ficam envolvidos nessa preocupaciio e se esquecem de respirar . Quando
lhes falta o ar, sdo obrigados a interromper a leitura para respirar. Porém, com pratica
¢ boa orientaciio, automatizam o processo e chegam a esquecer esses problemas.
Quando a crianca comec¢a cantar em grupo, aprende respirar coletivamente. Depois de

superados os primeiros exercicios, quando ela estiver tocando a flauta, tentara




reproduzir nela as mesmas melodias que aprendeu cantar nas aulas de canto. Ao fazé-lo,
certamente vai respirar nos mesmos lugares em que respira quando esta cantando. Essa
tentativa de descobrir na flauta as melodias conhecidas sera um excelente exercicio para
o desenvolvimento da percepcio auditiva.

Para produzir cada som na flauta, precisamos sincronizar o movimento de cada um dos
dedos com a articulaciio do ar.

A flauta deve ser colocada na boca, apoiando-se sobre o labio inferior. Cada som é
articulado suavemente com a lingua, sem que esta toque os dentes. Para melhor
compreensiio, fazer com que a crianca pronuncie a silaba “du” , com suavidade. Mais
adiante, em Técnicas para se tocar flauta doce , daremos informac¢des mais detalhadas
sobre a posiciio correta da lingua e dos labios.

O primeiro exercicio de respiracio sera o de tomar o ar rapidamente e depois ir
soltando devagarinho em pequenas quantidades. Em pouco tempo, ela ira adquirindo
maior capacidade para administrar o ar. Pouco a pouco, o0 comprimento das frases sera
aumentado e ela ira respirando normalmente, sem qualquer preocupacio.

A maioria das cancdes infantis possui uma extensfio nfio superior a uma oitava. A flauta
soprano, que devera ser usada a principio, tem uma extensido de duas oitavas e a oitava
mais grave coincide com a tessitura da voz infantil. Assim sendo, de inicio nio é
necessario praticar a oitava superior, mesmo porque nessa oitava o dedilhado é mais
complicado e o som mais dificil de ser conseguido com nitidez.

Os instrumentos devem ser de boa qualidade e devemos lembrar que a educaciio do
ouvido infantil depende da afinaciio do som.

Quando varias flautas tocam ao mesmo tempo , uma afinacéio coletiva sera necessaria.

Essa afinacdo devera ser buscada depois de alguns minutos de exercicios, a titulo de




aquecimento do instrumento. Se alguma flauta estiver destoando das outras, a afinagio
se faz separando um pouco as partes que compdem o instrumento, mas isso devera ser
evitade, porgue o som perderi sua afinacio propria.

Deveriao ser exercitadas, inicialmente, as notas SI — LA - SOL, que utilizam os dedos da
mio esquerda, por serem mais ficeis e sé depoi_s de completamente dominados os
movimentos dos dedos que produzem esses sons, a oitava devera ser completada.

Ao utilizar a flauta junto com outros instrumentos, é preciso procurar o equilibrio da
densidade do som, com uma quantidade apropriada de flautas, porque tendo ela um som
muito delicado, pode ser encoberta facilmente por instrumentos mais possantes. Ja um
numero consideravel de flautas representara bem seu papel desejado, dentro do
conjunto ou da orquestra, principalmente quando a parte melddica estiver a cargo
delas.

A flauta doce, na escola, ¢ um meio, um recurso metodoldgico, gue funciona como grande
auxiliar no ensino da misica, por varias razdes:

Por ser, no estagio inicial do aprendizado, de facil manejo.

Pelo tipo de embocadura. E tao facil quanto a utilizacio de um apito, o que possibilita a
imediata producio do som, desenvolvendo assim, a capacidade de percepcio auditiva do
aluno.

Pela possibilidade de participacio em conjunto (um elemento fazendo parte de um todo),
estimulando a construcio de identidade e fortalecendo sua auto-estima,

Por ser considerado um dos instrumentos aconselhados nos procedimentos de
musicaliza¢fio, pois 20 mesmo tempo que o aluno toca um som na flauta, colocando a sua
expressio, ele sente e ouve este som de uma forma muito intima, o que desenvolve a

qualidade de sua percepg¢io auditiva.




Capitulo 2

TECNICAS PARA SE TOCAR FLAUTA DOCE

Todos os pardgrafos assinalados com (Hauwe, 1 984) foram transcritos e traduzidos
fidedignamente do “The Modern Recorder Player”de Walter van Hauwe.

Todos os métodos de flauta doce (Hauwe,1984) visavam e muitos deles ainda visam,
conseguir resultados imediatos: uma explicacio rapida sobre a posicio das méos, as
variacdes de fechamento para o orificio do polegar, que dedos usar em cada um dos
outros orificios, como controlar o ar, a posicio da lingua, algumas outras
demonstracées e pronto : o aluno esta apto a tirar as primeiras notas. Realmente ¢ isso
que os pais e avos esperam . Ficam orgulhosos ao verem seus filhos e netos serem
capazes de demonstrar bons resultados apos duas ou trés licdes. Nio se importam em
saber se as técnicas ensinadas sdio as que surtirio melhores resultados no aprendizado
futuro.

A arte de tocar e interpretar envolve trés habilidades: a emog¢io pessoal, 0o aspecto
fisico ( a técnica ) e a arte de transformar uma idéia musical no som correspondente. O
flautista, pensa Hauwe ( 1984 ), quer comunicar seus pensamentos e emocdes através de
seu instrumento ou de sua voz. Para isso ele necessita das trés habilidades citadas.

Isso vale nio somente para os alunos, mas também para os seus instrutores , pois €
importante saber ensinar o instrumento de maneira certa, para que os estudantes que
desejam desenvolver suas habilidades nfio tenham, no futuro, que recomecar o

aprendizado a fim de corrigir erros e vicios adquiridos num aprendizado inadequado. E




muito mais facil aprender certo do que reaprender tendo que reformular conceitos e
reajustar aspectos fisicos conseguidos através de uma pratica indevida.

Vamos entiio tentar aprofundar um pouco no conhecimento das técnicas que podem ser
usadas para se conseguir uma melhor performance na arte de tocar flauta doce, visando
principalmente os estudantes mais avancados. Os elementos principais que devem ser
levados em consideracio para isso sio:

a respiracio, a posicio da lingua, a posicio dos dedos, como segurar a flauta, os libios, a

correta distribuicfio do peso e outros menos relevantes que nio serfio tratados aqui.

2.1 RESPIRACAQO

A respiracio ¢ a diafragmatica. Existem varias técnicas para ensinar esse tipo de
respira¢io. A mais utilizada com criancas é fazé-las soprar esses baldes utilizados em
decoraciio de festas de aniversario. Como funciona?

o Inspira e espira soprando o ar no baldo até enché-lo.

e Com o baldo cheio, faz o ar transitar do baliio para a boca e da boca para o baldo,

simulando o ato de inspirar e expirar. Repetir varias vezes.

Existe também, o cachimbo de plastico com uma bolinha solta dentro. Deve-se inspirar e
respirar lentamente soprando no cachimbo, mantendo, assim, a bolinha equilibrada no
ar, numa altura constante, sem deixa-la cair.
Outro meio ficil para induzir a respiraciio diafragmatica é deitar-se no chiio. Na escola
é complicado conseguir isso, devido a problemas de higiene, mas pode-se sugerir que se
faca isso em casa, onde se pode, facilmente, utilizar um tapete ou colocar uma toalha no

chio.




Outra técnica utilizada pelos professores é pedir que o aluno coloque as mios na barriga
e jogue o ar no baixo ventre, fazendo com que a barriga e as laterais da cintura inflem
come um baldo. Depois vai soltando o ar, aos pouquinhos , em pequenos jatos e
pronunciando silabas, como por exemplo tsi, fu, xi e outras que favorecem o
relaxamento dos miisculos envolvidos no processo em questio.

Pode-se, também, fazer a respiracio diretamente no instrumento: inspira , segura o ar
por alguns segundos e expira emitindo um som longo até a saida total do ar.

Wollitz ( edicio sem data), afirma que a respiracio para se tocar flauta exige que a
pessoa esteia completamente relaxada e que hia uma contradicio muito grande nisso
pois para soprar a flauta a pessoa tem que “ fazer esfor¢o para soprar sem esforco”, isto
é, tem que se esforcar para conseguir um sopro bem leve. Ele nos lembra que o suspiro
nos ajuda a entender como se deve proceder, pois o suspiro nio requer esforco algum
para ser emitido. Entio uma maneira de se conseguir emitir sons na flauta sem esforco
algum, seria a simula¢io de um suspiro, quando se esta soprando. Se analisarmos
cuidadosamente , perceberemos que o suspiro é realmente uma maneira relaxada de
respiracio. A emissio de um suspiro é tarefa bastante facil, porém através de um
suspiro, conseguir tirar som da flauta ja passa a ser bastante complicado, porque
inicialmente os sons que se consegue tirar, sio sons nada animadores para um flautista
principiante. Embora esse seja o caminho mais acertado para se conseguir o som
apropriado, demanda boa vontade, paciéncia e muita perseveranca. Quanto mais
profundo o suspiro mais pesado e distercido sera o som. E um processo complicado
mas possivel de ser conseguido. Uma vez dominado esse processo da emissdo do som
através do suspiro, é necessirio comecar controlar a intensidade desse suspiro. Quando

conseguirmos um suspiro totalmente relaxado, poderemos tomar menos ar, e 0 som




soara mais encorpado. Deve-se, no entanto, tomar o cuidado para nio deixar a afinacio
do som cair, no fim da emissdo. Se houver dificuldade em conseguir isso, ¢ aconselhavel

recomecar da estaca zero.

2.2 A POSICAO DA LINGUA

Para Wollitz (edicio sem data), a pesicido correta da lingua é conseguida quando
pronunciamos, por exemplo, du du du ... A lingua fica no exato grau de tensio, que €
necessario para se obter um bom som. Nio fica muito solta nem fica dura (tensa)
demais. A ponta da lingua, em concha, toca essa parte saliente do palato logo acima dos
dentes da frente, quase mesmo na linha diviséria entr‘e o palato e os dentes. A lingua tem
capacidade de se mover muito rapidamente. A flexibilidade da lingua também é
espantosa. Essas qualidades se manifestam em qualquer atividade da lingua, inclusive
quando se sopra uma flauta e devem ser exploradas para se conseguir as diversas

articulacdes e os muitos recursos sonoros da flauta doce.

2.3 A POSICAO DOS DEDOS

Sentar-se ( Wollitz, sem data ) confortavelmente em postura ereta, apoiando o peso do
corpo sobre os isquios - mais a frente, isso sera reforcado mais didaticamente a fim de
oferecer uma visio mais funcional do assunto - os bragos devem cair dos ombros,
totalmente relaxados e assim permanecerem enquanto se toca a flauta. Ocorrendo
tensiio, geralmente ela se inicia nos dedos mas logo passa para os bracos, depois para os

ombros e até para os musculos das costas. Ha uma tendéncia inconsciente de endurecer




os dedos; quando estamos fazendo tarefas que dependam deles. Na flauta, se isso
acontece, ha reflexo nos ombros e os bracos ja nio penderio no estado de relaxamento
indispensavel a boa execucio do instrumento.

O cotovelo funciona como uma dobradica. A posicio correta dos cotovelos é manté-los
pendendo de maneira solta nas laterais do corpo. O afastamento dos cotovelos para fora
ou para cima causa tensio na parte superior deos bracos. E de grande utilidade que o
aluno tenha consciéncia de que o cotovelo é uma espécie de eixo giratorio do antebraco
e portanto, o seu posicionamento correto implica em posi¢io correta das mios ao segurar
a flauta.

Importante também é fazer exercicios com os dedos a fim de conseguir independéncia
deles, que cada um consiga movimentar-se sem acaryetar, a0 mesmo tempo, movimento
dos outros. O objetivo desses exercicios € chamar a atencéo para a acdo apropriada dos
dedos quando se toca a flauta. Quando se move um dedo de cada vez, vé-se que ele vai
acionar miusculos longos e finos que se estendem do pulso até o cotovelo. Na palma das
mios temos misculos poderosos que sio responsaveis pela forca que possuimos nas
mios. Esses musculos nio devem ser acionados quando se toca flauta porque eles
causariio tensio comprometendo a agilidade no dedilhado prejudicando assim a boa
performance do flautista. Essa tensfio, com o tempo, pode causar dor nas costas. Por
isso, vale a pena verificar, de vez em quando, se ¢ movimento dos dedos estd correto. E
facil verificar. Apenas os musculos da parte externa do antebraco devem se movimentar.
Caso seja percebido movimento de sobrecarga muscular na parte interna do antebraco,
isso mostra que, provavelmente, esti havendo tensio. Entdo, deixar os bragos cairem
ao longo do corpo, movimentar os dedos e balancar as mios, visando relaxamento total

dos membros superiores.




24 COMO SEGURAR A FLAUTA

Segundo Hauwe ( 1984), para segurar a flauta, manter as partes do corpo na posicio
natural tanto quanto possivel. Nio é facil ficar totalmente relaxado uma vez que se esta

movimentando os dedos e segurando o instrumento, mas tentar reduzir a tensdo do

corpo ao minimo indispensavel.

2.4.1 Se for tocar sentado:

e sente na beirada da cadeira

e coluna em posicio ereta

e relaxe os ombros

e mantenha a cabeca e o pescoco relaxados

e mantenha os cotovelos em posicio normal, sem

pressiona-los contra o corpo nem afasta-les do

mesmo

e mantenha os pulsos em posi¢io mais reta

possivel Figura 1 ~ Tocando sentado (fonte: Hauwe, 1984)

e nNao cruze as pernas

o mantenha os pés em posi¢cio natural, totalmente plantados no chio

10




2.4.2 Se for tocar em pé:

e mantenha-se em pé, em equilibrio, sem inclinar
nem para frente nem para tras

e coluna ereta

e ombros caidos

e nio deixe sua cabe¢a pender para frente com

relacdo aos ombros

Figura 2 — Tocando em pé (fonte: Hanwe, 1984)

2.5 POSICAO DAS MAOS
As mios ( Hauwe, 1984) variam de pessoa para pessoa.
Naturalmente, cada aluno tera que procurar se adaptar as
suas caracteristicas pessoais, aproveitando da melhor maneira as
instrucdes que se seguem. Para fechar os orificios da flauta, sio
utilizados oito dedos, quatro em cada mio.

O peso da flauta se apéia no polegar direito e nos labios.

O dedo minimo da mio esquerda nio ¢ utilizado. ‘ ¥ s

Figura 3 - Posi¢do das mios
(fonte: Hauwe, 1984)
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A numeracio dos orificios e dedos correspondentes é a seguinte:

Maio esquerda: o polegar é 0, o indicador ¢ 1,0 médio é 2 e o anularé 3.

Mio direita : o indicador é 4, 0 médio é 5, 0 anular é 6 ¢ 0 dedo minimo é 7. Os niimeros
6 ¢7 podem ser usados parcialmente fechados, pois correspondem, na verdade a

orificios duplos ( usados para as notas alteradas).

2.6 LABIOS

Muitos estudantes ( Hauwe, 1984 ) costumam ter problemas com o modo de segurar a
flauta, porque querem sustentar o peso dela apenas no polegar esquerdo. Esse dedo se
move mais que qualquer outro, pois é muito usado no dedilhado e nio pode ser
sobrecarregado pois isso podera gerar tensio e tjeﬂetir na perda de agilidade dos
movimentos.

Os labios sio formados por duas partes, uma parte mais delicada dentro da boca e uma
mais firme, na parte exterior.

O bocal da flauta deve repousar no libio inferior, que ird envolvé-lo, usando tanto a
parte mole como a mais firme.

O ldbio superior nio devera estar completamente relaxado e niio devera haver espaco
entre os Iibios e o bocal.

Veja figura 4, a esquerda.

certo errado

Figura 4 — Os labios (fonte: Hauwe,1984)
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Mantenha os libios e a mandibula o mais natural possivel e nio force os labios para
dentro ou a mandibula para baixo.

Leve a flauta a boca e labios e niao a cabeca e os labios a flauta.

2.7 A CORRETA DISTRIBUICAO DO PESO

O labio inferior e o polegar direito ( Hauwe, 1984) devem ser os elementos responsaveis
pela tarefa de sustentar o peso da flauta, de maneira que todos os oito dedos fiqguem

totalmente livres para tocar.

Figura 5 — A correta distribuigio do peso (fonte:Hauwe,1984)

13




Capitulo 3

UM POUCO DA HISTORIA DA FLAUTA DOCE

De acordo com Colin C. Sterne, ilustracdes do século XII mostram que a flauta doce ja
era utilizada nesse tempo, mas apenas varios séculos mais tarde é que os compositores
comecaram especificar seu uso em suas miusicas. Deve-se levar em conta, porém , que na
época medieval, a definicio da orquestra¢io nio ficava a cargo do compositor. O
proprio instrumentista ¢ que tomava a maior parte das decisdes nessa area.

Na Renascenca, sio encontradas evidéncias do uso da flauta doce, visto que alguns
estilos musicais exigiam certos tipos de omamentagéo conhecidamente utilizados pelos
instrumentistas ¢ no tratado de Ganassis hd recomendacdes para que o flautista
procure fazer de conta que esta cantande. Articulacdes de silabas sio sugeridas como
“palavras” na execucio da flauta.

Durante toda a Renascenca, era indiferente a posicio das mios do musico. Podia-se tocar
tanto com a direita como com a esquerda na parte inferior da flauta. Por isso para o
dedo minimo eram feitos dois furos: um para o direito, outro para o esquerdo. Aquele
que nio fosse utilizado seria tapado por cera de abelha, parafina ou similar. Por isso,
apesar de se utilizar oito dos furos feitos, a flauta doce aparece na literatura da época
como “la flute a neuf trous ” , isto é, a flauta de nove buracos.

Ha evidéncias da existéncia da flauta doce também, na misica de Josquin des Prés,
quando surgiram as primeiras musicas impressas e que a preferéncia de instrumentos
variados na execu¢io de uma misica deu lugar a homogeneidade de cores - por

exemplo, especificaciio - para quatro violas ou para quatro flautas.
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O uso da Flauta doce alcangou o apogeu entre os séculos XVI e XVIII ( Renascimento,
Barroco e Classico ). A popularidade do instrumento se evidencia ndo sé nas diversas
formas que surgiram no século XVI, como nos registros de que se tem noticia. Henrigue
VIII, da Inglaterra, por exemplo, possuia 76 flautas de varios tamanhos e dos 507
instrumentos de sopro da banda de Stutgart, na Alemanha, 299 eram flautas.

Na segunda metade do século XVII, o modelo da flauta doce foi totalmente
transformado. Foi dividido em 3 partes ( flauta barroca ). O tubo foi alterado para
melhorar a altura e a qualidade do som. O tubo da flauta renascentista era um tubo
quase cilindrico e relativamente largo, fazendo com que ela tivesse um som forte, com
graves ricos e sonoros, mas agudos pobres e extensio de apenas uma oitava e meia,
aproximadamente. Foi no Barroco que ela sofreu essas altera¢des. A familia Hotteterre,
encarregada da fabricacao e manutencio dos instrumentos dos misicos dos reis Louis
XIV e Louis XV da Franca, transformou o tubo largo e cilindrico em um tubo mais
estreito e conico. Isso fez com que o som se tornasse mais suave, porém mais penetrante,
claro e elogiiente, qualidades necessarias para satisfazer o novo gosto e estética da época,
pois a musica ja ndo era mais tocada por grupos ou familias de instrumentos, mas sim
solistica e virtuosistica. Essa transformacio possibilitou o aumento de sua extensio:
passou de duas e meia a trés oitavas, com som equilibrado e uniforme. Também os
buracos tornaram-se mais estreitos e, assim, a flauta doce atingiu sua forma mais
desenvolvida e avancada.

Esse novo modelo difundiu-se por toda a Europa, onde o uso da Flauta Contralto,
instrumento solo, tornou-se muito popular para os musicos amadores e até hoje, as
flautas doces modernas seguem esse mesmo “design”. Jacques-Martin Hotteterre ficou

conhecido como miisico, como pedagogo e compositor. Escreveu tratados sobre flauta,
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sendo Principes de la fliite, escrito provavelmente em 1699 e o mais conhecido deles.
Esse método pode ser usado até hoje, porque a flauta doce de nossos dias é
praticamente a mesma de antigamente e os estudantes encontrario nele, orientacao
util e segura para o aprendizado e para uma boa performance do instrumento.

Foi também no Barroco que a flauta doce gozou de maior prestigio. A partir de 1750,
esquecida em favor da flauta transversal, por causa das mudancas em termos de estética
da musica, esse esquecimento durou até o fim do século XIX, quando a curiosidade pela
musica e pelos instrumentos antigos fez reviver o interesse pela flauta doce ( Hauwe,
1984 ). Surgiu novamente, por ocasiio de um concerto, na Inglaterra. Porém, para se
ter uma idéia de quio incipientes ainda eram os conhecimentos do instrumento e de
como ele nao era levado a sério, basta relatar que o_ﬂautista fechava completamente o
orificio do polegar, querendo dizer com isso que se pensava que aquele orificio havia
sido colocado ali, por engano.

Mais tarde, por volta de 1950, a flauta doce foi considerada um instrumento eficaz para
musicalizacio infantil e se tornou, entao, um instrumento popular. Mas tratava-se
inicialmente apenas de curiosidade histérica, atividade de amadores, antiquarios e
colecionadores de instrumentos em geral. Mas por outro lado, nessas manifestacdes, ja
se vislumbrava para ela, um status de profissional. O interesse pela masica mais antiga,
principalmente na Inglaterra, ajudou a produzir um clima de resgate da heranca
cultural musical. Alguns ingleses , escreveram sobre a flauta doce, apresentando-a a
comunidade, tocando em quarteto com flautas originais encontradas e realizando
conferéncias e recitais que envolviam o instrumento e diferentes aspectos da musica
inglesa. Na Inglaterra, Holanda, Suica e Alemanha o padrio de qualidade se elevou e

surgiram obras musicais importantes.
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Hans Martin Linde and Frans Briiggen ( Holland ) contribuiram ( Hauwe, 1984 ) de

maneira decisiva para essa elevacido do nivel de qualidade das performances. Como

Liszt, Chopin, Paganini e outros musicos que eram compositores e solistas ao mesmo

tempo, Hans Martin Linde passou a compor as musicas para sua propria execucio e

compositores tais como Berio, Shinohara, Ishii e Andriessen escreveram suas

composi¢coes para Frans Briiggen.

No final do século XIX e inicio do século XX, o inglés Arnold Dolmetsch produziu e fixou

as diferentes tessituras da flauta doce.

SOPRANING (FX) - Soa uma oitava acima.
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Figura 6 — Familia das flautas doces (fonte:fotografia) Figura 7-Tessitura das flautas doces (fonte:Pataro, s/data)

17




A extensio normal das flautas doces é de duas oitavas e mais duas a sete notas,
dependendo da qualidade do instrumento.

As melhores flautas doces sio as de madeira, por exemplo a “ MOECK ” , nos seguintes
tipos de madeira: Tuju, Maracaibo, Palisander, Ebenholz e outras.

As flautas doces de plastico ( Ebonite ) — mistura de goma ou borracha extraida de uma
planta da India — possuem algumas vantagens, especialmente para os novatos. Elas nao
se dilatam nem se contraem como as de madeira e desta forma, raramente precisam de
afinacido. Podem ser lavadas com dgua e sabdo caso a passagem de ar esteja obstruida
com fragmentos. Sio mais baratas e algumas tém qualidades sonoras comparaveis as de
madeira.

A principal desvantagem da flauta de plastico é que ela nio absorve a umidade como
acontece com a madeira. Portanto a passagem de ar das flautas de plastico é muito mais
propensa a ficar obstruida.

As melhores marcas sdo: “ DOLMETSCH” , “AULOS ”, “ZEN-ON ” e “ YAMAHA.
“ A flauta doce, ( Wollitz, sem data ) aparece no First Haslemere Festival em 1925, e no
ano seguinte, e nessas ocasioes, outros “makers”ou aficcionados pela musica antiga a
redescobrem. Entre os presentes no primeiro Festival estava um alemio: Harlan,
violonista e fabricante de instrumentos de Dolmetsch com o objetivo de copia-los, mas
nio ficou tempo suficiente em Haslemere para aprender o dedilhado. Assim, quando
voltou a Alemanha, pos-se a fabricar flautas doces. Como niio sabia a posicio para o
SI b ( flauta contralto ) em que se fecham os buracos ( Figura 8 — a esquerda ),
provavelmente esperasse a quarta nota soar afinada apenas com o primeiro dedo da

maio direita. Deve ter imaginado que Dolmetsch niio tivesse “ouvido” suficientemente

18




bom para notar a desafinaciio e prontamente “afinou” para aquele dedilhado. Esse erro

foi o inicio das flautas com “dedilhado germanico” (Figura 8 — a direita). ( ...)

80000
Siey Y'I % J

Figura 8 - SIb barroco e germéanico - na flauta contralto - (fonte: desenho da aluna)

( ... ) Construtores ( Wollitz, sem data ) alemies da década de 20 e inicio de 30
mudaram a posicio dos buraces ( ... ) criando o chamado “dedilhado germanico” , o que
perturba o delicado equilibrio necessirio para uma execucao satisfatoria. Esse retrocesso
foi dado partindo do falso pressuposto de que o instrumento seria entio mais ficil para
criancas ( ... ). O dedilhado germanico realmente facilita tocar o FA na flauta soprano

( equivalente ao SI b da flauta coﬂtralto ), mas por outro lado dificuita o dedilhado do
FA # e de muitas outras notas. Existem ainda muitas flautas doces com dedilhado
germanico, mas qualquer um que produza ou faca uso delas estara declarando sua
crenca de que a flauta doce é um instrumento inferior, por estar promovendo uma
versiao inferior dela.
A flauta doce ( Prosser, 1995 ) de dedilhado germéanico tem perdido terreno e esta sendo
substituida pela de dedilhado barroco ou histérico, pelo simples motivo de que toda a
literatura escrita para flauta se torna quase impraticavel com o dedilhado germanico ,
pois sio muitas as posicdes que se tornam mais complicadas. Além disso, como aponta
Wollitz, ( sem data ) ha a questio do equilibrio. O FA natural da soprano barroca, com
a posi¢io do garfo ( o Gabelgriff ), permite que se use uma posi¢cio mais correta e
relaxada das mios, evitando-se vicios e problemas de postura e execuciio, tio comuns nas

criangas e adultos que usam a flauta germénica.
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Capitulo 4

FLAUTA DOCE SOPRANO & PAUTA GRADATIVA

4.1 SI-LA-SOL

O professor trabalha os trés primeiros sons da méo esquerda : SI - LA - SOL, levando os
alunos a perceberem as diferencas de altura.

Nesse momento, o professor e os alunos poderio utilizar a voz antes da flauta ou
alternar voz e flauta na emissiio dos sons. Ele niio fala o nome das notas. Apresenta os
sons como primeiro, segundo e terceiro.

No SI, fecha-se o orificio de tras com o polegar e o primeiro ( de cima para baixo )
orificio da frente, com o indicador; no LA, fecha-se mais o segundo orificio com o dedo
médio e no SOL fecha-se também o terceiro orificio da frente com o dedo anular.

O detalhe interessante é que o professor ainda nio apresenta, aos alunos, 0 nome

d &4 .

Entéo, ele define um pulse ( unidade de tempo) e T, T2, 2T e 4T poderio

dessas notas.

ser usados para exercitar esses trés sons apresentados. Exercita-se primeiro, cada
nota individualmente ( articulando-se com a silaba DU ) e em seguida faz-se exercicios
com as trés notas. Aqui, ja surgem varias possibilidades de exercicios, com as diversas
combinacdes dos trés sons e dos quatro tipos de variacio de tempo.

A seguir, o professor desenha, no quadro negro, duas linhas retas paralelas e pede aos
alunos que o ajudem a registrar nessas duas linhas e no espaco formado entre elas, os

trés sons, na figura de uma bolinha, que representa a nota musical. Os exercicios
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trabalhados com os trés sons levario os alunos a registrarem o SI, que é o som mais
agudo, na linha de cima, e 0 SOL, que é 0 mais grave, na linha de baixo. Evidentemente,
perceberio que o LA, sendo um som que em altura esta entre o SI e 0 SOL, ocupara o
espaco no meio deles , isto €, no espaco entre as duas linhas.

S6 entio o professor ira revelar o nome das notas.

£
f = (o) s ]
Lo
SI LA SOL
Figura 9 - Pauta Gradativa: SI-LA - SOL (fonte: Pataro, s/ data)

Os alunos, com a ajuda do professor, criario novos exercicios, agora ja conhecendo as

notas e suas respectivas posi¢coes na pauta musical gradativa.

Figura 10 - Pauta Gradativa: Exercicio SI - LA - SOL (fonte: Pataro, s/ data)
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Figura 11 - Posigdes SI - LA - SOL (fonte, Mascarenhas, 1977)
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42 DO-RE

Em seguida, o professor ira apresentar mais dois sons ( DO - RE ), que chamara de
quarto e quinto, mas sempre tocando também os trés sons anteriores ( SI - LA — SOL),
que eles ja conhecem com seus respectivos nomes. No DO, fecha-se o orificio de tras,
com o polegar e o segundo orificio da frente com o dedo médio. No RE, o orificio de tras
fica aberto e fecha-se apenas o segundo orificio da frente com o dedo médio. Depois de
muitos exercicios com esses cinco sons, o professor perguntara aos alunos se esses dois
sons novos estio acima ou abaixo dos ja conhecidos. Entio, ele irdA ao quadro negro e
desenhara mais uma linha acima das duas dadas anteriormente ¢ pedira aos alunos que
registrem esses sons na pauta, agora com trés linhas.

Facilmente, os alunos registrariio os novos sons em seus devidos lugares. O RE na linha

de cima e 0 DO no espaco abaixo dessa linha. S6 entido, revelara o nome dessas duas

notas : DO e RE.

o e

s 3
5 O <
S
DO RE SOL LA SI
Figura 12 - Pauta Gradativa: DO - RE (Pataro, s/ data)

Novos e mais ricos exercicios serdo criados, agora, com os cinco sons, porém, numa nova
consciéncia musical, por serem ja conhecidos os nomes. Nessa fase, os alunos ja
dominaram a leitura das cinco notas na pauta musical gradativa e suas respectivas

posi¢cdes na flauta. Essas notas utilizam apenas os dedos da mio esquerda.
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Figura 13 - Pauta Gradativa: Exercicio DO - RE (fonte: Pataro, s/ data)
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Figura 14 - Posigdes DO - RE (fonte: Mascarenhas, 1977)

4.3 MI-FA graves e MI-FA agudos

A seguir, o professor apresentara mais quatro sons: MI e FA graves e MI e FA agudos e
mostrara a seus alunos quais dedos e respectivos orificios deverdo ser usados para se
produzir esses sons. Chamara a atencdo para o fato de que agora serao utilizados
também os dedos da mao direita.

O professor tracara, entdo duas linhas, uma abaixo das trés ja existentes e outra acima
delas, porém mantendo uma distincia um pouco maior que as outras , exatamente para

chamar a atencfio do aluno que a digitacio agora depende também da mao direita.
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Novamente o professor levara os alunos, através de exercicios, nos sons graves e agudos,
a perceberem que dois desses sons estao abaixo dos cinco ja conhecidos e os outros dois
estdo acima. Quando o professor pedir para que eles os representem nas duas linhas
mais afastadas, certamente escreverio o MI e o FA graves na linha de baixo e os agudos
na linha de cima. Trabalha-se todos os sons apresentados até agora e s6 entio o professor

dara o nome dessas quatro notas.
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MI FA SOL LA SI DO RE MI FA

Figura 15 - Pauta Gradativa: MI - FA (graves ¢ agudos) (fonte: Pataro, 1977)

Uma série de exercicios sera apresentada a fim de consolidar o aprendizado.
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Figura 16 - Pauta Gradativa: Exercicio MI - FA (graves e agudos) (fonte: Pataro, s/ data)
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Figura 17 - Posigdes MI - FA (graves ¢ agudos) (fonte: Mascarenhas, 1977)

44 DO -RE graves (linha suplementar inferior) e
SOL - LA agudos (linha suplementar superior)
O professor falara entdo da existéncia de linhas suplementares e, com ¢ mesmo processo
de treinamento, introduzira os sons e o respectivo dedilhado para consegui-los. Propora
diversos exercicios insistindo no treinamento da percepc¢io auditiva. Em seguida pedira
aos alunos que registrem esses quatro sons no pentagrama. Eles certamente registrario o
DO grave na linha suplementar inferior ¢ o RE grave no espaco entre a linha
suplementar inferior e a primeira linha do pentagrama. Com rela¢io as outras duas
notas, registrarao o SOL no espac;) entre a quinta linha e a linha suplementar superior e
o LA na linha suplementar superior.
Alguns exercicios serio propostos pelo professor, outros serio criados pelos alunos. S6

entio o professor dira o nome dessas notas.
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DO RE SOL LA
Figura 18 - Notas em linhas suplementares (fonte: Pataro, s/ data)

O professor propori entiio, que os alunos componham noves exercicios utilizando

agora todos os conhecimentos adquiridos.
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Figura 19 - Exercicio com as notas em linhas suplementares (fonte: Pataro, s/ data)
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Figura 20 - Posigdes de notas em linhas suplementares (fonte: Mascarenhas, 1977)
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Finalmente, o professor apresentara aos alunos a clave de SOL ensinando-lhes que é esse

sinal que possibilita nomear as notas, da maneira que ele apresentou.

Figura 21 - Clave de SOL (fo;lte: Pataro, s/ data)
Serdo propostos exercicios com as notas conhecidas, agora com a pauta completa
incluindo também a clave de SOL..
Concluida essa etapa de apresentacio das notas, o professor introduzira as nocdes
tedricas e praticas de compasso, novas figuras de ritmo, andamento, diferentes tipos de
articulacio do som, etc, também de forma gradativa a medida que vao surgindo as

oportunidades nas musicas apresentadas e nos exercicios propostos.
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Figura 22 - Exercicio com todas as notas apresentadas (fonte: Pataro, s/ data)

Q]

A facilidade com que os alunos dominardo a leitura e a escrita da misica no

pentagrama, comprovara a eficiéncia do método.
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CONCLUSAO

Apoés todos esses estudos € importante frisar alguns tépicos que parecem ser bastante
relevantes. Como nos chama a aten¢io, nosso grande mestre de pesquisa do som, Murray
Schafer, a exposi¢io de nossos ouvidos a todo e qualquer estimulo auditivo ¢ obrigatério.
Os olhos sao seletivos. Se nio queremos ver alguma coisa, fechamos os olhos. A vista
pode ser direcionada. Se estamos olhando para determinada coisa, podemos ver essa
coisa e um entorno razoavelmente limitado dela. Ja com os ouvidos, sem o auxilio de
aparelhos especificos, nio podemos selecionar os sons. Por exemplo: nio queremos ouvir
os gritos de uma ecrianca birrenta, mas queremos ouvir o som repousante da dgua
jorrando da fonte. Se os dois acontecimentos fazemrparte do mesmo contexto espacial,
nao ha como separa-los. Schafer amava todos os tipos de sons e gostava de trabalhar com
os ruidos também, mas em minhas consideracdes, vou limitar-me aos sons agradaveis,
porque € mais apropriado quando estamos falando de flauta doce. Os ouvidos humanos
sdo muito invadidos por polui¢io sonora. As vezes, o cérebro de pessoas que conseguem
dominar essa técnica, recorrem ao artificio de se abstrair dos sons que nao agradam e
fazer com que os ouvidos se desliguem dos sons exteriores. Mas quando isso acontece, 0s
sons agradidveis, que por ventura possam surgir nesses momentos, também serio
ignorados e perdidos para sempre. Tudo isso para mostrar a responsabilidade que temos
quando nos engajamos na missio de emitir sons. E preciso enriquecer o mundo dos sons.
Sempre que tocar um instrumento, procurar fazé-lo com carinho e diligéncia. E preciso
investigar todos os caminhos que vio nos conduzir a um porto seguro. Se pretendemos
ensinar, entiio, a tarefa é de maior responsabilidade ainda. Os alunos sio para nos os

“talentos” (moedas) de que nos fala a Biblia e que nos sio dados para sermos seus
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guardiges. Temos que trabalhar neles e fazé-los multiplicar como fez o serve que nio
enterrou os seus “talentos”. O professor tem uma missio que lhe é presenteada por Deus
e cujo cumprimento sera cobrado se ndo for bem executado. E preciso ensinar o aluno
buscar no instrumento aquele som limpe e cristalino, aquele som que faz os outros
deixarem de lado o que estio fazendo para prestarem atencio nele. Essa qualidade de
som sabe fazer o tempo parar e nos transportar para outras dimensoes.

Alguém poderia achar pretensioso referir-se a um som assim especial sendo conseguido
através de um instrumento tio simples, tdo relegado a segundo plano pelas pessoas que
nio conhecem seu potencial — a flauta doce. Os professores de miisica estdo ai para
provar que tudo € possivel, quando se tem compromisso com a verdade, com a dedicacio
e principalmente com o trabalho.

Ano passado, em meu estigio no colégio Sacre Coeur de Marie, em Copacabana,
acompanhei as turmas da quarta série do nivel elementar que estavam sendo
musicalizadas através da flauta doce. As aulas eram ministradas pela professora
Amarilis Santiago, ex-aluna da UNIRIO. Na festa de final de ane, os alunos se
apresentaram — eram mais ou menos cem alunos — tocando flauta doce soprano.
Tocaram magistralmente, com uma afinacfio impecavel, uma misica compeosta pelos
proprios alunos e pela professora. Foi muito gratificante ver tantos pais e avoés
derramando liagrimas de pura emoc¢io ao ouvir as flautas, e confesso que também fiquei
bastante emocionada. Quero seguir esse caminho, que faz multiplicar talentos e ajuda

transformar o mundo em algo melhor..
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