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RESUMO

Essa pesquisa propde descrever a funcao do estudo da técnica vocal na formacéo dos alunos
do curso de Licenciatura em Musica da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO). O objetivo é refletir sobre a relevancia desta disciplina no curriculo e interpretar
os dizeres discentes sobre a utilidade de seus contetldos. Como metodologia, foram aplicados
dois questionarios pilotos nas turmas do primeiro e segundo semestres de 2018. Das respostas
dos questionarios, foi possivel examinar o conhecimento do licenciando sobre o seu proprio
instrumento vocal, a opinido dos alunos sobre a disciplina e sua relacdo com o trabalho.
Também, investigamos a estrutura da matéria em outros quatro cursos de licenciatura em
musica de universidades publicas no Brasil (trés federais e uma estadual) e comparamos 0s
curriculos. Os resultados apontam que os discentes reconhecem a importancia da técnica
vocal no curriculo como uma ferramenta fundamental para o trabalho do futuro professor de
masica, e ha necessidade de uma formacdo continuada em voz na UNIRIO.

Palavras-chave: Técnica Vocal; Educacdo Musical; Formacdo docente; Curriculo; Voz na
educacdo.

ABSTRACT

This research project proposes to describe the role of the study of vocal technique in the
training of undergraduate students in the course of Music Education at the Federal University
of Rio de Janeiro (UNIRIO). The goal is to present reflections on the relevance of this subject
in the curriculum — Técnica Vocal — and to interpret students' comments about the usefulness
of the content of the course. As a methodology, two pilot questionnaires were applied to the
students in the first and second semesters of 2018. In these questionnaires, it was possible to
examine each student’s knowledge of his own voice, his view of the subject matter in the
formation process and its relation to their workplaces. We also investigated the structure of
the discipline in four other undergraduate courses in music of public universities in Brazil
(three federal and one state) and compared the curricula. The results indicate that the students
recognize the importance of the discipline in relation to their work in teaching music and that
there is a need for continuous study in voice at UNIRIO.

Keywords: Vocal Technique; Musical education; Teacher training; Curriculum; Voice in
education.
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INTRODUCAO

Ao longo do ano de 2018 enquanto aluno do Programa de Mestrado em Ensino das
Praticas Musicais da UNIRIO, fui estagiario docente por dois semestres nas turmas da
disciplina Técnica Vocal (TEV) no Instituto Villa-Lobos (IVL). Segundo o fluxograma® do
curso de Licenciatura em Musica da UNIRIO, TEV é matéria obrigatoria para os alunos a
partir do sexto periodo e as aulas tém duracdo de duas horas semanalmente.

Nossa pesquisa tem abordagem qualitativa e pretende através de um estudo de caso
averiguar a significancia da técnica vocal no curriculo do curso de licenciatura em mdsica na
UNIRIO. A técnica para coleta dos dados baseia-se na aplicacdo de dois questionarios de
carater descritivo. Neles, entendemos como o0s estudantes percebem a disciplina, sua relacéo
com o trabalho e as condigdes de sua realizagdo na UNIRIO.

As duas turmas em questdo foram formadas por alunos do curso de licenciatura, mas
também havia alunos do bacharelado em instrumentos de sopro e um aluno do curso de
estética e teoria do teatro- Escola de Teatro do CLA. No decorrer das aulas, percebi um
significativo déficit no conhecimento do uso da voz destes discentes. Compreendi que esta era
a Unica oportunidade que teriam de refletir e aprender sobre os processos ligados a producédo
da voz falada e cantada ao longo da graduacdo. Meu desafio era duplo: estabelecer as bases
fundamentais para a técnica vocal individual e contribuir para o melhor uso da voz nas
praticas pedagogicas.

Meses ap6s o inicio das aulas, apliquei dois questionarios pilotos nas turmas 2018.1 e
2018.2. Neles, foi possivel examinar com mais profundidade o conhecimento do licenciando
sobre o seu instrumento vocal, a aplicabilidade da disciplina no trabalho do professor de
musica e a opinido do discente sobre a matéria no processo de formagdo. Em seguida,
investiguei a estrutura da disciplina em outros quatro cursos de licenciatura em mdasica de
universidades publicas no Brasil (trés federais e uma estadual) e comparamos os curriculos. O
objetivo era entender a funcdo desta cadeira em outras universidades publicas brasileiras e

observar a distribuicdo de seus conteudos.

! Fluxograma do curso de licenciatura em musica da UNIRIO:

<http://wwwz2.unirio.br/unirio/cla/ivl/cursos/fluxogramas-dos-cursos-de-graduacao/fluxograma-
licenciatura-em-musica/view> Acesso em 20.04.19.
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http://www2.unirio.br/unirio/cla/ivl/cursos/fluxogramas-dos-cursos-de-graduacao/fluxograma-licenciatura-em-musica/view
http://www2.unirio.br/unirio/cla/ivl/cursos/fluxogramas-dos-cursos-de-graduacao/fluxograma-licenciatura-em-musica/view

No site Google scholar?, utilizando a palavra-chave: técnica vocal, ndo foi possivel
encontrar nenhum trabalho que se relacionasse com o tema que proponho. Na tentativa de
tornar mais abrangente esta pesquisa, novas palavras-chaves foram inseridas, tais como:
licenciatura e técnica vocal, voz na formacdo do professor de musica e técnica vocal na
licenciatura em masica, mas o resultado obtido ndo foi diferente. O mesmo procedimento de
busca foi realizado nos sites da Revista OPUS® (Revista Eletrdnica da Associacdo Nacional
de Pesquisa e Pés-graduagdo em Mdsica), Catdlogo de Teses e Dissertacdes da CAPES?,
Catalogo de Trabalhos Académicos da UNIRIO (Sistema Sophia) ° e banco de dissertagées do
programa de pés-graduacdo em musica da UFRJ®. Apenas no site da ABEM — Associacao
Brasileira de Educagdo Musical’ — foram encontrados trabalhos relacionados & esta pesquisa;
destacamos os artigos de Guizado e Moreira (2016) e Pacheco e Figueiredo (2018).

Estes instrumentos de busca apontam que ha diminuta reflexdo sobre a interferéncia da
técnica vocal na formacéo do licenciando em mdusica no Brasil.

A interdisciplinaridade deste trabalho integra diversas areas do conhecimento, para
pedagogia e técnica vocal utilizamos as proposicdes de Pérez-Gonzélez (2007); Mariz (2014);
Miller (1996a e b); Moreira (1937); Vidal (2000) e Ware (1998); que congregam as
competéncias necessarias para o desenvolvimento da voz integrando areas como acustica,
fonética, medicina e fonoaudiologia. Para as proposicGes de fisiologia, anatomia e salde
vocal vinculamos Amato e Carlini (2008), Behlau (2010 e 2013); Dragone (2011) e Pinho
(2014). Sobre as orientacdes de uso do repertdrio que impulsiona o crescimento vocal,
associamos Arneson (2014), Nix (2002a e 2002b), Ragan (2016) e Trump (1961). Arneson
sugere tabelas em que o professor pode analisar o funcionamento do corpo, a voz, as
preferéncias musicais e as experiéncias individuais dos alunos. Recomenda avaliar o
repertério, levando em conta o ritmo, o andamento, o contorno melddico, os aspectos
harménicos, a linguagem, a configuracdo do texto e as demandas interpretativas. Nix (2002a,

2002b) explica os critérios de escolha do repertorio, dividindo-os em quatro grandes

% Google Scholar ou Google Académico é uma ferramenta do google que permite pesquisar trabalhos
académicos on-line. Link da busca: <https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-
BR&as_sdt=0%2C5&g=A+t%C3%A9cnica+vocal+&btnG=> Acesso em 20.04.19.
* <https://www.anppom.com.br/revista/index.php/opus/search> Acesso em 20.04.19.
* <https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/> Acesso em 20.04.19.
> <http://web02.unirio.br/sophia_web/> Acesso em 20.04.19.
®  <https://cOacc152.caspio.com/dp.asp? AppKey=55be5000c23bc716ed9d4b1d9e56> Acesso em
20.04.19.
7 <http://abemeducacaomusical.com.br/revistas/revistaabem/index.php/revistaabem/search> Acesso
em 20.04.19.

11



categorias: as limitagBes fisicas do cantor, a classificacdo da voz, fatores expressivo-
emocionais e habilidades musicais. Ragan (2016) e Trump (1961) oferecem ferramentas para
que o professor desenvolva praticas pedagdgicas vinculadas a pratica do repertorio. Como
ancoras da pedagogia em educacdo musical: Mateiro; Ilari et al (2009 e 2012); Bellochio
(2011); Schmeling e Teixeira (2010); Tatagiba (2000); Monteiro (2010); Giga (2004) e Egg
(2016).

Atualmente, TEV é uma disciplina obrigatdria ®no curso de licenciatura em musica da
UNIRIO e semestralmente é lecionada pelas doutoras Doriana Mendes ou Mary Carolyn
McDavit (professoras do curso de bacharelado em canto) ou por alunos estagiarios dos
programas de pos-graduacdo (PPGM ou PROEMUS) da UNIRIO. Ndo ha um professor de
canto locado no departamento de educacdo musical conforme o quadro de docentes fornecido

no site da prépria instituic&o®.

As reflexdes extraidas deste trabalho convidam a comunidade académica a refletir
sobre a importancia do estudo da técnica vocal na educacdo do licenciando em mausica, a
elaboracdo de uma base teorico-pratica para aplicacdo da voz no trabalho do professor de
musica e uma formacao continuada dos estudos em voz no curso de licenciatura em musica na
UNIRIO.

CAPITULO | - VOZ E TECNICA

1.1 Voz na educacao

A voz ¢ um dos principais veiculos da comunicagdo em sociedade e “a producdo da
fala envolve trés processos béasicos: a producdo do sinal laringeo pela vibragdo das pregas
vocais, a ressonancia e a articulacao” (PINHO; KORN; PONTES, 2014, p.3). O professor, de
musica ou ndo, conta com a voz para desempenhar seu trabalho, ela é um instrumento do
oficio. Em sala de aula “a voz é um dos mais relevantes condicionantes da performance
didatica: a intensidade da voz, as pausas, a respiracdo adequada séo essenciais para manter a

atencdo do alunado e garantir a eficaz transmissdo de conteudos” (AMATO; CARLINI, 2008,

® A disciplina descrita como obrigatdria é imprescindivel para a formagao do discente, ou seja, 0 aluno
s6 concluira o curso estando aprovado na disciplina.
° Quadro de docentes da UNIRIO: < http://wwwz2.unirio.br/unirio/cla/ivl/professores> Acesso em
20.04.19.
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p.110). Para que haja um bom rendimento da voz € necessario usé-la corretamente e
desenvolver comportamentos vocais que preservem a anatomia e funcionamento do aparelho

vocal.

O desafio para o professor de musica é aprimorar a propria técnica vocal e dispor de
conhecimentos que o ajudem a compreender a voz de seus alunos, pois muitas propostas na
educacdo musical sugerem a utilizacdo da voz cantada na pratica pedagdgica. Segundo Giga
(2004, p.78), “a educacdo musical da crianga ficara sempre incompleta se ndo tiver como

prioridade a educacao da voz”.

O livro Pedagogias em Educacdo Musical organizado por Teresa Mateiro e Beatriz
llari € um dos trabalhos mais exigidos como fonte bibliografica de concursos em educacéo
musical no pais. Neste trabalho, podemos observar que métodos como Dalcroze, Kodaly,
Willems, Orff e Martenot preconizam a participacdo da voz em suas metodologias.

Sobre Dalcroze, Mariani (2012, p.40, grifo nosso) aponta que

as trés ferramentas basicas do método Dalcroze sdo a ritmica, o solfejo e a
improvisacdo. A utilizacdo do método deve contemplar, portanto, a
experiéncia do movimento, os aspectos do treinamento auditivo e vocal e
0s aspectos de improvisagdo, para proporcionar 0s pensamentos musicais
préprios. O material deve ser elaborado pelo préprio professor, de acordo
com a necessidade dos alunos.

Silva (2012, p.57, grifo nosso) quando explica a filosofia e concepgdes do Método de
Z6ltan Kodaly afirma que

A proposta é essencialmente estruturada no uso da voz. [...] o cantar envolve
trés tipos de materiais musicais: i. can¢fes e jogos infantis cantados na
lingua materna; ii. melodias folcloricas nacionais (com futuro acréscimo de
melodias de outras cancGes) e iii. temas derivados do repertério erudito
ocidental.

Enquanto Parejo (2012, p.103, grifo nosso) elucida a proposta pedagdgica de Edgar
Willems inteirando que

As cangdes constituem o que denominou de uma atividade sintética:

agregando em torno da melodia, o ritmo e a harmonia subentendida; s&o,

portanto, meios sensiveis e eficazes para desenvolver a musicalidade e a

audicdo interior. Willems salienta, ainda, o fato de muitas criancas

cantarem antes mesmo de falar, o que é uma indicagdo preciosa para

orientar as escolhas de pais e professores nas interacbes musicais com 0s
pequenos.

Ao explicar o reconhecido Método de Carl Orff - Orff-Schulwerk (Obra escolar) que
surgiu em meados do século XX, Bona (2012, p.141, grifo nosso), indica que “o trabalho
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ritmico inicial acompanha as melodias criadas pelo professor, as falas ritmadas e o canto

criado pelas criancas, possibilitando muitas formas de execugdo ¢ de improvisagao”.

Fialho e Araldi (2012, p.159 e 162, grifo nosso) fundamentando os propdsitos

pedagogicos de Maurice Mantenot, destacam que:

Em seus estudos e préaticas, Martenot leva em consideracao as descobertas da
psicologia e da medicina. Sua proposta é o desenvolvimento integral do ser
humano, e sua meta é colaborar no crescimento global do individuo,
entendendo o ensino e a aprendizagem da mulsica como uma area de
conhecimento que envolve e desenvolve o ser humano em sua totalidade.
Ele afirma que cantar e/ou tocar um instrumento permite a liberdade de
expressao que € fundamental no desenvolvimento humano.

Fica claro que, seja trabalhando em conjunto ou individualmente, “[...] a voz ¢ um

recurso acessivel ao fazer musical porque todos a levam consigo. Assim, a utilizagdo da voz

como instrumento de musicalizacéo, na escola, torna-se uma opgéo relevante.” (TEIXEIRA ¢

SCHMELING, 2010, p.76). E responsabilidade do professor de musica tracar propostas

pedagdgicas que integrem o uso deste instrumento em sala de aula.

1.2 A importéncia da técnica vocal na educagdo musical

O que definimos como técnica?

O que é a técnica vocal?

Para o cantor e professor Eladio Pérez-Gonzéales (2007, p.5 e 6), a técnica ndo € nada

mais do que

[...] um comportamento, um conjunto de atitudes, de processos que visam
um fim determinado. No caso da técnica vocal, ela usa o que vocé tem de
potencial, usa o seu esforco para obter algum resultado. Na verdade a técnica
usa voce. [...] é claro que ndo é necessario associar essa palavra a qualquer
sensacdo de incdbmodo na laringe. A técnica ndo s6 usara o esforco, mas
também protegerd o 6rgdo que faz o esforco. E mais, a técnica evitard
abusos, isto é, nada além; ou insuficiéncias, isto &, nada aquém.

No Compendio de Técnica Vocal escrito por Pedro Lopes Moreira em 1937, a boa

técnica vocal é o que distingue bons e maus cantores. Para o autor, a técnica vocal deve

incluir o conhecimento da emissdo do som vocal, da correta impostacdo da voz (falada e

cantada), da capacidade respiratdria, dos métodos de ensino do canto, do aparelho fonador, da

consciente utilizacdo das caixas de ressonancia, dos registros vocais, do cultivo da voz, da

14



messa di voce, da classificacdo das vozes, da ortofonia, da voz tremula e desafinacéo e das
vozes infantis.

Baseado nestes conceitos, entendemos técnica como um procedimento para realizacdo
de algo e, técnica vocal como um conjunto de saberes vinculada a expressao do som vocal.
Esses saberes estdo interlacados a fisiologia, anatomia, acustica, psicologia, corporeidade,
interesses e caracteristicas vocais do individuo.

Por isso é essencial conhecer os mecanismos de utilizagdo desse instrumento, tao
necessario para o trabalho de quaisquer profissionais da voz.

O profissional da voz pode ser definido como um “[...] individuo que depende de certa
producdo e/ou qualidade vocal especifica para sua sobrevivéncia profissional” (BEHLAU,
2010, apud VILKMAN, p.288). Quando um futuro professor de mdusica negligencia a
importancia dos conhecimentos em voz, sua formacdo pode estar comprometida e o seu
trabalho poderéa ser afetado pelos entraves das questdes técnico-vocais.

Tendo trabalhado por dois anos como professor de musicalizacdo no Projeto
Integracdo Empresa Escola - PIEE (ligado a Fundacdo Bradesco) e mais de quatro anos em
escolas de musica do Rio de Janeiro, posso afirmar que o uso da voz na educacao musical é
inevitavel. H& sempre 0 momento em que o diretor de uma escola pede para que os alunos de
masica cantem, seja numa data comemorativa, apresentacdo de fim de ano, etc. Assim sendo,
conhecer técnicas vocais e ter ferramentas dindmicas para 0 uso da voz no ensino de mdsica,
amplia o mercado de trabalho.

Professores de musica além de falar, também cantam; e isto requer altos niveis de
condicionamento vocal. No renomado livro A Estrutura do Canto - Sistema e Arte na Técnica
vocal®®, Richard Miller (1996b) apresenta quais conhecimentos devem ser adquiridos para

uma sélida técnica vocal no canto. Listamos na Tabela 1 os tdpicos principais deste esquema.

Tabela 1 — Richard Miller, competéncias para a técnica vocal no canto.

1. O ataque e a liberacdo da voz coordenada: estabelecendo o equilibrio muscular

dindmico através do inicio e liberacéo;

2. A voz apoiada: o controle da respiragcdo no canto;

3. Agilidade no canto: aplicacéo flexivel da respiracéo;

1% Traducgdo nossa: The Structure of Singing — System and Art in Vocal Technique.
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4. A ressonancia vocal: consideracdes supra gléticas no canto;

5. Avogal bem equilibrada: diferenciacdo das vogais no canto;

6. Equilibrio da ressonancia através de consoantes nasais: as influéncias das consoantes

no ajuste do ressonador;

7. Equilibrio da ressonancia atraveés de consoantes nao nasais: a influéncia de

consoantes ndo nasais no ajuste ressonador;

8. Sustentando a voz: sostenuto;

9. Unificando os registros de vozes masculinas;

10. Unificando os registros de vozes femininas;

11. Modificagdo das vogais no canto: aggiustamento;

12. Extensao e estabilizacdo em canto;

13. Messa di voce e controle dindmico;

14. A qualidade vibrante em canto: vibrato e timbre vocal;

15. Coordenacdo da técnica e comunicacao;

16. Atitudes pedagdgicas: a estética do timbre vocal e

17. Canto saudavel™’.

Fonte: The structure of Singing — System and art in Vocal Technique.

" Traducdo nossa: 1. The Coordinated Vocal Onset and Release: Establishing Dynamic Muscle
Equilibrium through Onset and Release; 2. The Supported Singing Voice: Breath Management in
Singing; 3. Agility in Singing: Flexible Application of Breath Power; 4. The Resonant Voice:
Supraglottic Considerations in Singing; 5. The Well- balanced Vowel: Vowel Differentiation in
Singing; 6. Resonance Balancing through Nasal Consonants: The influences of Nasal Continuants on
Resonator Adjustment; 7. Resonance Balancing through Non-nasal Consonants: The influence of
Non-Nasal Consonants on Resonator Adjustment; 8. Sustaining the voice: Sostenuto; 9.Unifying the
Registers of Male Voices; 10. Unifying the Registers of Female Voices; 11.Vowel modification in
Singing: aggiustamento; 12. Range Extension and Stabilization in Singing; 13. Messa di voce and
Dynamic Control; 14. Vibrancy in Singing: Vibrato and Vocal Timbre; 15. Coordinating Technique
and Communication;16. Pedagogical Attitudes: the Aesthetics of Vocal Timbre; and 17. Healthy
Singing.
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A orientacdo do professor Richard Miller é impar, pois retine os conteudos de forma
sequencial e combina aspectos fisicos, técnicos e artisticos com exercicios que Vv&o
sequencialmente do nivel mais simples ao mais avancado. E um livro de referéncia para o
desenvolvimento da técnica vocal. Baseado nele e pelas trocas ao longo do estagio,
desenvolvemos uma tabela (Tabela 2) com os elementos que sdo imprescindiveis para a
formagé&o vocal de um educador musical.

O instrumento vocal é composto de trés partes: uma fonte motora, os vibradores e 0s

ressonadores.
Tabela 2 — Conhecimentos funcionais para o licenciando.
FONTE MOTORA | VIBRADORES OS RESSONADORES
Consciéncia postural | Anatomia e fisiologia laringea Ressonadores do trato vocal e
Respiragao Ataque vocal equilibrio da ressonancia
Apoio Ajustes gloticos e suas coordenagdes | Timbre
Registros Vogais uniformes, qualidades
Vibrato da emissao e projecao.

Fonte: Adaptacdo da apostila de TEV, elaborada pela Dr2. Carol McDavit e do esquema de Miller
(1996b).

E comum que os elementos técnicos vocais sejam aplicados sobre o repertério, e o
repertério é o principal meio de comunicacdo de um intérprete com o publico. Cabe ao
professor conhecer e selecionar as masicas que coadunam com seu trabalho em sala-de-aula e
gue mostram as potencialidades de seus alunos. Ware (1998), em seu livro Basics of Vocal
Pedagogy, faz esclarecedores apontamentos sobre a sele¢do do repertdrio que:

[...] deve ser guiada por certos objetivos pedagogicos, a saber: (1) motivar a
pratica regular dos alunos; (2) infundir a musicalidade bésica; (3) construir
técnica vocal sistematica; e (4) incutir um desejo de comunicacéo expressivo
da masica. (WARE, 1998, p. 228)."

Uma vez escolhido o repertério apropriado, € importante considerar que a diccdo e a
expressao sdo elementos que poderdo afetar diretamente a pratica dessa musica. A Tabela 3

alude os aspectos que devem ser abalizados no trabalho pratico com o repertorio.

'2 Nossa traducéo do texto original: ““/...J should be guided by certain pedagogical objectives, namely:
(1) to motivate regular student practice; (2) to instill basic musicianship; (3) to build systematic vocal
technique, and (4) to inculcate a desire for expressive song communication”.
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Tabela 3 — Dic¢ao e expressédo no uso da voz.

DICCAO EXPRESSAO
Flexibilidade dos articuladores | Fraseado

Vogais e Consoantes Agilidade

Pronuncia e Declamacao Extenséo e flexibilidade.

Variagdo de dindmica e andamento
Imaginacdo, drama e comunicagéo

Fonte: Adaptacgéo da apostila de TEV, elaborada pela Dra. Carol McDavit e do esquema de Miller
(1996bh).

As tabelas sintetizam conceitos essenciais para o trabalho com o instrumento vocal.
Atraveés delas o licenciando encontra pontos de partida para a acdo pedagogica e avalia seus
saberes. E um recorte dos contelidos necessarios para a expressio segura da voz e sua prética

com o repertorio.

1.3 A técnica vocal negligenciada

Diante da ma utilizacdo da voz muitos problemas vocais podem ser desenvolvidos.
Nos professores, 0 mais comum destes problemas parece ser a disfonia funcional primaria,
também conhecida como disfonia comportamental pura. A disfonia funcional priméria ou a
disfonia comportamental pura é uma disfuncdo da voz causada por um modelo vocal

deficiente (resultado da falta de conhecimento técnico da voz) ou por alteragfes psicogénicas.

Infelizmente o exercicio docente estd entre as atividades profissionais que geram
maior desgaste vocal e sobre isso Behlau (1990, apud Watts; Short, 1990, p. 312) implementa
que

[...] muitas vezes o professor deixa de ser um profissional da voz para
infelizmente ser o profissional da disfonia! Os fatores predisponentes para
uma alteracdo vocal no exercicio da atividade letiva envolvem desde a
evidente falta de preparo vocal adequado até os problemas de adaptacéo
profissional, condicdo insatisfatéria de trabalho e uso excessivo da voz.
Além disso, 0 estresse gerado pela frustagdo profissional, condicdo
insatisfatoria de trabalho e uso excessivo da voz. Além disso, 0 estresse
gerado pela frustracdo profissional, falta de reconhecimento social suficiente
e por uma remuneracdo baixa pode levar a quadros de disfonia por fatores
psicologicos e, também em algumas situagdes, a0 maior consumo de
medicamentos, principalmente anfetaminas e tranquilizantes.

18



Nas turmas de TEV encontrei alunos com disfonias diagnosticadas por alteracbes mio
dindmicas do trato vocal, as chamadas fendas gléticas.

A coaptacao glética, ou o fechamento glético ndo permite a presenca de espaco(s)
durante a fonacdo. As fendas gldticas sdo identificadas por um espaco entre as pregas vocais
durante a fonacdo. Esses espacos (fendas) se classificam em triangulares: fenda posterior
(Imagem 1), médio-posterior (Imagem 2) e anteroposterior em formato de triangulo (Imagem
3), ovais/fusiformes: anterior (Imagem 4), anteroposterior (Imagem 5) e posterior (Imagem 6)
em forma de um fuso, dupla (Imagem 8), ampulheta (Imagem 10), paralela (Imagem 7) e

irregular(Imagem 9).

Imagem 1- Fenda triangular posterior

Fonte: Arquivo Paulo Pontes

Imagem 2 — Fenda triangular médio-posterior

Fonte: Arquivo Paulo Pontes

19



Imagem 3 — Fenda Triangular Anteroposterior

Fonte: Arquivo Paulo Pontes

Imagem 4 — Fenda fusiforme anterior

Fonte: Arquivo Paulo Pontes
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Imagem 5 — Fenda fusiforme anteroposterior

Fonte: Arquivo Paulo Pontes

Imagem 6 — Fenda fusiforme posterior

ST
rip W

Fonte: Arquivo Paulo Pontes
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Imagem 7 — Fenda paralela

Fonte: Arquivo Paulo Pontes

Imagem 8 — Fenda dupla com nddulos bilaterais

Fonte: Arquivo Osiris do Brasil
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Imagem 9 - Irregular com cisto bilateral

Fonte: Arquivo Osiris do Brasil

Imagem 10 — Fenda em ampulheta, com cistos bilaterais

Fonte: Arquivo Osiris do Brasil
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O professor de musica, pelo intenso uso tanto da voz falada quanto da voz cantada é
forte candidato ao desenvolvimento de uma disfonia funcional.

Para garantir a saude vocal dos educadores musicais faz-se necessario uma formacéo
vocal que contemple a salde da voz como uma prioridade. Para Dragone (2011), o futuro
professor precisa adquirir técnicas vocais que dialoguem com suas necessidades individuais e
posteriormente a escola pode, enquanto 6rgdo difusor do conhecimento sistematizado,
oferecer treinamentos técnicos vocais a fim de gerar beneficios para a atuacdo de seus

profissionais.

CAPITULO Il - ADISCIPLINANO CURRICULO

2.1 TEV na UNIRIO

O Projeto Politico Pedagdgico do Curso de licenciatura em musica na UNIRIO (2006,
p.13) ' lista as competéncias minimas obrigatérias determinadas para a formacdo de
professores no Curso de Graduacdo em Mdusica. Essas competéncias embasam a criacdo dos
eixos pedagogicos, que sdo divididos em: 1) Eixo de Fundamentacdo Pedagogica; 2) Eixo de
Fundamentacdo Sociocultural; 3) Eixo de Estruturacdo e Criacdo Musical; 4) Eixo de Praticas

Interpretativas e 5) Eixo de Articulacdo Teorico-Pratica.

Técnica Vocal (TEV) esta no bloco de disciplinas do eixo das préaticas interpretativas -

na Tabela 4, vejamos o programa da disciplina:

Tabela 4 — Programa da disciplina Técnica Vocal a UNIRIO

f\*f;//—_‘] UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO (UNIRIO)

|
lelRl' CENTRO LETRAS E ARTES
INSTITUTO VILLA-LOBOS

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Graduacéo em musica ou Licenciatura em masica.

B Disponivel em: http://www2.unirio.br/unirio/cla/ivl/cursos/graduacao/licenciatura-em-

musica/licenciatura_projeto_pedagogico_ivl_unirio.pdf. Acesso em 02.05.20109.
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DEPARTAMENTO: DCIS

DISCIPLINA: TECNICA VOCAL SIGLA: TEV
CODIGO: ACS0104 CARGA HORARIA: 30h
Numero de CREDITOS: 01 PRE-REQUISITOS: -

EMENTA: O curso busca mostrar a fungdo da voz como instrumento de trés partes: motor, vibrador e

ressoadores com aplicagGes praticas, proporcionado um esquema corporal vocal basico.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA: Transmitir os conhecimentos basicos da fisiologia da voz relativos ao
conteudo programatico, com énfase na pratica, objetivando a formacdo de um esquema corporal vocal

consciente que o aluno pode aplicar no ensino.

METODOLOGIA: Aulas praticas/tedricas ministradas em grupo com exercicios basicos e repertdrio

escolhido para o nivel do aluno.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
e Postura e consciéncia corporal
e Técnicas de respiracao e apoio
e Fonacdo, mecanismo laringeo basico e registros
e Ressonancia, projecdo e vogais
e Diccao e articuladores

e Elementos de expressdo e comunicagédo

AVALIACAO: A avaliacdo se dara: 1) pelo desempenho do aluno durante as aulas de carater continuo

e 2) trabalho ou prova oral e/ou escrita final do material abordado durante o semestre.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
1. DINVILLE, Claire. A técnica da voz cantada Claire Dinville; traducdo e prefacio da edicao
Brasileira Marjorie B. CourvoisierHasson. -. In: UR UV. UR. Rio de Janeiro: Enelivros, 1993.
142p. il. -. [783].
2. SOBREIRA, Silvia Garcia. Desafinac¢do vocal. In: UR. UR. 2. Ed. -. Rio de Janeiro: MusiMed,
2003. 193p. [783.007].
3. SANDRONI, Clara. 260 dicas para o cantor popular: profissional e amador/ Clara Sandroni. -.
In: CM PP UR. UR. Rio de Janeiro: Lumiar Ed., 1998. 83p. [784.02].
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
1. RUSSO, I. e Behlau, M.S. — Percep¢ao Da Fala: Analise Acustica, SP: Ed. Lovise, 1993

2. MILLER, J. A Escuta do Corpo: sistematizacdo da técnica Klauss Vianna. S&o Paulo: Summus
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http://www4.unirio.br/webcaribe/detalhe2.asp?volta2=busca6P.asp&codsis=13184&baseuso=usmbase.mdb;%5BAcervo%20de%20Livros%20MARC%5D;./bases/;./edoc/&pagatual=2&X1=&X2=&X3=CANT*
http://www4.unirio.br/webcaribe/detalhe2.asp?volta2=busca6P.asp&codsis=13184&baseuso=usmbase.mdb;%5BAcervo%20de%20Livros%20MARC%5D;./bases/;./edoc/&pagatual=2&X1=&X2=&X3=CANT*
http://www4.unirio.br/webcaribe/detalhe2.asp?volta2=busca6P.asp&codsis=13184&baseuso=usmbase.mdb;%5BAcervo%20de%20Livros%20MARC%5D;./bases/;./edoc/&pagatual=2&X1=&X2=&X3=CANT*
http://www4.unirio.br/webcaribe/detalhe2.asp?volta2=busca6P.asp&codsis=13651&baseuso=usmbase.mdb;%5BAcervo%20de%20Livros%20MARC%5D;./bases/;./edoc/&pagatual=1&X1=&X2=&X3=VOZ
http://www4.unirio.br/webcaribe/detalhe2.asp?volta2=busca6P.asp&codsis=13651&baseuso=usmbase.mdb;%5BAcervo%20de%20Livros%20MARC%5D;./bases/;./edoc/&pagatual=1&X1=&X2=&X3=VOZ
http://www4.unirio.br/webcaribe/detalhe2.asp?volta2=busca6P.asp&codsis=11746&baseuso=usmbase.mdb;%5BAcervo%20de%20Livros%20MARC%5D;./bases/;./edoc/&pagatual=4&X1=&X2=&X3=CANT*
http://www4.unirio.br/webcaribe/detalhe2.asp?volta2=busca6P.asp&codsis=11746&baseuso=usmbase.mdb;%5BAcervo%20de%20Livros%20MARC%5D;./bases/;./edoc/&pagatual=4&X1=&X2=&X3=CANT*
http://www4.unirio.br/webcaribe/detalhe2.asp?volta2=busca6P.asp&codsis=11746&baseuso=usmbase.mdb;%5BAcervo%20de%20Livros%20MARC%5D;./bases/;./edoc/&pagatual=4&X1=&X2=&X3=CANT*

Editorial, 2007.LEHMANN, Lilli, 1848-1929. How to sing. In: GO UR. UR. New York: Dover,
1993. viii, 149p. : il. [783].

3. BEHLAU, M (Org.). Voz: O Livro do Especialista. Volume I.Rio de Janeiro: Livraria e Editora
Revinter Ltda, 2004.

4. HENRIQUE, L. Acustica Musical. Volumes | e Il. Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian,
2002.

5. WELCH, G.F. & SUNDBERG, J. - Solo Voice - In:The Science and & Psychology of Music
Performance: Creative Strategies for Teaching and Learning. PARNCUTT,R. & McPHERSON,
G.E. (org). Oxford: Oxford University Press, 2002.

Professor responsavel: Mary Carolyn McDavit

Assinatura Data:

Fonte: Cedido pela Profa. Dra. Mary Carolyn McDavit.

Observando criteriosamente o programa de disciplina da TEV, foram encontrados

alguns paradoxos:

1) Dentre os objetivos listados pela disciplina, consta: “um esquema corporal vocal
consciente que o aluno pode aplicar no ensino”. Aplicar como? Hé exiguidade de
metodologias dentro do programa da disciplina que ajudem o aluno a fazer esta
aplicacdo;

2) O dialogo com a pedagogia da voz, item de suma importancia para o
desenvolvimento das praticas pedagdgico-vocais € maédico; e

3) O lugar de intersecdo desta disciplina com o trabalho é diminuto. Como o
professor de mdsica vai estar preparado para lidar com as questfes da voz na

educacédo?

Enquanto aluno do PROEMUS™, fiz estagio docente na disciplina Técnica Vocal
(TEV) no primeiro e no segundo semestres de 2018. Na primeira semana de aulas fiz uma
dindmica de apresentagdes individuais; em que os discentes relataram suas experiéncias com
a prépria voz e suas expectativas referentes a disciplina (TEV). Embora fosse insuficiente o

nivel de conhecimento que tinham sobre o proprio instrumento vocal, a voz era um

14 Programa de Mestrado em Ensino das Praticas Musicais da UNIRIO, link:

<http://www.unirio.br/proemus> acesso em 02.05.2019.
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http://www4.unirio.br/webcaribe/detalhe2.asp?volta2=busca6P.asp&codsis=10975&baseuso=usmbase.mdb;%5BAcervo%20de%20Livros%20MARC%5D;./bases/;./edoc/&pagatual=2&X1=&X2=&X3=CANT*
http://www4.unirio.br/webcaribe/detalhe2.asp?volta2=busca6P.asp&codsis=10975&baseuso=usmbase.mdb;%5BAcervo%20de%20Livros%20MARC%5D;./bases/;./edoc/&pagatual=2&X1=&X2=&X3=CANT*
http://www4.unirio.br/webcaribe/detalhe2.asp?volta2=busca6P.asp&codsis=13465&baseuso=usmbase.mdb;%5BAcervo%20de%20Livros%20MARC%5D;./bases/;./edoc/&pagatual=2&X1=&X2=&X3=VOZ
http://www4.unirio.br/webcaribe/detalhe2.asp?volta2=busca6P.asp&codsis=13465&baseuso=usmbase.mdb;%5BAcervo%20de%20Livros%20MARC%5D;./bases/;./edoc/&pagatual=2&X1=&X2=&X3=VOZ
http://www.unirio.br/proemus

instrumento de sobrevivéncia, muitos deles ganhavam dinheiro usando-a no trabalho. A
maioria esperava que os contetdos de TEV os fizesse cantar melhor e que esclarecesse sobre

como lidar com a voz de seus préprios alunos.

Procurei facilitar o ensino mostrando o porqué de aprender as técnicas vocais,
relacionei teoria e pratica e sugeri maneiras de aplicacdo do contetudo no repertorio. Evitei
expressdes com conotacdes metaforicas, tais como uma voz aveludada, aspera, som escuro,
claro, etc. Para Mariz (2014, p.1) esse tipo de linguagem no processo ensino aprendizagem
provavelmente ocorre: “[...] como uma tentativa de conferir concretude ao canto, pelo fato de
a maior parte das estruturas fisicas envolvidas no funcionamento do instrumento vocal ndo
serem visiveis”. Com uma sala superlotada a melhor opgao que encontrei para a compreenséo
dos fenémenos vocais foi utilizar o recurso audio visual exibindo a anatomia e fisiologia do
aparelho vocal. Semanalmente vinculamos aspectos tedricos e praticos, pois mais do que
conhecer os conteudos € preciso experimentar, “em termos simples: s6 aprendemos fazendo”
(TATAGIBA et al., 2000, p.18). Os alunos estavam motivados e, pouco a pouco, 0s objetivos
estavam sendo alcancados. O exercicio da repeticdo consciente faz toda a diferenca para
construcdo da técnica. A automatizacdo dos conhecimentos vem pelas vivéncias da
aprendizagem, Vidal (2000) explica que:

Para que se adquira um aprendizado € necessario treinamento metddico, que
resulta da préatica da reflexdo sistematizada. A partir da repeticdo critica e
reflexiva de uma série de atividades motoras, administradas com a
cooperacdo das sensacOes visuais, auditivas e tatil-sinestésicas, o aluno
constr6i um mapa corporal capaz de ser controlado pela vontade. Através da

vontade, os mecanismos gradualmente apreendido sdo assimilados e, por
fim, automatizados.

O maior obstaculo era criar interse¢des entre o que eles estavam desenvolvendo
vocalmente e 0 uso do instrumento na pratica pedagogica, afinal a grande maioria estava
matriculada num curso de licenciatura em mausica. No relato de experiéncia de Guizado e
Moreira, observamos que o aluno da licenciatura em musica tem

[...] a possibilidade de explorar o maximo de oportunidades e dedicar-se de
forma integral a uma formacgdo complexa que exige esforco e disciplina. E
tem também a possibilidade de se preparar para uma tarefa que demanda

muito responsabilidade: a utilizacdo da voz na iniciacdo musical. (Guizado;
Moreira. 2016, p.10)

A disciplina Técnica Vocal deve desenvolver o uso da voz como instrumento, além de

ofertar ferramentas que ajudem o professor de musica na escola.
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2.2 Comparando os curriculos
Apdls examinar o programa de disciplina de TEV na UNIRIO, investigamos a oferta
desta disciplina em outros quatro cursos de licenciatura em mausica de universidades publicas
no Brasil (trés federais e uma estadual) e comparamos os curriculos. Entramos nos sites™ do
departamento de educacdo musical da UFRJ', Bahia — UFBAY, Pelotas — UFPel*® e da
Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho — UNESP™ e fizemos o download dos
programas e conteudos disponiveis.
O objetivo era entender a funcdo desta cadeira em outras universidades e observar a

distribuicdo de seus conceitos, essas informacgdes compdem a Tabela 5.

Tabela 5 - A técnica vocal no curriculo da UNIRIO, UFRJ, UFBA, UNESP e UFPel
INSTITUIQAO OFERTA DA DISCIPLINA | OUTRAS OPQC)ES VINCULADAS
TECNICA VOCAL

UNIRIO TEV1 Canto Complementar I a IV.
TEV 1N%
UFRJ TEV 1e?2 Oficina Instrumental - Canto | ao VI,
CantoB—-1lell

Fisiologia da Voz I

UFBA Fisiologia da Voz e Fisiologia da VVoz e Técnica Vocal Il

Técnica Vocal | Diccéo |

> Site, palavra em inglés que significa pagina. Trata-se de um contetido acessado através de um
endereco eletrénico de internet num navegador.

' Na Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ -  Link:
<http://musica.ufrj.br/index.php/graduacao/licenciatura> Acesso em: 23.04.2019.
v Na Universidade Federal da Bahia — UFBA — Link:

<http://lwww.escolademusica.ufba.br/graduacao/licenciatura> Acesso em 23.04.2019>

® Na Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita Filho — UNESP — Link:
<https://www.ia.unesp.br/Home/ensino/graduacao/musica/estruturacurricular---lem---2018.pdf>
Acesso em: 23.04.2019.

19 Na Universidade Federal de Pelotas - UFPel - Link:
<https://institucional.ufpel.edu.br/cursos/cod/2300>_Acesso em: 23.04.2019.

% Na UNIRIO a tltima vez que a disciplina técnica vocal |1 foi oferecida foi no ano de 2016 durante o
estagio da aluna Joana Azevedo, orientanda do curso de mestrado..
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http://www.escolademusica.ufba.br/graduacao/licenciatura
https://www.ia.unesp.br/Home/ensino/graduacao/musica/estruturacurricular---lem---2018.pdf
https://institucional.ufpel.edu.br/cursos/cod/2300

UNESP

Voz Expressao e Pedagogia l e Il
Voz e Expresséo | a IV

UFPel

TEV 1le2

Educagédo corporal e vocal na 32 idade
Educacdo corporal vocal educacéo

infantil.

Fonte: Matriz curricular das universidades UNIRIO, UFRJ, UFBA, UNESP e UFPel.

A ementa da disciplina TEV 1 na UFRJ, dispde das seguintes informacoes:
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Imagem 11 - TEV NA UFRJ

MUV131-Tecnica Vocal |

Impostacao da voz falada. Desenvolvimento dos elementos basicos da técnica vocal:
relaxamento, respiracao, apoio, emissao e ressonancia, articulacao e dicgao.

Fonte: Sistema de Gestao Académica (SI1GA)

Fonte: SIGA — Sistema integrado de gestio académica®

2 https://siga.ufrj.br/sira/repositorio-curriculo/disciplinas/9734948D-92A4-F713-0056-
3E397C87AE67.html> Acesso 02.05.2019 - http://musica.ufrj.br/images/pdf/licenciatura.pdf
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https://siga.ufrj.br/sira/repositorio-curriculo/disciplinas/9734948D-92A4-F713-0056-3E397C87AE67.html
https://siga.ufrj.br/sira/repositorio-curriculo/disciplinas/9734948D-92A4-F713-0056-3E397C87AE67.html
http://musica.ufrj.br/images/pdf/licenciatura.pdf

Até a data de publicacéo deste trabalho ndo fora encontrado o PPP ou qualquer ementa

das disciplinas oferecidas pela UFBA? on line.

Imagem 12 - TEV na UNESP?

‘QEA' UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
unes W 4L10 DE MESQUITA FILHO” >
m “WMb IO b
Plano de Ensino
Curso
null - null
Enfase
Identificagdo
Disciplina

LEM1432T1 - Técnica Vocal |

Docente(s)
Fébio Miguel

Unidade
Instituto de Artes

Departamento
Departamento de Misica

Créditos
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€anto, tanta no seu ipecto tadrico, coma A sud Aplicdgdo prdtica

Conteddo

1. Nogdes o anatomia e fisiclegla 8 aparelho fanadar rd que 5 refere S vox 13lada ¢ cantac:
Lariage ¢ Pregas vecais

2. Respiragda o Ressonadores: conceito ¢ aplicasdo 3 canto

3. Aspectes relevantes da dquecimanto ¢ dezaguecimento votal

4, Aspactos relevantes 3 classifeagsa vocal

5.530¢ voca!

6. Nogdes co posturd: desemovimento de consdng corpecl

7. Exercicios para desenvalvimensa vecal: emissdo, colde;do @ controle da o2

8. 50408020 Para 0 020L3d vocal: relXamento, respiragdd, vocaizes, repenieia

2. GIA3sULS respiratdna da Strelaicewa (vde apastila)

10. Printipion ¢ Exercicios téenices da Escold do cesverdar da vaz {Canto Werdeck)
1L Prepargdo de pogas Sa00 do repertdna erudita - 1 {uma), no miaimoe, parsemestre

Mctodologla

A3 0XPOSLIVI COM recurses Judovaudic

Aulas tedricas: discussdo de textos sugericos na badliograha de acordd com o canteldo
programdtico

AdY: praticss: relizagd0 de exereicios volas ¢ execugda ¢ repenteo

Utilizagdo de apestia (vide bbiegrafia complemantar)

Palestra miaktrada por doisiduds (2] professcres (36) convidades dcerca do astuntes especificos
do cerreGdd pragramitco

Bibliografia

BI3LOGRAFIA BASICA:

%s,m: Mara ¢ RECHDER, Marid Inds. Higiere vocal para o canto ceral, Revirter, Rio €¢ Janciro:
COELHO, Helena de Seuza Nunes \WONL Téenica vocal para ¢oros. S3a Leopoldo, RS: Sinedal,
1994,

COSTA, Hensique OQllval @ ANDRADA ¢ SILVA, Marta Assumagdo €. Vor cantada - evolugdo,
3VaLa(80 ¢ terapia fentaudioidgica. Lovise. S30 Paulo: 1998,

COSTA, Ecilzon. Voz ¢ arte lirkca: téenica vocal 30 Alcance de tades. Lovise. S30 Pavie: 2001,
DINVILLE, Claire. Atéenica da woz cantady, Enclivres. R de Janaire: 1993

HENRIQUE, Lulz L. AcGsticd Musical. Ed¢Io da Fundyido Caleuste Gulbenican, Liskod: 2002,
HERR, Martha. Considerasdos para 3 classificagdo da woz do coralista, In: Yoz profissional: o
pretizsianal da voz. Carapicuita. Préfono, 1798.

MANSION, Madeleine. B estudio dal canto, Ricordi Americana. Buencs Alres: 187

PINHO, S2via M. Redelo, Manual ¢ higiene vocal para peofissicnaks da vor. 3. ed. Carapicud),
Sdo Pauo: Pré.fono, 2002,

PINHO, S2via M. Redelo. Misculas intrinsecos das Rirnge ¢ dadmica vecal jSivia Pinho; Paule
Porzes.  Rio ¢e Janeiro : Revirder, 2008

SCEREIRA, Sivia Garchy. Desafinagdo vecal, 22, Ed. Musimed. Ria de Jarsiro: 2003

2 http://www.escolademusica.ufba.br/graduacao/licenciatura
Contetdos programaticos: http://www.clem.ufba.br/conteudos.html Acesso 02.05.2019
% http://www3.ia.unesp.br/Home/Graduacao/tecnica-vocal-i.pdf
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Imagem 13 — Continuacéo de TEV na UNESP

Plano de Ensino
Objetives

1. Fornacer neqbes bisicas do funcionamento do apareo fenacdar i que G2 respeito 3 5ud
anatomiy o fisiogla

2. Dosenvalver conhcimontos disicos para uma correta emissdo vocal tanto cantada quanto
falya

3. Conhocor 05 mecankimas ¢ funcionamanto da voz humana nd que 5o refere 3 téenica o
€anko, tanta no seu dpocta tadrico, cama na sud aplicagdo prética

Conteldo

1. Nogdes o anatomia ¢ fislelegla 82 dparelho fanacer nd que e rofre 3 vozfalda ¢ cantada:
Larige ¢ Pregas vecals

2. Respiraeyd ¢ Ressanacores: concelto 0 dplicsdo 3 canto

3, spoctos relovantes 8 aqueciminto ¢ desaquecimento voral

4. Aspectos relevantes 3 classificagdo vocal

5. Saidevocal

6. Nogdes ¢ pastura: desemolvimenta de consedaehy cerpenl

7. Exercicios para desenvolvimenia vecal embisdo, colaea;do ¢ controlo 63 vaz

8. S0q0dncha para 0 05w vocal: ralaxamento, respiracss, vocsiaes, repertécia
9.Gindstica respiratdria da Strolikend (vde apaztih)

10. Principion 0 Exeveicios téenices da Escoly do desvenda da vaz (Canto Werbock)
11, Proparagdo de paga <00 da ropertdria anudito « 1 {uma), na miakno, par semestre

Metodologla

A3 0xpasiva com recursds audovauale

Aulas tedricas: discussdo do textos zugericas na bidliografia de acoréa com o canteddo
programdtico

A pritieas: relizaydo de exereiclos vO:a% ¢ execu(da co repanéda

Utilizasdo de apeatiy (vide bibtegrafia complementar)

Palestry miatitrada por doisduds (2) professeres (¥2) convidades acerca do assuntes especifices
do cenredda programitico
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gg,uu. Mara ¢ RECHDER, Mari Inbs. Higlere vocal para o canto ceral. Revirter, Ria co Janciro:
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194,
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COSTA, Ecilzan, Vox o arte lirka: téericd vocal 2 alance de taces. Lovise. S$ Pavte: 2001,
DINVILLE, Clalre. A téenica da vaz cantada, Enelivres, Rid de Janaire: 1093

HENRIQUE, Lufs L. Acsiea Musical, Edigdo da Fundaide Caleusto Gulbenidan. Liskew: 2002,
HERR, Marthy, Consldersqdos para 3 classificsgdo da vor do caraliata, [n: Vox peofissional:
prefissianal da voz. Carapieuita. Pré.fono, 1998,
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PINKO, Savia M. Redelo. Misculos Intrinzecos das hringe & Gadmica vecal jSivia Pinha; Paulo
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SCBREIRA, SIvia Garcly, Desafinagdo vecal, 20, €4, Musimed, Rio de Janelre; 2003
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VASCONCELOS, José. Acdstica musical @ organologia. Movimento, Porto Alegre: 2002,
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Indiana University Press, 1967/1986,

MANGINI, Mauricio Machado. Classificacdo vocal: um estudo comparativo entre as escolas
italianas, francesa e alem de canto lrico. 2002 {Monografia do curso de Especlalizagdo em
Distlirbios da Comunicagdo) - Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, Séo Paulo
MILLER, Richard, The structure of singing, New York, Schirmer Baoks, 1986,

NEWTON, G. Sonority in Singing - an Historical Essay, Nova York, ed. Vantage, 19684,
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PACHECO, Claudia de Olivelra Lima Camargo; MARGAL, Marcia @ PINHO, Silvia Maria Rebelo.
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Sdo Paulo: Prd-fono, 2002,

PINHO, Silvia M. Rebelo. Fundamento em fonoaudiologia - tratando s distirbios da voz.
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RIBEIRO, Lilia Regina e HANAYAMA, Eliana Midari, Perfil vocal de coralistas amadores, Rev,
CEFAC. Sa0 Paulo, v. 7, . 2, 252:66, abrejun, 2005

Werbeck-Svardstrom, Valbarg. A escola do desvendar da voz :um caminho para a redencio na
arte do canto /Valborg Werbeck-Svardstrdm, traducdo: acira Cardoso, Jacira de Souza, Mechthild
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Critérlos de avallagdo da aprendizagem

CRITERIOS DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

Nota de 0a 10 serd atrbulda, de acordo com os critérios abalo relacionados:

1. Apresentacdo de uma peca solo no 1% semestre = 3,0 pontos

2. Apresentacdo de uma pegasolo no 29, semestre = 3,0 pontos

gﬁi%“ de Vocalizes (trabalhado em aula) no dia da avaliagdo = 1,0 ponto por semestre =
4, Execugdo de Exerclcios de Respiracdo (Trabalhado em aula) no dia da avaliagdo = 1,0 ponto
por semestre = 2,0/ ANO

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA
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Plano de Ensino
Desenvolvimento técnico vocal de cada aluno.

Ementa (Topicos que caracterizam as unidades do programa de ensino)

Aprovacao
Conselho Curso
Cons. Departamental

Congregacao

Fonte: Site da UNESP

N&do foram encontradas informacgdes sobre a Ementa, os Objetivos, o Conteldo

Programatico ou a Bibliografia da disciplina no site da UFPel**,

Imagem 14 — TEV na UFPel

PORTAL INSTITUCIONAL UFPEL Cursos Disciplinas Projetos Servidores Unidades Gestdo Sobre Q

TECNICA VOCAL |

0140416

68 horas

S_err;:a é1ra|

PRESENCIAL

E}éﬁrc; d_e Ariés.

Fonte: Site da UFPel

2 https://institucional .ufpel.edu.br/disciplinas/id/16279
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De acordo com a anélise de projetos pedagogicos de cursos de licenciatura em musica
no Brasil, Mateiro (2009, p.65) afirma que “a voz — 0 canto, expressao vocal, técnica vocal —
¢ disciplina obrigatéria em todos os programas”. Em nossa pesquisa verificamos que a voz é
uma disciplina presente no curriculo de formacdo, ainda que haja grande defasagem na
disponibilidade de informagdes sobre os contetdos.

As universidades UFRJ, UFBA, UNESP e UFPel oferecem uma formacdo continuada
com relacao aos estudos de voz na formacdo universitaria.

Somente a UNESP fornece acesso® on line & matriz curricular®® de suas disciplinas.

CAPITULO Il - O DIZER DISCENTE

3.1 Aplicacao do questionario
Como metodologia, foram aplicados dois questionarios pilotos nas turmas de TEV do

primeiro e segundo semestres de 2018.

Pelas respostas dos questionarios, foi possivel examinar varios aspectos: o
conhecimento do licenciando sobre o préprio instrumento vocal, o olhar do aluno para a

disciplina no processo de formacao e sua possivel relacdo com o trabalho.

Interessava-me buscar o que havia de diferente nas duas turmas, pois constatei que as

condicdes iniciais para meu trabalho eram muito préximas e isso ndo era novidade.

No primeiro semestre, eram 31 alunos matriculados, mas somente 29 alunos

responderam ao questionario.
As perguntas do questionario piloto aplicado no primeiro semestre foram:

1. Quais suas experiéncias com seu instrumento vocal?

2. Jaestudou canto ou técnicas vocais? Por quanto tempo?
3. Sabe sua extensdo vocal?
4

Qual sua classificacéo vocal? Como chegou a esta conclusdo?

% Programa de conteddo das disciplinas oferecidas pela UNESP:
TEV 1: http://wwwa3.ia.unesp.br/Home/Graduacao/tecnica-vocal-i.pdf
TEV 2: http://wwwa3.ia.unesp.br/Home/Graduacao/tecnica-vocal-ii.pdf
% https://www.ia.unesp.br/Home/ensino/graduacao/musica/estruturacurricular---lem---2018.pdf
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5. O que é musica de cAmara?
6. O que vocé conhece do repertorio de camara brasileiro?

7. Compare as performances.

As perguntas numeros cinco, seis e sete estavam diretamente ligadas a minha pesquisa
no PROEMUS.

J& no segundo semestre de 2018, optamos por alterar as perguntas do questionério:
1. Qual a importancia da disciplina TEV na formacao académica?
2. Vocé se sente preparado para trabalhar com voz na educagdo musical? Justifique.

3. Refletindo sobre os contetdos abordados ao longo do semestre aponte suas
principais dificuldades.

4. Vocé pretende dar continuidade aos estudos relacionados a técnica vocal? Como?

No segundo semestre eram 35 alunos matriculados. Destes, somente 29 alunos

responderam ao questionario.

3.2 Analises das respostas obtidas

O trabalho de construcdo da técnica vocal dialoga com a auto percepc¢do, pois
“conhecendo todo o mecanismo interno para uma melhor emissdo vocal, varias atitudes,
habitos, manias e costumes que adquirimos podem ser repensados” (TATAGIBA et al., 2000,

p.35). llustramos os resultados do primeiro semestre em graficos a seguir.
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Gréfico 1 — Primeira pergunta do questiondrio piloto, TEV 2018.1

Quais suas experiéncias com seu instrumento
vocal?

1 1 1

Canto Coral Diregdo Musical Teatro Escola de Sargentos

Fonte: Questionario Piloto, 2018.1

Gréfico 2 — Segunda pergunta do questionario piloto, TEV 2018.1

Ja estudou canto ou técnicas vocais?

Sim

Fonte: Questionario Piloto, 2018.1
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Grafico 3 — Terceira pergunta do questionario piloto, TEV 2018.1

Afirmam saber a extensao vocal

MEo tem certeza

Sim

Fonte: Questionario Piloto, 2018.1

Gréfico 4 — Quarta pergunta do questionario piloto, TEV 2018.1

Afirmam saber a classificacao vocal

23

Sim Nao MEo tem certeza

Fonte: Questionario Piloto, 2018.1
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Gostaria de chamar a atencgéo para o trabalho do professor Dr. Carlos Alberto

Figueiredo dentro da disciplina Canto Coral na UNIRIO. Em muitos questionarios os alunos

se referiam a esta aula como um espaco para o trabalho e desenvolvimento da técnica vocal.

A seguir, os graficos ilustram as respostas recebidas no segundo semestre de 2018.

Gréfico 5 — Primeira pergunta do questionario piloto, TEV 2018.2

Sobre a importancia da disciplina TEV
28

1
I 000

Reconhecem a importancia da disciplina no MN&o reconhecem a importancia da disciplina no
curricule curricule

Fonte: Questionario Piloto, 2018.2
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Grafico 6 — Segunda pergunta do questionario piloto, TEV 2018.2

Voce se sente preparado para trabalhar com
voz na educacao musical?

23

1

Mao tinham interesse

Sim

Fonte: Questionario Piloto, 2018.2

Gréfico 7 — Terceira pergunta do questionario piloto, TEV 2018.2

Principais dificuldades técnicas

9
& &
3
2 2
. . 1
Respiracao Rotina de Relaxamento Emissdo, Maosabiamou Anatomiae  MWao tinham
efou apoio estudos muscular e afinacdoe  ndoquiseram  Fisiologiza da  dificuldades
aguecimentos sustentacio do expor VOZ
vocais 50m

Fonte: Questionario Piloto, 2018.2
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Grafico 8 — Quarta pergunta do questionario piloto, TEV 2018.2

Voceé pretende dar continuidade aos estudos
relacionados a técnica vocal?

Sim Nao Ndo Sabem

Fonte: Questionario Piloto, 2018.2

CONSIDERACOES FINAIS

A voz é um instrumento intrinseco a formacdo musical. Professores de musica falam e
cantam nas praticas pedagogicas; e isto requer altos niveis de condicionamento. A técnica
vocal € um mecanismo facilitador da expressdo vocal, seus saberes transpassam a fisiologia,
anatomia, acustica, psicologia, corporeidade e conciliam-se aos interesses e caracteristicas
exclusivas de cada individuo. E essencial que o professor de musica conhega 0s mecanismos
de utilizacdo do instrumento voz e saiba adapta-los a realidade da sala de aula.

Pelas respostas dos questionarios, TEV é considerada uma disciplina muito
significativa para a formagéo do licenciando em musica da UNIRIO. Os discentes avaliam
como importante o conjunto de saberes desta cadeira e a avaliam como substancial no
curriculo, entretanto ndo se sentem preparados para trabalhar com voz na educagdo musical.
Também demonstram interesse em continuar aprofundar o estudo da técnica vocal e ou canto,

mas a escassez de oferta € um complicador.

O alto nimero de alunos é um complicador no processo ensino-aprendizagem da TEV,
como se trata de uma disciplina obrigatéria, as turmas sdo sempre muito cheias e nao é

possivel atender a todas as demandas individuais. Para Bellochio (2011, p.61): “pensar sobre
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a sua experiéncia podera promover sua forma de pensar proposi¢des para o ensino. O
licenciando precisa ter vivido, experimentado e refletido para que suas propostas pedagogicas
sejam significantes”; neste sentido, ha necessidade de uma formagdo continuada dos estudos

de técnica vocal e a utilizagdo da voz na docéncia.

Ao comparar o0s curriculos das instituicGes federais, percebemos que a maneira como a
disciplina TEV ¢ oferecida na UNIRIO n&o € ideal. Apenas duas técnicas vocais, ndo sao
suficientes para uma boa formacdo em voz, especialmente enquanto TEV 2 for oferecida

esporadicamente.
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ANEXOS

Questionario Piloto — N. 1

Por favor, responda com atencéo o questionario abaixo:

1.

Quais suas experiéncias com seu instrumento vocal?
Ja estudou canto ou técnicas vocais? Por quanto tempo?
Sabe sua extenséo vocal?

Qual sua classificacdo vocal? Como chegou a esta conclusao?

Questionario Piloto - N. 2

1 - Qual a importancia da disciplina TEV na formacéo académica?

2 - Vocé se sente preparado para trabalhar com voz na educacdo musical? Justifique.

3 - Refletindo sobre os contetidos abordados ao longo do semestre aponte suas principais
dificuldades.

4 - Vocé pretende dar continuidade aos estudos relacionados a técnica vocal? Como?
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