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RESUMO

Jaques Dalcroze foi um pensador e educador integrante dos métodos ativos, uma corrente da
Educacdo Musical na Europa preocupada com a centralizacdo da figura do aluno em sala de
aula, tendo o seu auge na virada do século XIX. Todo o seu trabalho foi concentrado em
estabelecer relacbes entre a masica e 0 movimento, criador de uma proposta pedagdgica
denominada Ritmica. Um século depois da idealizacdo de sua proposta, o presente trabalho
procura encontrar associaces entre este e as neurociéncias cognitivas (campo cientifico
emergente), tendo como norte 0 construto da memoria. Abordamos aqui 0s construtos de
memoria explicita e memdria implicita e, dentro desta Ultima, a memoéria motora e o
aprendizado motor, para tentar buscar possiveis direcdes e encaminhamentos da proposta
Dalcroziana com as contribui¢c6es disponibilizadas pelas neurociéncias. Tem-se como objetivo,
portanto, investigar as relacfes entre essas duas areas e pensar em possiveis didlogos e
atravessamentos que possam potencializar a pratica da pedagogia Dalcroziana.

Palavras-chave: Educacdo musical. Dalcroze. Neurociéncias. Memoria implicita. Memoria

motora.
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1.Introdugéo

J& faz mais de um século desde que Emile-Jaques Dalcroze impactou o universo da
Educacgdo Musical com a criagdo do seu método Ritmica. Com a proposta de uma construcdo
pedagdgica que interligava a masica e 0 movimento, tracou um caminho alternativo ao
status quo da época, fertilizando o terreno para um novo pensar pedagdgico, vigente nas
salas de aula até os dias de hoje. Este trabalho de conclusdo de curso foi movido pela
curiosidade e necessidade de se revisitar Dalcroze, e reconhecé-lo a partir de um novo
tempo, com novas ferramentas, para a busca de novos caminhos. Dalcroze foi uma figura
ativa de seu tempo, marcado pelo frenesi de descobertas dos campos cientifico-pedagdgico
gue anunciavam o inicio da modernidade, movido por ambicdo e curiosidade de investigar
novas formas de se fazer e ensinar masica, insatisfeito com os paradigmas cunhados pelos
conservatorios de sua época (MARIANI, 2012). De espirito sensivel, transitou pelas
tendéncias cientificas, artisticas e filosoficas que se desenhavam entdo, como a psicofisica
e a psicologia, que ja investigavam as relacGes entre corpo e masica, a filosofia que buscava
a relagdo entre corpo e mente e a arte que reconciliava satira e tragédia (SANTOS, 2001).
Suas buscas o levaram de volta ao corpo, caracteristica pulsante nas tradigdes néo-
ocidentais, e pouco explorado pelos conservatérios da Europa a época.

Hoje, mais de um século depois, 0s campos das neurociéncias tém ganho crescente
interesse no estudo da masica, uma vez que esta envolve uma complexidade de estimulos
que a longo prazo parece impactar o cérebro de forma estrutural e funcional, gerando uma
reconfiguracdo das ligaces entre o0s neurdnios, fenémeno conhecido como
“neuroplasticidade” (RODRIGUES; LOUREIRO; CARAMELLI, 2013). Relagdes entre a
mausica e o corpo sdo também objeto de interesse, sendo o treinamento musical prolongado
capaz de promover um desenvolvimento consideravel das habilidades motoras, além de uma
maior integracdo entre os sistemas visual-espacial (RODRIGUES; LOUREIRO;
CARAMELLI, 2013). Segundo Muszkat: "Entender o cérebro musical pode elucidar
aspectos fundamentais da mente humana, da emergéncia da consciéncia a partir da emocao,
da percepcao implicita a consciéncia autorreflexiva” (MUSZKAT, 2012, p. 67). A presente
pesquisa se propde a tracar novos olhares para a pratica Dalcroziana a partir das
contribuicGes das neurociéncias, buscando revisitar a proposta pedagogica de Dalcroze que,
por mais chocante que fosse a sua época, ganhava adeptos, que aderiram a essa idéia de
conhecimento e liberdade (FONTERRADA, 2008).

Partindo desses dois polos - A proposta pedagdgica de Dalcroze e as recentes

contribui¢bes das neurociéncias cognitivas para a area da musica - esta pesquisa pretendeu



responder a seguinte pergunta: Como as neurociéncias cognitivas podem contribuir para
uma melhor compreenséo da pratica Dalcroziana? Essa pergunta foi explorada a partir
de duas questdes de estudo especificas que serviram de norte para a estrutura formal da
pesquisa: (1)De que forma a literatura sobre o campo das neurociéncias aborda a
guestdo da memdria (2) Como essa literatura se assemelha e difere da proposta de
Jaques Dalcroze. Os objetivos especificos desta pesquisa foram: a) conhecer o0s
fundamentos do método Dalcroze b) conceituar o construto memdria implicita e
apontar os achados sobre a aprendizagem segundo as neurociéncias. ¢) Apontar
possiveis atravessamentos entre os dois universos. Assim, buscou-se conhecer mais a
fundo a literatura disponivel sobre esses dois campos do conhecimento para poder relaciona-
los de forma a obter apontamentos e contribuicdes muatuas.

Para fundamentar a nossa pesquisa, lancamos um olhar para a conjuntura do método
Dalcroze no Brasil. Sua proposta pedagogica ganha espaco desde 1937, quando foi
implantada no recém-fundado Conservatorio Brasileiro de Musica. Na época, “o método
representava uma proposta inovadora para 0 ensino da mdsica e era compativel com o
espirito modernista” (MARIANI, 2012, p. 32). Porém, anos depois podemos perceber que
“zonas de ressonancia Dalcroziana se instalaram nos territorios cénico-teatral e
musicoterapéutico e ndo repercutiram tdo intensamente no meio pedagégico musical”
(SANTOS, 2001, p. 7). Nomes como a etnomusicologa Rosa Maria Zamith® e o professor
Iramar Rodrigues se destacaram como especialistas do método no pais, tendo oferecido
regularmente, desde os anos 80, cursos especializados em Dalcroze, além de essa pratica
pedagdgica estar presente em conteldos programaticos e ementas nos curriculos de diversas
licenciaturas como Musica, Danca, Teatro e Educacdo Fisica (MARIANI, 2012). Apesar
disso, pode-se observar que a necessidade de um redirecionamento das contribui¢cbes dos
métodos ativos para a realidade do século XXI ¢é apontada por diversos autores (MARIANI,
2012). Segundo Fonterrada (2008):

O esquecimento dos métodos ativos vem sendo danoso ao ensino de musica no
pais, provocando duas posturas opostas: a de adotar um dos métodos
acriticamente e de maneira contextualizada, descartando outras possibilidades, e
a de ignorar os seus procedimentos, investindo em propostas pessoais, geralmente
baseadas em ensaio-eerro e, em geral, privilegiando o ensino técnico-instrumental
(FONTERRADA, 2008, p. 120).

1 uma das primeiras professoras a utilizar exercicios Dalcrozianos nas escolas da rede publica do Rio de Janeiro,
aproximando o método de brincadeiras e dangas folcloricas brasileiras.



Este trabalho espera de alguma forma contribuir para uma analise critica do método
Dalcroze a partir das possiveis contribui¢fes das neurociéncias, através de um levantamento
bibliografico para “proporcionar maior familiaridade com o problema com vistas a torna-lo
explicito ou a construir hipoteses.” (GIL, 1991, apud SILVA, MENEZES, 2005, p. 21). A
abordagem selecionada foi a de uma pesquisa qualitativa com carater exploratorio. A seguir
falaremos um pouco sobre cada um dos construtos aqui mencionados, Dalcroze e as
neurociéncias.

O texto foi organizado de forma a expor 0s temas abordados na construgdo dessa
pesquisa, seguido de um levantamento de hipoteses entre os dois universos e por fim de uma

conclusdo buscando tracar possiveis caminhos futuros de pesquisa.



2. Conceitos teoricos
Apresentaremos a seguir 0s dois campos que nortearam a construgéo desse trabalho.
O método Ritmica, criado por Dalcroze e os estudos das neurociéncias sobre as diferentes

formas de memoria.

2.1 A ritmica de Dalcroze
Ao olhar para a educacdo musical no ocidente em um contexto historico, Fonterrada
(2008) afirma que os valores que cercam esta pratica estdo sempre em transformacao, em

constante dialogo com a visdo de mundo das sociedades de diferentes épocas.

O inicio do século XX viu “despontar, em um curto espaco de tempo, uma série de
musicos comprometidos com o ensino da musica” (FONTERRADA, 2008, p. 121). Nomes
como Kodaly (1882-1967), Willems (1890-1978), Orff (1895-1982), entre outros, foram
responsaveis por trazer propostas inovadoras conhecidas como métodos ativos. Diversas
descobertas da ciéncia e da psicopedagogia determinaram uma profunda mudanca no
pensamento pedagdgico do momento para uma pedagogia ativa que “passou a dar valor a
experiéncia, chamando o aluno a participar ativamente do processo de aprendizagem”
(MARIANI, 2012, p. 28) em contraposicéo ao século anterior, onde a principal preocupacéo
era a obtencdo de exceléncia no conhecimento técnico/instrumental (FONTERRADA,
2008).

Emile Jaques Dalcroze (1865-1950) foi um dos pensadores que transformaram o
pensamento da pedagogia musical de sua época com a criagdo da Ritmica: “um método de
educacdo musical baseado no movimento, onde o aprendizado ocorre por meio da musica e
pela musica, por meio de uma escuta ativa” (MARIANI, 2012, p.27).

Nascido em Viena, Dalcroze teve contato com a masica desde cedo, iniciando suas
primeiras aulas de piano aos seis anos de idade (MARIANI, 2012). Em 1875 muda-se para
Genebra, Suica, onde realiza a maior parte de sua formagdo musical, estudando em
instituicdes como o Colégio Calvino e o Conservatério de Genebra, onde mais tarde viria a
ser professor (MARIANI, 2012). A partir de 1884 empreende uma série de viagens que
seriam cruciais em sua constituicdo como professor, em especial sua viagem para Argélia
como regente da orquestra do teatro de Vaudeville, onde Dalcroze entra em contato com a
concepcéo de ritmo aditivo presente na muasica Arabe (MARIANI, 2012).

Em 1891, Dalcroze retorna a Suica para lecionar a cadeira de histéria da musica no

Conservatorio de Genebra. Um ano depois € efetivado como professor de harmonia e solfejo
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(MARIANI, 2012). Em suas primeiras aulas, Dalcroze comeca a se questionar quanto aos
fundamentos e préaticas pedagdgicas de sua época. Segundo ele, uma série de “sintomas”
apresentados pelos estudantes seriam o indicativo de uma educagdo musical falha e atrasada

que priorizava o conhecimento tedrico-intelectual a experiéncia direta com o som:

Depois das primeiras aulas, eu notei que os ouvidos de meus alunos ndo eram
capazes de apreciar os acordes que eles deveriam escrever, e eu conclui que a
falha no método convencional de treinamento era o fato de que os alunos néo
recebem experiéncia de acordes no comego de seus estudos, quando mente e corpo
estdo se desenvolvendo em linhas paralelas, um constantemente comunicando
suas impressdes e sensacOes para o outro (DALCROZE, 1931, p. 5, tradugéo
nossa)?

A partir dessa constatacdo, e com a necessidade de recuperar o atraso de suas turmas,
Dalcroze passa a empreender uma série de experimentos pedagogicos, partindo da premissa
de que seria necessario trabalhar o ouvido para as sequéncias naturais de sons e acordes,
antes de trabalhar a mente para os processos de leitura e escrita (DALCROZE, 1931)

Em suas diversas investigacGes com o movimento e a musica, ele percebe a relagdo
fundamental entre sensac¢BGes musicais de natureza ritmica e respostas motoras do organismo
(DALCROZE, 1931), passando entdo a sustentar que o “ritmo, como a dinamica, depende
inteiramente do movimento, e encontra seu prototipo mais préximo no sistema muscular”
(DALCROZE, 1931, p. 115, tradugio nossa)®

Ao longo dos anos, Dalcroze comega a organizar um conjunto de propostas
pedagdgicas com o objetivo de ancorar o corpo nos processos de aprendizado musical,
provendo uma experiéncia somatica do ritmo, antes de uma explicacdo puramente
intelectual (ANDERSON, 2011).

O objetivo final de Dalcroze era tornar claro para seus alunos a interdependéncia do
tempo, espaco e energia (ANDERSON, 2011) através da experiéncia com o corpo, para
poder criar conexdes com outros assuntos imprescindiveis para a musicalizacdo: as

faculdades de escuta (solfejo) e a capacidade de criacdo espontanea (improvisagéo)

2 “After the first few lessons, I noticed that the ears of my pupils were not able to appreciate the chords
which they had to write, and I concluded that the flaw in the conventional method of training is that pupils
are not given experience of chords at the beginning of their studies when brain and body are developing
along parallel lines, the one constantly communicating its impressions and sensations to the other.”

3 “Rhythm, like dynamics, depends entirely on movement, and finds its nearest prototype in our muscular
system”

11



(DALCROZE, 1931). Junto do ritmo, o solfejo e a improvisacao se tornaram os trés pilares
principais de seu método (MARIANI, 2012).

Dalcroze acreditava que experimentando o ritmo pelo movimento do corpo, o
estudante poderia “desenvolver, através de um treino especial do sistema muscular e
nervoso, a capacidade de perceber e expressar nuances de forca e elasticidade no tempo e
no espago” (DALCROZE, 1931, p. 120-121, tradugio nossa)* e “desenvolver através de um
sistema especial de treino auditivo a capacidade de perceber e expressar nuances de forca e
duracdo de sons” (DALCROZE, 1931, p. 120-121, tradugio nossa)®

O solfejo, por sua vez, seria responsavel por trabalhar o “senso de tom e relagdes
tonais, ¢ a faculdade de distingdo das qualidades tonais” (DALCROZE, 1931, p. 121,
traducdo nossa)® através da capacitacio para se cantar melodias em todos os tons e todas as
combinacBes harménicas, improvisar, ler e se apropriar do material melédico (DALCROZE,
1931), para, “dessa forma integrar o movimento fisico do corpo e da voz com acento e ritmo
(SEITZ, 2005, p. 424, traducéo nossa)’.

A improvisacdo seria responsavel por finalmente “combinar os principios do ritmo
e do solfejo, com uma visdo para sua externalizagdo musical, por meio do toque”
(DALCROZE, 1931, p. 121, traducéo nossa)’, seu objetivo final seria o de possibilitar a
expressdo musical espontanea de um individuo, sem que este precise recorrer a ideias pré-
concebidas (ANDERSON, 2011).

A Ritmica ainda possui forte influéncia e relevancia na educa¢do musical moderna
(ANDERSON, 2011), e muitos pesquisadores apontam para a necessidade de revisita-la a
partir de novos olhares (MARIANI, 2012). Pode-se dizer que Dalcroze deixou explicita a
relacdo entre o corpo e a musica (ANDERSON, 2011), possibilitando o entendimento do
tempo pelo espaco, e do espaco pelo tempo (DALCROZE, 1931), apontando novos

caminhos para pensar a educagdo musical.

4 “Develops, by means of a develops, by means of a special training of the muscular system and nerve centers,
the capacity for perceiving and expressing nuances of force and elasticity in time and space

5> “Develops, by means of a special system of aural training, the capacity for perceiving and expressing
nuances of force and time duration of sounds.”

6 “The sense of pitch and tone-relations and the faculty of distinguishing tone-qualities.”
7“Integrate physical movement of the body and voice with accent and rhythm”

7 “Combines the principles of rhythm and solfege, with & view to their musical externalization, by means of
touch”.

12



2.2 Ritmica na pratica
A pratica de Ritmica é composta por uma série de propostas e exercicios organizados
para a realizacdo de um trabalho de percepc¢éo ritmica com o corpo, almejando alcancar um

“balanco entre o corpo e¢ a mente, deliberado e espontdneo, na expressao do ritmo”

(ANDERSON, 2012, p. 28). 8

Dalcroze entende que para a execucdo plena do ritmo, ndo basta se ter as faculdades
mentais e motoras funcionando; antes de tudo “comunicag0es devem ser estabelecidas entre
a mente que concebe ¢ analisa, e o corpo que executa” (DALCROZE, 1931, p. 116, traducéo
nossa).® A condicdo de expressdo espontanea seria alcancada apenas através da aquisicio
de vocabulario, nas palavras de Dalcroze: “Quanto mais automatismo possuido por nosso
corpo, mais nossa alma se elevara acima das coisas materiais” (DALCROZE, 1931, p. 116,
traducdo nossa).'°

O objetivo na aquisi¢ao desses “automatismos” ¢ colocar o corpo em um estado de
prontiddo, para que se possa estar livre para expressar idéias musicais sem as amarras do
raciocinio logico. Para Dalcroze, os exercicios teriam o objetivo de “criar movimentos
habituais mais numerosos e novos reflexos, para obter o maximo efeito por um minimo de
esfor¢o” (DALCROZE, 1931, p. 118, tradugéo nossa).

' No cerne da Ritmica ha o trabalho do movimento em conjunto com uma escuta
ativa, essa Ultima tendo um papel central na ligacdo entre 0 movimento e o solfejo para a
criacdo de uma base musical para uma iniciacéo instrumental (SEITZ, 2005). Para Dalcroze
“tanto a musica quanto o movimento envolvem preparagao (anacruse), agao (cruse) e reagao

(metacruse) (SEITZ, 2005, p. 422, tradugdo nossa)'2. Segundo o autor:

8 a balance between body and mind, delib-erate and spontaneous, in the expression of rhythm (ANDERSON,
2012, p. 28)

9 Communications should be established between the mind that conceives and analyses, and the body that
executes (DALCROZE, 1931, p. 116)

10 The more automatism possessed by our body, the more our soul will rise above material things.
(DALCROZE, 1931, p. 116)

11 create more numerous habitual motions and new reflexes, to obtain the maximum effect by a mini-
mum of effort, (DALCROZE, 1931, p. 118)

13

12 “Both music and movement involve motor preparation (anacrusis), action (crusis), and reaction (metacrusis).

(SEITZ, 2005, p. 422)



(1) Ritmo é movimento, (2) movimento é essencialmente fisico, (3) todo
movimento requer espaco e tempo, (4) a experiéncia fisica forma a consciéncia
musical, (5) melhoria dos meios fisicos resulta em clareza de percepcao, (6)
melhoria dos movimentos no tempo garante a consciéncia da musica, ritmo, assim
como a melhoria dos movimentos no espago garante a consciéncia de ritmo
plastico (DALCROZE 1930, apud SEITZ, 2005, p. 422, traducéo nossa).*

Um dos pilares de seu trabalho ¢ o “equilibrio entre as reagdes conscientes e
automaticas” (SANTOS, 2001, p. 21), para o qual Dalcroze vale-se da ferramenta que chama
de “hop” musical: “uma interjeicdo de adverténcia que evoca no ouvinte uma reacao brusca,
um salto, um giro, uma esquiva etc” (MADUREIRA, 2021, p. 3). O “hop” Dalcroziano,
diferente daquele utilizado nos contextos da danca, do circo e da marcha (cujo principal
objetivo é imprimir uma regularidade para 0 movimento corporal) busca criar uma ruptura
com a regularidade do movimento, provocando uma mudanca subita a ser incorporada pelo
estudante (MADUREIRA, 2021), dessa forma intercalando movimentos automaticos com
aqueles de agéo espontanea.

A organizacdo sequencial da Ritmica teria um papel decisivo em revelar para 0s
estudantes todas as suas faculdades motoras e sensagOes vitais (DALCROZE, 1921).

Segundo Santos (2001) existem cinco pontos cruciais presentes na formagéo Dalcroziana:

(1) aexpressdo e conscientizacdo do ritmo natural de cada ser, antes da abordagem
de ritmos externos; (2) a expressdo da musica corporalmente, segundo as relaces
de "espaco, tempo e peso"," como uma "experiéncia individual”, para "deleite"
pessoal; (3) criacdo de "imagens ritmicas definidas na mente", como consequéncia
da "automatizacgdo de ritmos naturais do corpo";' (4) a "representacéo corporal dos
valores musicais"; e (5) a capacidade "tanto de criar quanto de responder as
criacBes de outros™ — entendendo-se que "as faculdades emotivas [decorrentes
do aluno poder dizer 'eu sinto] despertam o desejo de comunicagdo"." (SANTOS,
2001, p. 20)

Cada um desses pontos esta presente no processo de aquisi¢cdo de movimento para
realizacdo da Ritmica, veremos de forma mais clara a seguir, a partir do artigo “Movimento
ritmico, solfejo e improvisa¢ao”, publicado no ano de 1914 a concepgao de Dalcroze sobre
esse processo a partir dos trés pilares que compéem a Ritmica: o ritmo, solfejo e

improvisagdo. Comentaremos cada um desses construtos.

13 « (1) Rhythm is movement, (2) movement is essentially physical, (3) all movement requires space and
time, (4) physical experience forms musical consciousness, (5) improvement of physical means results in
clearness of perception, (6) improvement of movements in time ensures the consciousness of musical
rhythm, just as improvement of movements in space ensures consciousness of plastic rhythm.

14



2.2.1 O movimento ritmico

O objetivo final do treinamento ritmico proposto por Dalcroze ¢ o de “regular os

ritmos naturais do corpo e, por sua automatizacao, criar imagens ritmicas definidas no

cérebro” (DALCROZE, 1931, p. 265)** de forma a proporcionar aos seus estudantes a

liberdade para criar e reagir aos estimulos externos. Estdo presentes ao decorrer do

treinamento trés elementos chave para a construcao da expressividade musical:

(1) Dinamica (assim chamada) ou seja, a ciéncia das gradacdes de forca; (2)
Agogicas (divisao de tempo) isto &, a ciéncia das gradacdes de velocidade. Este
altimo envolve um outro elemento (3)A divisao do tempo e do espaco, sendo estas
duas concepces inseparaveis na definicdo do movimento (DALCROZE, 1931,
p. 272, tradugdo nossa)®

A seguir descreveremos um passo a passo sugerido por Dalcroze para o estudo do

movimento ritmico:

1)

2)

Exercicios de relaxamento muscular e respiracao.

Exercicios que proporcionam o controle consciente do movimento (PAZ, 2013), com 0
objetivo de observar possiveis resisténcias musculares e eliminar aquelas que ndo
servem ao proposito da acdo (DALCROZE, 1931). Exercicios como se deitar de costas,
concentrar a atencdo na respiracdo, ou em uma Unica parte do corpo, sequencialmente
sendo provocado a contrair duas partes em simultaneo, ou contrair uma enquanto relaxa
a outra, por exemplo. Dessa forma Dalcroze busca trabalhar a concentracdo e a

percepcao das resisténcias e possibilidades do corpo (SANTOS, 2001)

Divisdo métrica e acento

Exercicios de conscientizacdo do compasso através do movimento. O estudante é
convidado a caminhar junto a diferentes compassos, buscando acentuar o primeiro
tempo a partir de uma contragdo muscular. Ao som da palavra “hop” o estudante é

provocado a acentuar em um tempo diferente, realizar uma substituicdo de movimento,

15

14 Traducdo do autor. “The object ofrhythmic training is to regulate the natural rhythms of the body and, by their
automatization, to create definite rhytmic images in the brain.”

15 «(1) Dynamics (so-called) that is, the science of grada-tions of force; (2) Agogics (time-division) that is, the
science of gradations of speed. This latter involves a further element, (3) the division of space, these two
conceptions being inseparable in defining movement.”



3)

4)

5)

6)

realizar um movimento de contracdo do braco ou da perna de forma separada, que seria
a maior dificuldade (DALCROZE, 1931).

Memorizacdo métrica

Exercicios de trabalno mnemonico. A partir do exercicio anterior o estudante é
convidado a remontar a sequéncia de movimentos por ele realizada a partir do comando
“hop”. Sendo uma analise que acontece de forma consciente e deliberada (DALCROZE,
1931).

Concepcdao rapida de barra de compasso pelo olho e ouvido

Nesse estagio do treinamento, o estudante passa a repor o comando “hop” por simbolos
visuais ou sonoros, representando sensacées e movimentos musicais (DALCROZE,
1931). Comega-se a introduzir o refinamento da concentracdo, a partir da reacéo
imediata a um estimulo (SANTOS, 2001). O estudante € convidado a escutar compassos
variados, executando uma série de movimentos a partir de sinais executados por outros,
ou simbolos no quadro-negro (DALCROZE, 1931).

Concepcdao de ritmo a partir dos sentidos musculares

Exercicios que buscam trabalhar a amplitude de movimento, chamando a atencédo para
a tensdo muscular provocada pelas variacdes de duracdo de tempo. O objetivo final é
capacitar o estudante para estimar as duragdes do movimento a partir das sensacdes de
tensdo e relaxamento muscular, enfatizando um trabalho de dinamica (DALCROZE,
1931).

Desenvolvimento de ac¢des esponténeas e faculdades de inibi¢ao

Dalcroze sustenta que o “ritmo musical consiste em movimentos e repressoes de
movimento” (DALCROZE, 1931, p. 124, tradugdo nossa)é. Essa etapa do treinamento,
portanto, é a qual o estudante inicia o estudo da preparacdo do gesto, através de
repressdes de movimento, realizando comandos sem perder a fluidez gestual. Dessa

forma o estudante se habitua a antecipar o movimento subitamente, ou por etapas. Mudar

16 Musical rhythm consists of movements and repressions of movements. (DALCROZE, 1931, p. 124)
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7)

8)

9)

a direcdo do caminhar, efetuar um pulo ao comando sem a perda de fluidez, buscando
utilizar o minimo esforgo possivel (DALCROZE, 1931).

Exercicios de concentracdo: criacdo da escuta mental de ritmos

Segundo Dalcroze, “a pratica de movimentos corporais desperta imagens na mente”
(DALCROZE, 1931, p. 124, traducdo nossa),” sugerindo que a partir do refinamento
das sensa¢Ges musculares, essas imagens seriam também refinadas. Nesse momento o
estudante é provocado a desenvolver um senso ritmico interno atraves da criacdo de
“automatismos” no pensamento, onde a representacdo imagética do movimento seria o

suficiente para o entendimento ritmico do mesmo. (DALCROZE, 1931).

Exercicios de balanco corporal, para produzir continuidade de movimento.

Exercicios que buscam a consciéncia do balanco corporal, sendo este responsavel pela
leveza do movimento. O estudante é provocado a perceber a continuidade, interrup¢do
e peso a partir do corpo, entendendo o peso e balango de diversos compassos e formas
ritmicas (DALCROZE, 1931).

Exercicios para a aquisi¢ao de diversos automatismos e sua combinacéo e alternancia
com atos de volicdo espontanea.

Exercicios que buscam a criagdo de diversos automatismos corporais, com o objetivo de
reduzir o tempo perdido entre a concep¢do do movimento e sua realizacdo
(DALCROZE, 1931). Em sua afirmagao: “Ag¢des musculares, depois de uma repeti¢ao
constante, saem do controle do cérebro” (DALCROZE, 1931, p. 125, tradugdo nossa)*®
sugere que a repeticdo dos movimentos seria a principal responsavel pela aquisi¢éo de
automatismos. O autor sugere a combinacdo e troca de automatismos de forma
consciente, para que o estudante possa se utilizar do “vocabulario de movimento” que

contém gravado em seu corpo. O estudante deve gradualmente se tornar capaz de

17 The practice of bodily movementsawakens images in the mind. (DALCROZE, 1931, p. 124)

18 0 aluno que é capaz de marchar no tempo e de acordo com certos ritmos, basta fechar os olhos para se
imaginar continuando a marcha métrica e ritmada. Ele continua o movimento no pensamento (DALCROZE,
1931, p. 7, tradugdo nossa).

17

18 Muscular actions, after constant repetition, pass outside the control of the brain. (DALCROZE, 1931, p. 125)



substituir um automatismo pelo outro, e eventualmente combina-los com a emissao
vocal (DALCROZE, 1931).

10) Realizacdo de valores de notas musicais
Exercicios para trabalhar a concepcao aditiva de valores musicais de maior duracéao
através do recrutamento de diversas partes do corpo. O estudante pode por exemplo
representar uma seminima com os pés e uma minima com as maos, inserindo valores de
maior duracdo nos membros superiores. Mais uma vez esta presente a dissociacao do
movimento, Dalcroze sustenta que: “Quando o aluno tiver se acostumado a esses varios
movimentos que indicam divisGes, bastara executa-los mentalmente e dar seu passo
adiante para um movimento de progressao ininterrupta” (DALCROZE, 1931, p. 126,

traducdo nossa). °

11) Diviséo de batidas

Exercicios para o trabalho da subdivisao, representando a seminima com 0s pés e suas
subdivis@es (colcheias, semicolcheias, tercinas) com as maos. Essa divisdo € facilitada
pelo balanco e peso corporal através das relagdes de contracdo e descontracdo dos
masculos. (DALCROZE, 1931). O autor comeca a trabalhar a introducdo de um novo
movimento (por exemplo a dobra do joelho) para a criagdo de uma referéncia em relacéo
ao contratempo e a antecipacao do passo para a criacdo de sensacéo de sincope. Para a
execucao de uma sincope retardada o movimento do pé é estendido para a colcheia do
tempo seguinte enquanto a marcacgao do tempo consiste em uma dobra do corpo, para se
criar uma referéncia gestual e desenvolver uma acentuacdo expressiva (acento patético)
(DALCROZE, 1931).

12) Realizag&o imediata do ritmo musical pelo corpo.
Nesse ponto do treinamento em diante, o estudante deverd se utilizar de todos os
automatismos previamente cultivados em conjunto com uma escuta ativa e concentracao
psiquica para o trabalho do chamado movimento plastico: “a busca da perfei¢dao na

interpretacdo, via corpo, de emocgdes e sentimentos musicais” (DALCROZE, 1931, p.

19 When the pupil has accustomed himself to these various movements indicating divisions, it will suffice for
him to execute themmentally and to take his step forward by a movement of uninterrupted progression.
(DALCROZE, 1931, p.126)
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258)20. A ideia aqui é tornar o corpo o principal canal de informacdes ritmicas do
ambiente, segundo Dalcroze: “a mente ndo tem tempo para gravar todos os elementos
dos ritmos musicais: 0 corpo 0s expressa antes que o cérebro tenha sequer uma ideia
clara deles” (DALCROZE, 1931, p. 127, tradugao nossa).?* Os exercicios aqui aplicados
sugerem a antecipacdo de um repertério de movimentos pré-adquiridos para a
construcdo de um discurso musical (DALCROZE, 1931).

13) Exercicios de dissocia¢do de movimentos.
Exercicios trabalhando diversas dissociagfes do movimento. Por exemplo, uma mao
tocar piano e a outra forte (trabalho de dindmica), uma méo tocar uma seminima e a
outra uma colcheia (subdivisdo do ritmo), podendo executar uma série de trés

movimentos como peé e quatro com o braco, entre outros (DALCROZE, 1931).

14) Interrupg&o e represséo de movimentos
Estudo corporal das frases musicais, estudo da respiragdo, anacruse, antitese e contraste.
Realizacdo de frases através do corpo (DALCROZE, 1931).

15) Velocidade dupla e tripla e lentiddo de movimentos
O estudante é convidado a duplicar e triplicar a velocidade do movimento e tambem a
reduzi-lo a um andamento mais lento. Esses exercicios sdo responsaveis pelo trabalho
da agogica, isso pode ser alcancado atraves da diminui¢do ou aumento gradual de um
compasso binario, por exemplo (DALCROZE, 1931).

16) Contraponto pléastico e polirritmo
Transposicdes de exercicios de técnica musical para o corpo. Trabalho dos automatismos
através da reproducdo de diferentes ideias ritmicas produzidas por diversas partes do
corpo, o braco executando um movimento automaticamente enquanto a mente regula o

movimento de outro membro por exemplo (DALCROZE, 1931).

17) Acentua¢do “patética’ - Nuances de dindmica e agdgica na expressao musical

20 The pursuit of perfection in the interpretation, via the body, of musical emotions and feelings (DALCROZE,
1931, p.258)

21 The mind has notime to record all the elements of the musical rhythms: the body expresses them before the
brain has even a clear idea of them. (DALCROZE, 1931, p. 127)



A partir de uma maturidade adquirida pelo estudante ao longo do treinamento para a
percep¢do do ritmo e do tempo através do corpo e do movimento, ele agora seréd
convidado a imprimir expressdo para o ritmo através do estudo de dindmica e agogica,
explorando diversas nuances e frases musicais através do corpo. O objetivo aqui é
“estabelecer linhas de comunicagdo rapida entre os sistemas auditivo e motor na
tentativa de “harmonizar o sistema nervoso, treinado para a atividade imediata ou
passividade, conforme a ocasido exigir” (DALCROZE, 1931, p. 129-130, tradugéo
nossa) 22, dessa forma coordenando os ritmos externos da musica com os ritmos internos
do corpo (DALCROZE, 1931).

18) Exercicios de notacdo de ritmos.

Exercicios de notagdo- escrever um ritmo reproduzido ou executado (DALCROZE,
1931).

19) Exercicios de improvisacdo (Cultivando faculdades imaginativas)
Momento em que o estudante comega a se apropriar de todo o material trabalhado no
treinamento, improvisando em diferentes compassos, inventando ritmos com 0s
diferentes materiais trabalhados ao longo do curso, como anacruse, acento, sincope,

assim fazendo uso das construcdes de expressividade musical (DALCROZE, 1931).

20) Conducao de ritmos (comunicacao rapida com outros- solistas ou grupos- de sensagoes
individuais e sentimentos).
Um dos estudantes é convidado a conduzir um ritmo conhecido por todos, indicando

através da expressao gestual as nuances de dinamica e agogica (DALCROZE, 1931).

21) Execucdo dos ritmos por varios grupos de alunos (Iniciacdo ao fraseado musical)
Divisdo da execucdo em grupos, sendo cada grupo responsavel por uma parte da
execucao ritmica (DALCROZE, 1931).

22 establish lines of rapid communication between the aural and motor systems by an attempt to perfect the
harmonisation of the nervous system, trained to immediate activity or passivity, as occasion demands
(DALCROZE, 1931, p. 129-130).
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Podemos observar através da sequéncia de exercicios proposta por Dalcroze que
existe uma forte preocupacao na relacdo entre o individuo e o coletivo; promovendo o
autoconhecimento individual em funcdo de uma existéncia coletiva (DALCROZE, 1931),
Indo do movimento ritmico a plastica animada, onde ““o trabalho individual est4 subordinado
ao do grupo, os gestos individuais devem se fundir aos dos demais, de acordo com a
necessidade, resultando em modifica¢des da resposta original” (SANTQOS, 2001, p. 22).

Os exercicios ritmicos, portanto, “ajudam os alunos a desenvolver um senso de
ritmo que infunde o corpo inteiro com consciéncia ritmica em seu envolvimento com um
instrumento ou através da voz” (SEITZ, 2005, p. 423, tradugdo nossa). 2 Para a realizagéo
deste trabalho e sua conexdo com a memoria implicita, nossas analises se restringem ao
treino de movimento ritmico, cuja sequéncia é o treino de solfejo e improvisacéo.
Comentaremos os dois a seguir para fins de maior compreensdo do leitor sobre o

funcionamento analogo entre os trés construtos trabalhados por Dalcroze.

2.2.2 O Solfejo

O treino de solfejo em Dalcroze é baseado no principio de experimenta¢do com o
corpo, onde o solfejo oral e corporal € anterior ao escrito (MARIANI, 2012). Nessa etapa
do treinamento, 0os movimentos corporais “integram movimentos multiplos dos membros
com melodia e ritmo, integram o movimento fisico do corpo e da voz com acento e ritmo
realizando isso através de arranjos de grupo variados e interagdes sociais” (SEITZ, 2005, p.
424, traducéo nossa)?.

A partir de um ano de treinamento ritmico, o estudante entdo inicia seus estudos de
solfejo a partir de uma série de exercicios adaptados para voz e ouvido (DALCROZE, 1931),
responsaveis por trazer ao aluno a possibilidade de discriminacéo de contornos melodicos e
qualidades tonais. Descreveremos a seguir 0s passos sugeridos por Dalcroze para o estudo

de solfejo:

23 “Such exercises assist students in developing a sense of thythm that infuses the whole body with rhythmic
awareness in their engagement with an instrument or through the voice.”

24 “Integrate multiple limb movements with melody and rhythm, integrate physical movement of the body and
voice with accent and rhythm, and accomplish this through assorted group arrangements and social

interactions.”
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Contracéo e descontracdo de musculos do pescoco e de respiracdo. Ginastica ritmica
para os pulmdes.

Estudos na emissdo vocal, trazendo a conscientizacdo para os ataques de vogais e
consoantes a partir da musculatura diafragmatica em conjunto com os demais membros

do corpo. Consciéncia da respiracéo e intensidade de sons (DALCROZE, 1931).

Divisdo métrica e acentuacao

Diferenciacdo de compassos através da acentuagdo vocal e labial. Atacar o som em um
momento especifico, substituir o ataque sonoro por um movimento corporal
(DALCROZE, 1931).

Memorizacdo métrica

Da mesma forma que ocorre no treinamento ritmico, a inser¢ao do comando “hop” agora
é responsavel nas variagfes de acento, que devem ser posteriormente relembradas pelo
estudante (DALCROZE, 1931).

Rapida concepcao de tempo pelo olho e ouvido

Estudo de diversos simbolos de nota¢do musical, como claves e elementos métricos.
Busca pela conscientiza¢do dos movimentos de respiracéo na execucao melodica
proposta pelo professor (DALCROZE, 1931).

Percepcao da altura (dos sons cantados) por meios de Sentido Muscular Dinamico.

Estudo das alturas a partir da percepcéao corporal, através do mapeamento das

ressonancias (no nariz, mandibula, peito, pescoco etc.) e a intensidade e altura dos sons.

Introdugéo dos modos maior e menor a partir de notas selecionadas (DALCROZE,
1921).

Aplicacdo para a voz de exercicios de vontade espontéanea e inibicao

Exercicios de alternancia entre ritmo melddico e corporal. Estudo de acentuacéo
espontanea a partir de sinais do professor; pausas e retomadas repentinas das
manifestacdes melddicas (DALCROZE, 1931).

Exercicios de concentracdo: criacdo de uma escuta mental dos sons

22
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O estudante canta uma escala e ao som do comando “hop”, ele para de cantar e continua
a melodia em pensamento. Criacdo de percepcdo de harmoénicos e ouvido interno,
reconhecimento de timbre (DALCROZE, 1931).

8) Associagdes de movimentos corporais continuos com sons vocais sustentados. Sua

combinagdo com movimentos interrompidos.

9) Exercicios para a aquisicdo de automatismos vocais, e suas combinacdes e alternancias

com expressdes vocais de forca espontanea.

10) Nesse estudo, a palavra “hop” € utilizada para sugerir uma mudanga de padrdo melodico.
O estudante pode, a partir do “hop”, realizar a escala em outro ritmo ou substituir uma
série de intervalos. Também é trabalhada a ativacdo de movimentos corporais a partir do
comando (DALCROZE, 1931).

11) Aplicagéo de exercicios ritmicos para uma realizagéo vocal
Cadeias ritmicas, imitacdes candnicas, estudo de repousos, imitacdes melddicas a partir
dos exercicios trabalhados em ritmo (DALCROZE, 1931).

12) Exercicios de dissociagio
Reproducéo de diferentes dinamicas entre corpo e voz, dissociagdo entre movimentos
enquanto se sustenta uma frase vocal; integracdo simultanea de diferentes movimentos
fisicos e vocais (DALCROZE, 1931).

13) Estudo de pausas e frases
Estudo de anacruse e repouso com o auxilio do “canto mental” (a partir do ouvido

interno); frases contrapontisticas, leis de contraste e antitese (DALCROZE, 1931).

14) Velocidade dupla e tripla e lentiddo de movimentos.
Uso do comando “hop” para indicar um andamento dobrado, triplicado ou retardado. Os
bracos continuam marcando o tempo original, criacdo de combinagdes e contrastes
(DALCROZE, 1931).



15) Polirritmia e contraponto plasticos
Treinos polirritmicos com a voz e o corpo. Executar um ritmo com as maos e cantar
outro com a voz, execucdo de canones, estudo de solfejo harménico (DALCROZE,
1931).

16) Acentuacao emocional- nuances de dindmica e agogica
Acentuacdes de notas-chave de determinado ritmo; treinos de dindmica (crescendo e
decrescendo) e agdgica (variacdes de andamento); relacdo entre altura e acentuacao
(DALCROZE, 1931).

17) Exercicios de notacdo de melodias, polifonias e sucessdes harmoénicas

18) Exercicios de improvisagao vocal
Improvisacdo de melodias a partir de ritmos e ritmos a partir de melodias (DALCROZE,
1931).

19) Condugéo de ritmos
Um estudante é convidado a conduzir um grupo a partir de uma melodia previamente
conhecida por todos, indicando suas variagdes e elementos de expressdo (DALCROZE,
1931).

E possivel perceber as correspondéncias entre 0s exercicios propostos para o estudo
de ritmo e de solfejo. Dalcroze busca a “interacdo entre a experiéncia auditiva e a
experiéncia fisica” (MARIANI, 2012), de forma a treinar 0 ouvido para a distingdo de
diferentes sons no ritmo, entendendo que “¢ impossivel conceber uma verdadeira sequéncia
de acordes em um ouvido interno para perceber o som em antecipacao” (DALCROZE,
1931, p.3).®

O treino de solfejo também parte de um paradigma que caminha do interior para o
exterior, trabalhando primeiro a individualidade do aluno para depois realizar um trabalho
em grupo, partindo de linhas melddicas individuais, para a identificacdo de harmonias em
conjunto (ANDERSON, 2012).

25 Impossible to conceive a true sequence of chords without an inner ear to realise the sound in anticipation.
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A partir da aquisicao dessas habilidades, o estudante estaria preparado para ingressar

no estudo de improvisagéo.

2.2.3. A Improvisacdo

O estudo de improvisacao, precedido pelos estudos de ritmo e solfejo, € onde o
estudante passa a se apropriar da sintese das habilidades adquiridas a partir da expressao de
um material musical (MARIANI, 2012).

Segundo Dalcroze:

A improvisacdo, praticada como arte e ciéncia, € baseada em todas as regras
tradicionais de harmonia e composi¢do; sua funcdo é desenvolver a rapidez de
decisdo e interpretacdo, concentracdo sem esforco, a concepcdo imediata de
planos, e estabelecer comunicagoes diretas entre a alma que sente, o cérebro que
imagina e coordena, e os dedos, bragos e maos que interpretam; e tudo isso, gracas
a educacdo da sensibilidade nervosa que une em um todo organico todas as
sensibilidades particulares - sejam auditivas, musculares ou faculdades
construtivas - em tempo, energia e espago. (DALCROZE, apud ANDERSON,
2012, p. 29-30)%

Essa etapa do treinamento consiste em uma preparacdo do corpo, facilitada pelo
estudo prévio de movimento ritmico, para a execugdo instrumental (geralmente ao piano)
(DALCROZE, 1931). E nesse momento que o estudante passara a combinar a ritmica e o
solfejo com a harmonia instrumental (SEITZ, 2005).

O treino sugerido, aplicado ao piano, sera descrito a seguir, assim como nos tépicos

anteriores:

1) Exercicios na contracéo e descontracdo muscular
Diferentes exercicios de movimento aplicados ao piano. Partindo de diferentes pontos
ao piano, o estudante ira abordar movimentos de braco, antebraco e punho. Estudos de
articulacdo, associacao e dissociacdo do movimento, articulacdes dos dedos, legato e
staccato, técnica de pedal (DALCROZE, 1931).

26 Improvisation, practiced as an art and a science, is based upon all the traditional rules of harmony and
composition; its function is to develop rapidity of decision and interpretation, effortless concentration, the
immediate conception of plans, and to set up direct communications between the soul that feels, the brain that
imagines and co-ordinates, and the fingers, arms and hands that interpret; and all this, thanks to the education
of the nervous sensibility which unites into one organic whole all particular sensibilities—whether auditory,
muscular or constructive faculties—in time, energy and space.(DALCROZE, apud ANDERSON,, 2012, p.
2930)
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Divisdo métrica e acentuagao

Estudos de escalas e arpejos com acentuacdes e divisdes de tempo regulares,
acentuacéo alternada em pulsos diferentes. Aplicacdo de uma acentuacao irregular
ao som da palavra “hop” (DALCROZE, 1931).

Memorizacdo métrica
O estudante é convidado a tocar uma sequéncia melddica (escala ou arpejo) sem
acentuacdo especifica, sendo provocado a imprimir uma acentuacdo a partir da palavra

“hop”. O estudante deve entdo reproduzir as acentuagdes realizadas de memoria

(DALCROZE, 1931).

Rapida concepc¢ao de tempo pelo olho e ouvido

Estudo por imitagcdo, onde o estudante repete escalas e acentos reproduzidos pelo
professor em sincope. Depois de realizado o exercicio, ele deve reproduzir os mesmos
acentos de memoria (DALCROZE, 1931).

Estudo de ritmos no espaco através do sentido muscular

O estudante é convidado para se sentar ao piano com os olhos fechados, explorando as
distancias entre as notas através da amplitude de movimento. O comando “hop” ¢
introduzido durante a reproducdo de uma escala para que o estudante mude de regido
(DALCROZE, 1931).

Aplicacéo de exercicios de for¢ca espontanea e inibi¢cdo ao piano.

A partir do comando “hop” o estudante deve introduzir pausas e retomadas, mudangas
de ritmo, tonalidade, variacbes de andamento, alternactes de nuance, transposicoes
(DALCROZE, 1931).

Exercicios de concentracdo. Escuta mental
O estudante é provocado a escutar progressdes harmdnicas e antecipar o som antes de
tocar. Uma possivel aplicagdo € também tocar um coral a quatro vozes realizando apenas

trés ao piano e acompanhando a quarta mentalmente (DALCROZE, 1931).

Associagdes de braco e movimentos vocais.
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Melodia continua na voz acompanhada por escalas ao piano e vice-versa, dessa forma

abordando associagdes e dissociagdes entre os bracgos e a voz (DALCROZE, 1931).

9) Exercicios para a aquisicdo de variados automatismos, e sua combinacéo e alternancia
com agdes de volicdo espontanea
O estudante é provocado a manter um padrao fixo enquanto alterna entre outros padrdes.
Por exemplo, manter um determinado ritmo buscando incutir uma melodia e harmonia;
ao som do comando “hop” ele deve inventar um ritmo diferente. O “hop” pode ser o
gatilho para a troca de um ou mais elementos assim como para mudancas de andamento,

fragmentacdo ritmica e adicdo de pulsos, nuances, etc. (DALCROZE, 1931).

10) Aplicacdo de exercicios ritmicos para a execucdo ao piano
Aplicacdo de exercicios aprendidos no treinamento ritmico, como nuances de agogica;
sincopes e subdivisdes (DALCROZE, 1931).

11) Exercicios para dissociacao de movimentos
Exercicios que promovem a dissociagdo entre as duas méos, podendo ser de natureza
ritmica, dindmica, melddica etc. (DALCROZE, 1931).

12) Estudos de pausas e frases
Estudo de expressividade, criacdo de frases, sentencas, estudo da anacruse; lei da
oposicao e contraste (DALCROZE, 1931).

13) Velocidade dupla e tripla e lentiddo de movimento
Treinos de agdgica. Tocando um determinado ritmo o estudante é provocado a criar um

crescendo ou diminuendo a partir do comando “hop” (DALCROZE, 1931).

14) Contraponto plastico e polirritmo
Exercicios contrapontisticos, diferentes linhas ritmicas em cada mé&o; estudo
polirritmico aplicado ao piano; contraponto com temas vocais, entre outros
(DALCROZE, 1931).

15) Acentuagdo “patética’ - nuances- leis de expressao.



Estudos da expressividade musical através das “relagdes entre harmonia e ritmo, acordes
e acentuagoes, agogicas e dindmicas, tato ¢ audicdo” (DALCROZE, 1931, p. 141-142,

traducdo nossa). 2’

16) Notacdo e improvisacao de ritmos
O estudante é provocado a improvisar ao piano e depois escrever 0 Seu improviso;
inventar melodias ritmicas para acompanhar progressdes de acorde pré-estabelecidas,

acompanhamento ritmico para melodias vocalizadas (DALCROZE, 1931).

17) Condugéo de ritmos
Improviso livre sob a orientacdo do professor ou colega, que serd responsavel por

sinalizar as nuances em dindmica e agogica (DALCROZE, 1931).

18) Improvisagdo com dois pianos
Dois estudantes sdo convidados a tocar juntos, alternando sentengas e frases
(DALCROZE, 1931).

Como pudemos observar, o treinamento da Ritmica pode ser dividido nos seguintes
passos: "educacdo do sentido ritmico, notacdo musical, tonalidade e harmonia, intervalos e
acordes (etapas do treinamento ritmico-auditivo) e plastica animada” (SANTOS,2001,
p.22). As trés etapas do treinamento proposto por Dalcroze (ritmo, solfejo e improvisacao)
sdo correlacionadas em passos semelhantes, todas tendo o corpo como ponto de partida. O
professor acreditava ser necessario "harmonizar" esses trés principios basicos da musica,
que estavam sendo tratados de forma separada pela educagdo musical de sua época.
(DALCROZE, 1931). A partir da integracdo entre eles e da integracdo entre consciente e
inconsciente (ANDERSON, 2012). Dalcroze busca aproximar dicotomias presentes em sua

época; nas palavras de Santos (2001):

Dalcroze procura responder aos desafios colocados com as questdes sobre a
conciliacdo entre sensivel (um saber-sensacdo) e inteligivel (do mundo das
ideias), corpo e mente, pensamento e emocdo, consciente e subconsciente,
interioridade (uma realidade subjetiva interior) e exterioridade, subjetividade e
objetividade, dionisiaco e apolineo, e sobre a valorizagdo do emotional, da razao
estética, dos estados vividos etc. (SANTOS, 2001, p. 18)

27« “relations between harmony and rhythm, chords and accentuations, agogics and dynamics, touch and

hearing” (DALCROZE, 1931, p.141-142)
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Para Dalcroze, a resolucédo das questdes de carater fisico seria imprescindivel para a
construcdo de uma natureza criativa, concedendo ao praticante da Ritmica total liberdade
para sua imaginacdo (DALCROZE, 1931).

2.4 Neurociéncias cognitivas e a memoria

Vivemos nos Ultimos anos um verdadeiro boom das neurociéncias com “avangos em
estudos na area da neurociéncia cognitiva, responsavel pelo estudo das capacidades mentais
mais complexas como linguagem, aprendizagem, planejamento e memoria” (SIMOES,
NOGARO, ECCO, 2015). Todo esse avango cientifico explodiu com o “desenvolvimento
tecnoldgico e uso de técnicas como a IRMF — Imagem por Ressondncia Magnética
Funcional e a Tomografia por Emissdo de Pésitrons” (MOURAO-JUNIOR, OLIVEIRA,
FARIA 2017, p. 15) que possibilitaram “visualizar as mudangas funcionais € topograficas

da atividade cerebral durante a realizacdo de fun¢des mentais complexas” (MUSZKAT,

CORREIA, CAMPOQS, 2000 p. 70).

O interesse acerca do cérebro e seus mistérios, no entanto, j& vem de uma longa
data. A “ideia do cérebro como 6rgdo da sensacdo e da inteligéncia existe desde
a Antiguidade” (ILARI, 2003), mas “foi apenas no século XIX que surgiram os
primeiros estudos cientificos sobre o cérebro” (Morato, 2000 apud ILARI, 2003,

p.8).

As primeiras tentativas de explicar a memdria s6 iriam surgir no inicio do século XX
(LENT, 2010). Nos anos 20, um psicélogo experimental norte americano chamado Karl
Lashley (1890-1958) elaborou um experimento para comparar a memoria de um rato normal
com a de animais submetidos a leséo cerebral (LENT, 2010). Lashley esperava dessa forma,
poder localizar qual parte do cérebro seria responsavel pelo processamento mnemoénico. O
experimento de Lashley concluiu que os deficits causados pela leséo, tanto de aprendizado
quanto de memoria tinham a ver com o tamanho da lesdo, e ndo sua localizacdo (BEAR;
CONNORS; PARADISO, 2008). Lashley entdo concluiu que a memoria ndo tinha uma
localizacdo especifica e que seria distribuida por todo o sistema nervoso (LENT, 2010), essa
concepcao ficou conhecida como anti localizacionista. Mais tarde, veio a se provar uma
conclusdo equivocada.

Um discipulo de Lashley chamado Donald Hebb (1904-1985) “propds que a

representacdo interna de um objeto consiste em todas as células corticais que sdo ativadas



pelo estimulo externo” (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008, p. 733), ou seja, uma
lembranga poderia ser evocada a partir da reativacdo das mesmas faculdades que a
registraram (LENT, 2010). No caso de uma lembranca visual, seriam reativadas regides
visuais do cérebro, no caso de uma lembranca sonora, areas auditivas, por exemplo. Ele
entendeu dessa forma a memaoria como uma atividade cerebral distribuida.

Mais tarde, um psicélogo britanico chamado David Marr (1945-1980) formulou um
modelo computacional, utilizando os conceitos de Hebb (LENT, 2010). Assim surgiu a ideia
de redes neuronais, “circuitos de neurdnios (ou chips de computadores) capazes de
aprender, armazenando informacdes a cada passo para serem utilizadas em etapas
subsequentes de sua operagao” (LENT, 2010, p. 646). Essa ideia foi questionada diante da
quantidade de informac&o que somos capazes de armazenar, com uma quantidade limitada
de circuitos cerebrais (LENT, 2010).

O psicologo “sugeriu a existéncia de um processador separado que armazenaria as
memorias temporariamente para depois transferi-las ao cortex” (LENT, 2010, p. 646), 0 que
depois veio a se confirmar com a descoberta de regiGes, no lobo frontal e temporal,
envolvidas com o armazenamento temporario de novas informag6es (LENT, 2010).

Hoje trabalha-se com a ideia da existéncia de varios sistemas de memoria (BEAR,;
CONNORS; PARADISO, 2008), sendo os dois tipos mais gerais conhecidos como “1)
memoria explicita- recuperagdo consciente de suas proprias experiéncias prévias.
2)Memoria implicita- experiéncias passadas que influenciam o comportamento presente,
mas n&o sdo lembradas de forma consciente (ROBERTSON, 2001, p. 30, tradugio nossa).?

A memoria explicita, também conhecida como “memoria declarativa” € aquilo que
“s6 podemos evocar por meio de palavras ou outros simbolos” (LENT, 2010, p. 649). Ela
pode ser dividida entre memdrias de fatos e eventos, também conhecida, respectivamente,
como semantica e episodica (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008) (LENT, 2010) e
memo@rias de curto e longo prazo (ROBERTSON, 2001).

A observacdo de neurdnios de animais durante diferentes fases da memoria e do
aprendizado possibilitou que pesquisadores percebessem “padrdes caracteristicos de

atividade cerebral que muda de momento para momento enquanto o cérebro reage a
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28 1) explicit memory—conscious recollection of one’s own previous experiences, and 2) implicit memory—past

experiences that influence current behavior but are not consciously recalled. (ROBERTSON, 2001, p.30)



estimulos e executa respostas aprendidas” (ROBERTSON, 2001, p. 31, tradugdo nossa). 2
Essa descoberta levou a teorizacdo dos diferentes tipos de memaria explicita, sendo elas:
memoria de curta-duracdo, memoéria de trabalho e memdria de longa duracgdo.
(ROBERTSON, 2001).

A memoria de curta duracdo é aquela responsavel por armazenar pequenas
guantidades de informacdo, como um numero de telefone, por exemplo, que pode ser
facilmente perdida (ROBERTSON, 2001). A memdria de trabalho é a consolidacdo da
informacdo através da repeticio (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008) e costuma
possibilitar um armazenamento maior de informacGes por um maior periodo de tempo
(ROBERTSON, 2001). Uma vez utilizada, as informacdes contidas na memoria de trabalho
podem ser descartadas ou passar para a memoria de longa duracao.

A interacdo exata entre essas diferentes formas de memoria ainda néo é totalmente
conhecida e ndo se sabe se “a memaria de curto prazo, a memoria de trabalho e a memoria
de longo prazo sdo simplesmente fases diferentes da memoria de longo prazo ou séo
fendmenos separados e sequenciais. ” (ROBERTSON, 2001, p. 32, tradugdo nossa)*®’. A
memdria implicita, por sua vez, se refere a um contexto onde a “informagao aprendida é
recuperada e usada sem consciéncia de lembra-la e sem referéncia a fase de aprendizagem”
(CUBELLI, SALLA, 2020, p. 1, traducdo nossa)®’. O que se aprende é “ancorado em
procedimentos adquiridos e se expressa através da performance” (SQUIRE, DEDE, 2015,
p. 2, traducio nossa)2. Comentaremos mais a fundo sobre a memoria implicita na se¢éo 2.4

deste trabalho.

2.5 Memoria implicita e aprendizado motor.
Em 1957, um importante estudo sobre um paciente canadense chamado Henry

Molaison trouxe novas informagdes para o entendimento sobre os sistemas de memoria

29 researchers have identified characteristic patterns of brain activity that change moment by moment as the
brain reacts to stimuli and executes learned responses. (ROBERTSON, 2001, p.31)

30 An important question has been whether short-term memory, working memory, and long-term
memory are simply different phases of long-term memory or are separate or sequential phenomena.
(ROBERTSON, 2001, p.32)

31 A memory is defined implicit when the learned information is retrieved and used without awareness of
remembering it and with no reference to the learning phase. (CUBELLI, SALLA, 2020, p.1)

32 Procedural knowledge refers to skill-based information. What is learned is embedded in acquired
procedures and is expressed through performance. (SQUIRE, DEDE, 2015, p. 2)
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(BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008). Henry possuia um historico epilético desde a
adolescéncia que o levou a passar por uma séria intervencgdo cirdrgica aos seus 27 anos de
idade (LENT, 2010) onde foram removidos os seus lobos temporais mediais, incluindo o
hipocampo e a amigdala®® (ROBERTSON, 2001). Apds a intervencdo, apesar de uma
melhora no quadro epilético, constatou-se um grave distarbio de meméria (LENT, 2010).
Apesar de ndo apresentar mais convulsdes, Henry néo parecia capaz de se lembrar dos fatos
que antecederam sua cirurgia, ou de formar novas memorias (ROBERTSON, 2001).
Memorias mais antigas, como eventos de sua infancia permanecem preservados, e sua
memoria de trabalho permaneceu intacta, mas a formacdo de novas memorias de eventos
havia sido prejudicada (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008); indicando uma grave
sequela a sua memaria explicita para a codificagdo de novos eventos. O paciente era incapaz
de lembrar de qualquer fato ocorrido ap6s o ano de 1953, quando foi realizada sua cirurgia
(LENT, 2010). A partir de diversos testes psicologicos foi revelado que a sua
“personalidade, percepgao e inteligéncia nao haviam mudado e que ele ndo apresentava
problemas com sua memoria de curto prazo, ou em aprender novas habilidades motoras”
(ROBERTSON, 2001, p. 33, tradugio nossa)®*, porém ndo apresenta qualquer memoria do
momento especifico em que essas habilidades Ihe foram ensinadas (BEAR; CONNORS;
PARADISO, 2008). A partir de estudos de neuroimagem, pode-se concluir que as areas
cerebrais cirurgicamente removidas do cérebro de Henry Molaison seriam participantes
fundamentais no processo de consolidacdo da memdria explicita (LENT, 2010). A
capacidade apresentada pelo paciente no aprendizado de novas habilidades especificas,
como uma habilidade motora, abriu 0 caminho para novas teorias e modelos propondo a
“dissociagao do substrato neuronal para memorias de curto e longo prazo e para memoria
explicita versus memoria implicita” (ROBERTSON, 2001, p. 33, tradugdo nossa).®

Em um estudo realizado com ratos, os roedores foram treinados para realizar uma
tarefa em um labirinto radial (um labirinto em forma de circulo que contém multiplas saidas)
(BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008). Uma primeira versdo, padrdo nesse tipo de

experimento, consiste na avaliacdo da eficiéncia do roedor em buscar alimento, que era

33 partes do cérebro

34 «“Personality, perception, and intelligence did not change, nor did he have problems with short-term
memory or with learning new motor skills.(ROBERTSON, 2001, p. 33)
35 “Dissociation of the neuronal substrate for short-term and long-term memory and for explicit versus implicit

memories. ” (ROBERTSON, 2001, p. 33)



posicionado em saidas especificas do labirinto. Em uma segunda versdo, sdo acrescentadas
pequenas luzes que sdo acesas sobre as saidas que possuem alimento, enquanto as outras
permanecem apagadas. A primeira versdo busca averiguar o desempenho da memoria
explicita do rato, uma vez que ele precisa reconstruir o seu caminho para reencontrar o
alimento. A segunda versdo tem o prop6sito de avaliar o desempenho de sua memoria
implicita, uma vez que trabalha um conhecimento associativo (BEAR; CONNORS;
PARADISO, 2008). Apos a realizacdo do experimento, os roedores foram submetidos a
lesBes condicionadas, e notou-se uma interessante relagdo. Ao sofrer uma lesdo no fornix®,
0 animal apresenta uma queda de desempenho na primeira versdo do labirinto, enquanto
uma lesdo no estriado prejudica sua performance na segunda (BEAR; CONNORS;
PARADISO, 2008). O estudo chegou a conclusao que “de alguma forma, ha sistemas
anatomicos distintos para a memoria declarativa e de procedimento” (BEAR; CONNORS;
PARADISO, 2008).

Hoje sabemos que “Os sistemas de memoria do cérebro dos mamiferos operam de
forma independente e em paralelo para apoiar o comportamento” (SQUIRE, DEDE, 2015,
p. 10, tradugdo nossa).*’

O processo de consolidacdo da memdria, seja ela explicita ou implicita, passa
necessariamente por trés processos: 1) Codificacdo (Receber ou adquirir informacoes), 2)
armazenamento (reter essas informacdes de forma fiel, seja em qual tipo de memoria) 3)
recuperacao (acessar ou recuperar as informacgdes armazenadas) (FOSTER, 2011). Aquilo
que conhecemos como memoria implicita (ou ndo-declarativa) se refere a “uma colegdo de
habilidades que se expressam através do desempenho sem exigir conteudo de memoria
consciente” (SQUIRE; DEDE, 2015, p. 7, tradugao nossa). .

Os primeiros estudos sobre memdria implicita surgiram a partir do estudo de
habilidades motoras e perceptuais. Foi s6 mais tarde que foram estudadas novas habilidades
(SQUIRE; DEDE, 2015) como a memoria de procedimentos, ‘priming’ e aprendizado

perceptivo, condicionamento classico e aprendizado ndo associativo.

36 partes do cérebro do animal

37 “The memory systems of the mammalian brain operate independently and in parallel to support behavior.”
(SQUIRE, DEDE, 2015, p. 10)

38 «“A collection of abilities that are expressed through performance without requiring conscious memory
content” (SQUIRE, DEDE, 2015, p. 7)
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A memoria de procedimentos € aquela que diz respeito a habitos, comportamentos e
habilidades (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008); como por exemplo tocar um
instrumento, praticar um esporte ou jogar um videogame. Podemos alocar a memoria motora
como um subgrupo. O aprendizado perceptivo diz respeito a “qualquer mudanga
permanente e persistente na percep¢do de um conjunto de estimulos através da préatica ou
experiéncia com esse conjunto” (GIBSON, 1963 apud PRETTYMAN, 2018, p. 2, traducdo
nossa).>® O condicionamento classico é aquele que “envolve a associa¢io entre um estimulo
gue evoque uma resposta mensuravel e um segundo estimulo que, normalmente, ndo evoca
essaresposta” (BEARS; CONNORS; PARADISO, 2008, p. 763), por sua vez o aprendizado
nao associativo envolve a percepc¢do de que um estimulo repetitivo ndo traz consequéncias,
e o relaxamento ou apagamento desse estimulo para a consciéncia (LENT, 2010).

Para o presente trabalho iremos nos aprofundar na memdria de procedimentos
através da abordagem da memdria motora, entendida como uma “representagao da acdo
motora em todas as suas formas, do movimento do esqueleto a linguagem, que é adquirida
através da pratica ou experiéncia” (KANTAK; WINSTEIN, 2011, p. 220, traducéo nossa)*.

Ao longo dos anos, diversos estudos buscaram explicar o processo da aprendizagem
motora, definida como a “pratica e experiéncia que produzem mudangas relativamente
permanentes na capacidade de produzir atividades motoras, uma habilidade especifica.
(CUERDA; SANCHEZ; TEJADA; DIEGO; RUEDA; PAGE; TORRICELLI, 2011, p. 36,

traducdo nossa).*

A seguir comentaremos as trés etapas de consolidacdo da memoria, aplicadas ao

aprendizado motor:

a) codificacao
No aprendizado motor, a codificacdo é associada com a pratica, com a fase de aquisicao

de movimento, onde “o aluno processa informacdes relacionadas a tarefa e faz

39 «“Any relatively permanent and consistent change in the perception of a stimulus array, following practice or
experience with this array” (GIBSON, 1963 apud PRETTYMAN, 2018, p. 2)

40 «“A representation of motor action in all its forms, from skeletal movement to language, which is acquired
through practice or experience” (KANTAK ¢ WINSTEIN, 2011, p. 220)

41 “La practica y la experiencia, que producen cambios relativamente permanentes en la capacidad de
producir actividades motoras, a través de una habilidad especifica. ” (CUERDA; SANCHEZ; TEJADA,
DIEGO; RUEDA,; PAGE; TORRICELLI, 2011, p. 36)
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associacdes entre o objetivo, movimento e resultado do movimento” (KANTAK e

WINSTEIN, 2011, p. 222, traduc&o nossa)*.

b) Armazenamento

(13

O processo de retencao do aprendizado motor ¢ definido como “ um conjunto de
processos pos-aquisicdo dependentes do tempo pelos quais uma memdria motora
(representacdo mnemonica de uma habilidade motora) se torna mais estavel com a
passagem do tempo. ” (KANTAK e WINSTEIN, 2011, p. 226, traducdo nossa)*3, esse
¢ o momento onde ocorre o aprendizado “offline”, que ocorre ap6s o momento da pratica

e durante o sono (KANTAK e WINSTEIN, 2011).

¢) Recuperagdo
Segundo alguns autores, quando falamos em memoria implicita estamos nos referindo a
fase de recuperacdo (CUBELLI e SALLA, 2020). Na memoria do movimento, portanto,
essa recuperagdo seria 0 proprio movimento, como andar de bicicleta, dirigir um carro,
ou tocar um instrumento. A fase de recuperacdo da memoria motora engloba multiplos
processos, como relembrar, reconhecer e reaprender a informagcdo armazenada
(KANTAK e WINSTEIN, 2011)

Uma das dificuldades nas pesquisas sobre memoria implicita se refere as
metodologias avaliativas na verificacdo sobre a aquisi¢do de novas habilidades. Diferente
da memdria explicita, que possui maior flexibilidade na comparacéo e contraste do material
evocado (SQUIRE e DEDE, 2015) a aquisicdo de memoria implicita é verificada através da
observagao sobre “como o comportamento atual ¢ influenciado por experiéncias anteriores”
(CUBELLI e SALA, 2020, p.1, traducao nossa).** Na aquisicdo de habilidade motora, isso
Se acentua uma vez que seus processos mnemonicos evoluem ao longo do tempo (durante e
depois da pratica), sendo necessario se considerar o momento de verificacdo da habilidade
adquirida para que se tenha um resultado preciso sobre a sua retengdo (KANTAK e

WINSTEIN, 2011). Uma distin¢do importante nos estudos de aprendizado motor é aquela

42 During the encoding phase, the learner processes information related to the task and makes associations
between the goal, movement and movement outcome (KANTAK e WINSTEIN, 2011, p. 222)

43 A set of post-acquisition, time-dependent processes whereby a motor memory (memory representation
for a motor skill) becomes more stable with the passage of time (KANTAK e WINSTEIN, 2011, p. 226)
44 Traducdo do autor. “how current behavior is influenced by the previous experience.”
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entre a performance transiente e aprendizado permanente (KANTAK e WINSTEIN, 2011)
referentes a diferentes estagios de consolidacdo de memoria. Para se avaliar o aprendizado
motor permanente, sdo necessarias as realizacGes de testes de retencdo e transferéncia,
responsaveis por “avaliar a performance da habilidade sobre um nivel comum de variaveis
independentes depois de um certo intervalo de tempo apo6s a fase de aquisi¢ao” (KANTAK
e WINSTEIN, 2011, p.221, traducdo nossa).*>

Enquanto os testes de retencdo se preocupam em realizar uma avaliacdo da aquisicéo
da habilidade a partir das mesmas condi¢fes utilizadas na fase de prética e aquisicéo
(KANTAK e WINSTEIN, 2011), os testes de transferéncia sdo responsaveis por “testar o
aprendiz em uma nova variacdo da habilidade praticada, em uma habilidade diferente, porém
relacionada que n&o foi praticada antes, em uma diferente situagdo e contexto. (KANTAK
e WINSTEIN, 2011, p.221, tradugdo nossa) 46

Uma questdo em debate se refere a qual seria a melhor maneira de promover
aprendizado motor, uma vez que “alguns procedimentos de treinamento conhecidos por
melhorar o desempenho imediato da performance durante a aquisi¢do nem sempre sdo
benéficos para a retengdo das habilidades a longo prazo (aprendizado)” (KANTAK e
WINSTEIN, p. 221, tradugdo nossa).*” Um exemplo é uma pratica envolvendo multiplas
tarefas (por exemplo, um arremesso de bola em diferentes distancias, A)10m, B)20m, e
C)30m; onde a sua organizag¢do sequencial pode ser pensada em “blocos” (AAA, BBB,
CCC), ou em uma ordem aleatéria (ACBC ABCBA..) (KANTAK e WINSTEIN, 2011).
Estudos indicam que a préatica organizada em blocos favorece a performance imediata em
comparacdo com a disposta de forma aleatoria, porém a préatica atraves da ordem aleatoria,
apesar de prejudicar a performance imediata, “melhora 0 desempenho da retenc¢do a longo
prazo, comparada com a ordem blocada” (KANTAK e WINSTEIN, 2011, p. 221, traducéo

nossa)*. Isso ¢ atribuido ao contexto de interferéncia (efeito C149), que diz respeito a

45 assessing skill performance under a common level of independent variable across groups after a certain time
interval following the acquisition phase [1,2]. (KANTAK e WINSTEIN, 2011, p. 221)

46 testing the learner on a new variation of the practiced skill, or on a different, but related skill that was not
practiced before, or in a different testing situation or context. (KANTAK e WINSTEIN, 2011, p. 221)

47 Some training procedures known to enhance immediate performance during acquisition may or may not
always benefit long term retention of the skills (learning). (KANTAK e WINSTEIN, 2011, p. 221)

48 “enhances long-term retention compared to that under a blocked-order practice schedule. (KANTAK e
WINSTEIN, 2011, p. 221).
4% No original- ClI effect (Contextual interference)
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"interferéncia induzida pela variabilidade de tentativa a tentativa do cronograma de pratica”
(KANTAK e WINSTEIN, 2011, p. 221, traducdo nossa)50. Uma das teorias de maior

predominancia em relacdo a este fendmeno € a da distintividade-elaborativa, que sugere que:

A prética de ordem aleatéria, caracterizada pela intercalacdo de tarefas a serem
aprendidas, oferece ao aluno uma oportunidade de comparar e contrastar as tarefas
durante o intervalo entre as tentativas. A comparacdo entre tarefas durante a
pratica de ordem aleatoria permite que o aluno codifique informagdes criticas
relacionadas a tarefa e leva a uma representacdo de memdria mais forte e
elaborada (KANTAK e WINSTEIN, 2011, p.225, tradugio nossa)®!

Essa hipotese trabalha com a ideia de que um maior investimento do processamento
cognitivo em relacdo a tarefa durante a fase de codificacdo do aprendizado motor, tende a
desenvolver uma representacdo mnemaonica mais forte e estavel a longo prazo (KANTAK e
WINSTEIN, 2011).

Alguns autores defendem que durante o estagio de aquisicdo das Habilidades de
Movimento Fundamentais (HMF)®2, o excesso de informagdes cognitivo-verbais ndo é
necessario para a efetividade da aprendizagem motora, sugerindo a adogdo de abordagens
gue minimizem essas informagcfes no processo de aquisicdo da memoria implicita
(ABSWOUDE, MOMBARG, GROOT, SPRUNTENBURG, STEENBERGEN, 2021), esta
premissa parte do entendimento de que o excesso de informacdes explicitas pode
sobrecarregar a memoria de trabalho (memoria explicita) e interferir com o aprendizado
implicito. (ABSWOUDE; MOMBARG; GROOT; SPRUIJTENBURG; STEENBERGEN,
2021). Essa informacgdo pode ser interessante em sua aplicabilidade com criangas e
adolescentes.

E importante observar que os estudos e informacdes aqui expostas estdo sempre
condicionados as variaveis do mundo real e contém implicacdes metodoldgicas sendo eles

apenas modelos tedricos sobre os quais se embasa a discussdo a seguir.

%0 Interference induced by the trial-to-trial variability ofthe practice schedule (KANTAK e WINSTEIN, 2011,
p. 221)

51 random-order practice, characterized by the interspersing of the to-be-learned tasks, provides the learner
with an opportunity to compare and contrast the tasks during the inter-trial interval. The inter-task comparison
during

random-order practice allows the learner to encode critical task-related information, and leads to a stronger and
more elaborate memory representation (KANTAK e WINSTEIN, p. 225)

52 Habilidades motoras bésicas, adquiridas na infancia e adolescéncia (ABSWOUDE; MOMBARG; GROOT;
SPRUNTENBURG; STEENBERGEN, 2021)



3.Dalcroze e 0 aprendizado motor

A partir do levantamento de informacdes sobre esses dois campos do conhecimento,

pretendemos agora elencar possiveis pontos de troca e interacdo entre os temas.

3.1 ConsideracGes anacronicas

Vale lembrar que é necessario considerar a distancia temporal entre os dois corpos
teodricos presentes nesse trabalho. O texto base do capitulo anterior, intitulado “Movimento
ritmico, solfejo e improvisagdo” foi publicado no ano de 1914 enquanto 0s primeiros
experimentos sobre memdria pelos tedricos das neurociéncias, por sua vez, datam do inicio
dos anos 20 (LENT, 2010), portanto sendo interessante observar que as ideias abordadas por
Dalcroze na construcdo de seu trabalho sdo anteriores aos conceitos de memoria explicita e
memoria implicita, e mesmo da construcdo do campo de conhecimento chamado
neurociéncias.

Outra observacao pertinente diz respeito ao papel das neurociéncias nessa discussao,
ndo cabendo a ela a resolucdo de conceitos metafisicos, como por exemplo a possivel
dualidade mente/cérebro (MOURAO-JUNIOR; OLIVEIRA; FARIA, 2017), sendo esta
responsavel por apenas um objetivo: “tentar compreender o sistema nervoso, € nada mais”
(MOURAOJUNIOR; OLIVEIRA; FARIA, p. 26).

Dalcroze foi uma figura historica que viveu os problemas de seu tempo, tendo
contato com ideias como o pragmatismo (compreensdo com base na experiéncia),
existencialismo (existéncia precede a esséncia) e a fenomenologia (estudo da esséncia)
(SANTOS, 2001), preocupadas com uma nova teoria curricular a partir de movimentos
como a psicologia construtivista, Escola Nova, etc.

E interessante observar que muitas das ideias de Dalcroze precedem o seu tempo.
Hoje temos evidéncias neurofisioldgicas que sustentam a sua hipétese envolvendo musica e
movimento, como a descoberta de que “a percepcdo ritmica envolve areas motoras do
cérebro, independente de se executar ou somente ouvir masica, o que sinaliza para
mecanismos de integracdo multissensorial e motora” (ZATORRE; CHEN; PENHUME
apud BOGGIO, ROCHA 2013, p.133-134). Além disso, existem evidéncias indicando que
“tanto na audi¢do quanto na execu¢dao de musica, ambos os cortices auditivo € motor sao
recrutados” (BOGGIO e ROCHA 2013, p. 134). Na proxima se¢do iremos abordar de forma
mais detalhada as comparacgdes entre os diferentes dados encontrados na realizacdo dessa

pesquisa bibliogréfica.



3.2 Resultados

Podemos observar que em toda a estrutura do treinamento ritmico Dalcroziano, estdo
presentes as trés etapas do processo de consolidacdo da memoria: codificacéo,
armazenamento e recuperagdo (NAVIA, 2013). Todo o seu treinamento sugere uma
coeréncia com a premissa de reducdo do conhecimento declarativo, buscando prevenir o seu
excesso com o objetivo de promover processos automatizados para controlar e regular o
movimento.>® Nos atributos de memdria do movimento, ou memdria motora, precisamos
considerar os resultados performaticos de curto prazo, e a consolidagdo da memoria do
movimento a longo prazo (KANTAK e WINSTEIN, 2011). Vale lembrar que essas etapas
de consolidacdo de memoria estdo ocorrendo durante toda a extensdo do treinamento,
pretendemos aqui apenas elencar em quais momentos cada processo se faz mais presente.
Para tal, comentaremos 0s topicos propostos por Dalcroze na etapa de treinamento ritmico,
com algumas propostas correlativas, para uma maior clareza sobre as etapas de consolidacéo
da memoria que circundam a sua proposta a partir dos conhecimentos disponibilizados pelas
neurociéncias. Esses topicos podem ser aproveitados para se pensar 0s treinamentos de
solfejo e improvisacdo, uma vez que sdo analogos em sua estrutura logica. E necessario
observar, porém, que discussdes precisam ser melhor aprofundadas para a compreenséo total
do substrato neuroldgico envolvido nessas etapas. Os trés estagios de consolidacdo da

memoria em Dalcroze sao:

a) Codificacéo

Na aprendizagem motora, a codificagdo é relacionada com o momento da prética,
onde o aprendiz investiga as possibilidades de movimento (KANTAK e WINSTEIN, 2011),
isso poderd mais tarde ser retido em uma memoria de longo prazo, através da retencao desse
movimento. Percebemos que a codificacdo é a primeira preocupacéo de Dalcroze (ainda que
de forma indireta) na transcricdo de seu método, sendo presente nos topicos: 1) exercicios
de relaxamento muscular e respiragdo; 2) divisdo métrica e acento; 3) memorizacdo métrica;
4) concepgéo de barra de compasso pelo olho e ouvido; 5) concepcéo a partir dos sentidos

musculares e 6) desenvolvimento de acfes espontaneas e faculdades de inibicdo. Todos

53 Os autores ABSWOUDE, MOMBARG, GROOT, SPRUIJTENBURG, STEENBERGEN, ao falar sobre
aprendizado implicito, sugerem que: Especificamente, com aprendizado implicito, um contexto é criado que
almeja prevenir ou minimizar o acimulo de conhecimento declarativo. Com isso, processos inconscientes e
automatizados para regular o movimento sdo promovidos. (MASTERS apud ABSWOUDE, MOMBARG,
GROOT, SPRUNJTENBURG, STEENBERGEN, 2021).
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esses exercicios consistem em praticas que visam a aquisi¢cdo de novos movimentos e
envolvem “resolucdo de problemas cognitivos pensados para resultar na formacdo de
memoéria motora” (KANTAK e WINSTEIN, 2011, p. 225, tradugdo nossa)®.

Uma observagio interessante € o papel dos “hops” nos topicos, propondo ao aluno
uma troca ndo premeditada dos movimentos (MADUREIRA, 2021). O “hop” é responsavel
por “colocar o corpo e a mente sob pressao” (DALCROZE apud MADUREIRA, 2021 p.
4), assim sugerindo a producdo de um contexto de interferéncia (CI) durante a fase prética,
uma vez que convida o aluno para a troca de movimento de forma aleatdria, dentro de um
mesmo objetivo. Isso sugere uma piora na performance imediata, mas maior sucesso nas
retengdes do movimento a longo prazo (KANTAK e WINSTEIN, 2011). Podemos observar
também a presenca da memoria explicita no terceiro tépico, uma vez que consiste na
codificacdo, armazenamento e evocacdo de eventos (BEAR; CONNORS; PARADISO,
2008). E apenas no quarto topico que Dalcroze busca substituir os “hops” por diferentes
simbolos (visuais ou sonoros) para representacoes especificas. Os topicos 5 e 6 trabalham
a amplitude de movimento através da percepcdo de tempo e o estudo de preparacdo de
movimento, respectivamente (DALCROZE, 1931), visando a introducdo a continuidade de
movimento, e, portanto, apresentando uma nova habilidade motora a ser adquirida pelo
estudante.

E interessante observar que durante toda a fase de codificacdo, Dalcroze propde
exercicios graduais, tanto para o entendimento dos conceitos elementares de musica, quanto
para a aquisicdo do movimento. Isso € coerente com a constatacao de que “novos elementos
de sequéncia motora sdo melhor assimilados quando consistentes com uma tarefa
previamente praticada” (KING; DOLFEN; GANN; RENARD; SWINNEN; ALBOUY,

2019, traducdo nossa)®.

b) Armazenamento
O armazenamento, ou retencdo de informacgdes motoras pode ser percebido nos

topicos, 8) exercicios de balanco corporal para produzir continuidade de movimentos, 9)

40

54 Encoding during practice involves cognitive, problem solving processes thought to result in the formation of a

motor memory. (KANTAK e WINSTEIN, p. 225)

55 “New motor-sequence information can be rapidly integrated (i.e., learned) within a compatible and previously

acquired memory trace.” (KING; DOLFEN; GANN; RENARD; SWINNEN; ALBOUY, 2019)



exercicios para a aquisicdo de diversos automatismos e sua combinacado e alternancia com
atos de volicdo espontanea, 10) realizacdo de valores de notas musicais 11) divisdo de
batidas, 12) realizacdo imediata do ritmo musical pelo corpo, 13) exercicios de dissocia¢do
de movimentos, 14) interrupc¢éo e repressao de movimentos, 15) velocidade dupla e tripla e
lentiddo de movimentos,

16) contraponto plastico e polirritmo e 17) acentuagdo “patética” - nuances de dinamica e
agogica na expressao musical. Os tdpicos elencados acima constituem atividade que
trabalham o refinamento dos movimentos previamente adquiridos através de exercicios que
sugerem a Vverificacdo da retencdo e transferéncia de habilidades. Como vimos
anteriormente, a reten¢do ou transferéncia de uma habilidade motora se verifica a partir de
testes, em condicdes andlogas ou distintas, realizados uma janela de tempo apés a fase da
pratica (uma média superior a 24h)

(KANTAK e WINSTEIN, 2011). A retencdo/transferéncia é verificada quando se confirma
a “generalizacdo do que foi aprendido durante a pratica” (KANTAK e WINSTEIN, 2011,
p.221, traducdo nossa)®®. As praticas sugeridas necessitam de retencdo de movimento
anteriormente aprendidos, para a aplicagdo em novos contextos, como por exemplo a
insercdo de um movimento de joelho para a subdivisdo de notas de maior duracdo, também
utilizado na construcéo de uma sensacdo de sincope descritas no topico 11, ou a aplicagédo
da idéia de continuidade e interrupcao exemplificado no tépico 8, para o qual é necessario
o trabalho prévio das repressdes de movimento, realizado na fase de codificacdo. As
representacdes e subdivisGes de valores musicais, presentes nos topicos 10 e 11 serdo
possiveis a partir da combinagdo de movimentos previamente adquiridos, que futuramente
resultardo no estudo contrapontistico no topico 16. A partir do topico 12, com a transposi¢ao
de ritmos sonoros para ritmos plasticos (DALCROZE, 1931), e os estudos de repressao e
interrupcdo de movimentos (topico 14), agdgica (topico 15) e acentuagdo (topico 17) é
trabalhado o estudo das frases musicais, reinserindo 0s movimentos em um contexto de
fraseologia musical. E interessante observar que a observacdo de Dalcroze nos topicos
relacionados a dissociacdo de movimentos, onde ele observa que “Polirritmo ¢ facilitado
pelo cultivo de automatismos". Um brago ird executar um ritmo automaticamente, enquanto

a mente regula a execucdo de um segundo ritmo por outra parte do corpo” (DALCROZE,

56 “generalizability of what is learned during practice". (KANTAK e WINSTEIN, 2011, p. 221)
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1931, p. 129, tradugdo nossa)°’. Hoje sabemos que, com o progresso do aprendizado motor,
ele passa a depender menos da memdria de trabalho (ABSWOUDE; MOMBARG; GROOT;
SPRUIJTENBURG; STEENBERGEN, 2021), o que sugere a construcao de uma estratégia
eficaz para o trabalho dissociativo.

E importante salientar, no entanto, que para uma avaliacio precisa do aprendizado é
“critico que se teste a performance da habilidade ap6s um intervalo de tempo realistico, que
permita a dissipacdo de efeitos temporarios da pratica” (KANTAK e WINSTEIN, 2011, p.
221, tradugdo nossa) 8. Portanto, ao se pensar em um curriculo para a aplicacio da Ritmica

em sala de aula, é interessante que essa janela de tempo seja considerada.

¢) Recuperagéo

Os topicos elencados que abordam a recuperacdo da memdria do movimento no
processo de consolidacdo da memoria motora no trabalho de Dalcroze sdo: 18) exercicio de
notacdo de ritmos 19) exercicios de improvisacdo (cultivando faculdades imaginativas) 20)
conducdo de ritmos (comunicacdo rapida com outros-solistas ou grupos de sensacdes
individuais e sentimentos) 21) execuc¢do dos ritmos por varios grupos de alunos (iniciagdo
ao fraseado musical). O aprendizado do movimento € observado pela habilidade do aluno
em recuperar a informacéo que foi adquirida com a pratica (KANTAK e WINSTEIN, 2011).
Nos topicos elencados para analise, podemos perceber que nesse momento especifico do
treinamento de movimento ritmico, Dalcroze comega a trabalhar a expressdo musical
espontanea, a partir de um repertério de movimentos ja consolidados. O trabalho
dissociativo ndo é mais condicionado a aquisi¢cdo de novas habilidades, mas a combinacéo
de habilidades previamente adquiridas, sugerindo um contexto de recuperagdo de memorias.
O divisor entre 0 armazenamento e a recuperacdo, curiosamente € a notacdo musical,
partindo das referéncias fisicas de valores musicais trabalhados na etapa anterior. Podemos
observar que o objetivo principal de Dalcroze, é dar ao estudante a possibilidade de
apropriacdo sobre o material musical a partir de referéncias de movimento que servirdo para

que ele possa se localizar no tempo.

57 »Polyrhythm is facilitated by the cultivation of automatisms.An arm will execute a thythm automatically,
while the mind regulates the execution of a second rhythm by another limb.”

58 «

practice effects.” (KANTAK e WINSTEIN, 211, p.221)
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Um estudo realizado por Naveh- Benjamin (2006) demonstrou que a performance
no momento de recuperacdo pode ser afetada quando a atencdo é dividida com uma tarefa
simultanea, especialmente se as condi¢es do ambiente ndo forem compativeis com as do
momento da aquisicao e pratica. (KENTAK e WINSTEIN, 2011). Portanto, para a aplicacéo
da pratica Dalcroziana em sala de aula € interessante que se atente para as condigdes do
ambiente de aprendizado desde 0 momento da pratica/aquisi¢do, uma vez que a promocao
de processos cognitivos similares na fase de recuperacdo tem o potencial de melhorar o
desempenho do aprendizado (KANTAK e WINSTEIN, 2011).

3.3 Discusséo

Podemos observar que as propostas formuladas por Dalcroze encontram ressonancia
com evidéncias hoje estudadas pelas neurociéncias em seus conhecimentos sobre meméria
implicita e aprendizado motor, porém é de interesse registrar que toda aplicacdo desse
conhecimento em uma experiéncia real esta sujeita a inUmeras varidveis, portanto nao
podendo ser tido como absoluto e sendo necessario uma pesquisa mais densa para 0
entendimento de todos os elementos que circundam a integridade e riqueza da Ritmica
Dalcroziana.

Ao entender o0s conceitos que cercam a consolidacdo da memoria motora
(Codificagdo, armazenamento recuperacdo) e suas particularidades o educador passa a
fundamentar a aplicagdo da ritmica em sala de aula de forma a favorecer um contexto para
aquisicdo de movimentos. Entendemos que, a fase da pratica, responsavel pela codificacéo
de novos movimentos € 0 momento em que o educador possui maior controle sobre o
ambiente, podendo criar atividades que favorecam esse processo j& pensando no desenrolar
de todo o curso, para que o armazenamento e recuperacao também sejam potencializados,
assim favorecendo o aprendizado motor, e por sua vez o desenvolvimento ritmico do
estudante.

Entender conceitos como memdria de trabalho, retencdo e transferéncia de
habilidades pode ser de grande ajuda no momento de se montar uma grade curricular, uma
vez que esses sdo elementos participantes na consolidacdo do aprendizado motor.

Acreditamos que com esse conhecimento o professor de Musica pode ter uma base
tedrica para uma aplicabilidade real dos principios da ritmica, tendo as neurociéncias
enquanto ferramenta e nunca como fim, entendendo que esta, incluida na formacéo inicial

do educador
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Proporcionard uma nova e diferente perspectiva da educacao e de suas estratégias
pedagogicas, influenciando também a compreensdo dos aspectos sociais,
psicoldgicos, culturais e antropoldgicos tradicionalmente estudados pelos
pedagogos.
(GUERRA 2011 apud SIMOES; NOGARO; ECCO, 2015, p. 5).

A seguir, apontaremos possiveis linhas de pesquisas futuras para uma melhor

compreensdo do universo ritmico de Dalcroze.

3.4 Observac0es adicionais e caminhos futuros

E valido acrescentar que os processos pedagdgicos propostos por Dalcroze levantam
uma serie de questdes que hoje sdo objeto de interesse das neurociéncias, como por exemplo
a sugestdo de que a imaginacdo do movimento ritmico seria o suficiente para o seu
entendimento. Recentes pesquisas apontam que o coOrtex pré-motor médio, areas motoras
suplementares e o l6bulo do cerebelo (areas do cérebro envolvidas no processamento motor)
mostram atividade ao estimulo sonoro, mesmo sem qualquer significado 6bvio para a
realizacdo de movimento
(CHEN; PENHUNE; ZATORRE, 2008). Damasio (1996) sugere que “a base corporal da
expressdao emocional se origina tanto em um “loop” do corpo como em um loop “e se”. O
primeiro seria modulado pelos sistemas do cérebro e do corpo que processam 0 movimento
fisico real nos sistemas cinestésico e vestibular®®, enquanto o Gltimo surgiria das memorias
e experiéncias desses mesmos processos.” (SEITZ, 2005, p. 426, traducéo nossa)®. Existem
também evidéncias que apontam para o envolvimento do cerebelo (também envolvido no
processamento motor) no processamento harménico e melddico (SEITZ, 2000 apud SEITZ,
2005). Todas essas afirmac@es sugerem distintas linhas de pesquisa que podem conduzir

para caminhos futuros no entendimento neurolégico da proposta Dalcroziana.

%9 Sistemas que lidam com a sensibilidade a gravidade, fenémenos vibracionais e movimento linear e rotacional

80 that the bodily basis of emotional expression originates in both a ‘body loop’ and an ‘as if * loop. The former
would be modulated by brain and bodily systems that process actual physical movemenarising in the
kinesthetic and vestibular senses, whereas the latter would arise from one’s memories and experiences of those
very same processes (SEITZ, 2005, p. 426).



4, Concluséao

A partir das observacdes realizadas no presente trabalho, podemos concluir que a
Ritmica proposta por Jaques-Dalcroze carrega muitas semelhancas com os principios da
aprendizagem motora, hoje conhecidos e estudados pelas neurociéncias. E importante
observar que todas as relacdes apontadas no curso dessa pesquisa exploratoria estdo
baseadas em modelos sobre o comportamento e desenvolvimento motor, sendo necessario
se considerar um grande numero de variabilidades nos processos de consolidacdo da
memoria, como a motivacao, atencao e feedback61 dispostos nos momentos de aquisicao e
recuperacio. (KANTAK e WINSTEIN, 2011). E entdo necessario que, ao se pensar em uma
pratica aplicada do método, tudo isso seja levado em consideracdo, lembrando que a
aplicago das neurociéncias no contexto escolar contém limitagdes (SIMOES; NOGARO;
ECCO, 2015)

Sabemos que no Brasil, a proposta de Dalcroze pode ser revisitada e aproveitada de
forma mais profunda. A presente pesquisa busca preencher uma lacuna ao associar dois
saberes anacronicamente distantes, mas ao mesmo tempo préximos, levando em
consideracdo que ja ndo se pode negar a influéncia que as neurociéncias trazem para a
educacdo (SIMOES; NOGARO; ECCO, 2015).

E importante, mais uma vez observar, que “as neurociéncias podem informar a
educacdo, mas ndo explica-la ou fornecer prescrigdes, receitas que garantam resultados”.
(GUERRA 2011 apud SIMOES, NOGARO, ECCO, p. 39). Portanto, sua aplicacio a pratica
educativa ndo deve incidir na procura de respostas, e sim naquilo que os educadores
precisam saber ¢ como podem ser informados pela investigagdo neurocientifica”
(MOURAO JUNIOR; OLIVEIRA; FARIA, 2017).

Esperamos com a presente pesquisa, promover um levantamento de hipdteses sobre
as relacOes entre os conhecimentos das neurociéncias e a pratica Dalcroziana para possiveis
aplicacdes em sala de aula de forma a promover um aprendizado motor mais eficiente,
levando em consideracdo as adaptabilidades necessarias a cada situacdo e realidade, para

que de alguma forma essa a Ritmica possa ser revisitada e potencializada em suas praticas.

61 Dois tipos de feedbacks sdo mencionados: o autofeedback e o feedback externo. O primeiro, 0
autofeedback, baseia-se em parametros referenciais internos e estaveis do individuo e faculta, a partir disso,
uma capacidade para monitorar aspectos especificos de seu aprendizado. O segundo, o feedback externo, vém
da competéncia de pessoas de um circulo especifico, e certamente o feedback externo mais importante vem
do professor. (NAVIA, 2013, p. 43)
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