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Resumo

A presente dissertacdo discorre acerca das implicagdes do conhecimento neurocientifico
sobre a aprendizagem musical, objetivando, para isso, investigar as bases neurais que
capacitam a aprendizagem. O estudo foi inspirado em uma perspectiva humanista, onde
as neurociéncias se agregam e discutem em uma postura dialdgica e nao dicotdmica
com a educacdo. Desse modo pretende-se fomentar uma reflexdo epistemoldgica acerca
da cultura da aprendizagem musical que nos permeia, favorecendo uma relagao dialética
entre educador e educando na constru¢do e reconstru¢cdo do conhecimento. Dentre os
resultados foi possivel observar que as premissas educacionais sobre o ambiente
psicolégico e a visdo educacional individualizada sdo elementos fundamentais
corroborados pelas neurociéncias no processo de aprendizagem, incidindo diretamente
sobre a formag¢do neuronal do educando; pdde-se observar ainda que exercicios mentais
calcados na concentracdo € na memdria consolidam parcialmente caminhos neuronais
antecipados a realizacdo pratica do objeto de estudo.
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1. Introducio.

A principal meta da educagdo € criar homens que sejam
capazes de fazer coisas novas, ndo simplesmente repetir o
que outras geracdes ja fizeram. Homens que sejam
criadores, inventores, descobridores. A segunda meta da
educacdo € formar mentes que estejam em condigcdes de
criticar, verificar e ndo aceitar tudo que a elas se propde.

PIAGET [s.d.]

Ao pensarmos paradigmaticamente a pedagogia e as neurociéncias, logo
imaginamos se tratar de coisas dicotdmicas com nenhuma ou pouca relacio. E vilido
discutir que a pedagogia e as carreiras profissionais da sociedade industrial inspiradas
pelo taylorismo ou fordismo realmente alicercaram o distanciamento das humanidades.
Sob esses regimes nao havia o desvelo critico sobre a sociedade, vez que essa pedagogia
distanciou a formacdo do pensamento daquela época de uma visdo humanista,
privilegiando uma formacao extremamente ‘“cientifizante” e “tecnicista”. O cientista do
séc. XIX, por exemplo, era também um humanista, detentor de conhecimentos
artisticos, literdrios, filoséficos. Inspirado por esse dado, torna-se um alento para a
pedagogia do nosso século que necessita cada vez mais de uma visdo holistica,
sisttmica e menos mecanicista, pois pensar a aprendizagem sob o prisma
neurocientifico ndo implica necessariamente em uma tentativa de “matematizacido”
desse ou de outros atributos humanos. Essa € uma visdo mecanicista a respeito da

ciéncia que ndo nos cabe como educadores, como detentores e construtores criticos do

conhecimento.



Ha um pensamento sébrio e pertinente de um educador que elucida precisamente
o essencial das diversas motivacdes que me levaram até o presente tema, de modo que
suas palavras se afinam perfeitamente com meus anseios em torno da busca pelo

conhecimento e sua validade na esfera educacional humana:

O professor que pensa certo deixa transparecer aos educandos que uma das
bonitezas de nossa maneira de estar no mundo € com o mundo, como seres
histéricos, € a capacidade de, intervindo no mundo, conhecer o mundo. Mas,
histérico como nds, o nosso conhecimento do mundo tem historicidade. Ao ser
produzido, o conhecimento novo impera outro que antes foi novo e se fez velho
e se “dispde” a ser ultrapassado por outro amanhd. Dai que seja tao
fundamental conhecer o conhecimento existente quanto saber que estamos
abertos e aptos a producao do conhecimento ainda nio existente. Ensinar,
aprender e pesquisar lidam com esses dois momentos do ciclo gnosiolégico:
0 em que se ensina e se aprende o conhecimento ja existente e 0 em que se
trabalha a producio do conhecimento ainda nao existente: a “dodiscéncia”
- docéncia discéncia - e a pesquisa, indicotomizaveis, sdo assim praticas
requeridas por esses momentos do ciclo gnosioldgico. (FREIRE, 1996, p.31,
grifos nosso)

Entretanto, o advento de um novo conhecimento bem como sua investigacao nao
implica necessariamente num confronto dicotdmico com outros conhecimentos. Ao
contrario, podem e devem estabelecer uma relacdo dialética a fim de promover mais
conhecimento, como nas proprias palavras de Paulo Freire acima citado e como bem
expde Lent (2005) acerca da visdo holistica essencial que deve permear nosso

pensamento:

Ha muitas maneiras de ver o cérebro, como ha muitas maneiras de ver o mundo.
Um astrdnomo, por exemplo, pensa na terra como uma esfera azulada que se
move em torno de seu préprio eixo e em torno do sol. A Terra inteira € parte de
um conjunto de milhdes de objetos semelhantes espalhados pelo cosmos. O
modo de ver de um gedlogo ¢é diferente; ele v&€ a Terra como uma esfera
mineral, constituida por diversas camadas de matéria sobrepostas umas as
outras e dotadas de um lento mas constante movimento tangencial. J4 o bidlogo
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pensa apenas na camada mais externa da Terra, aquela que aloja milhdes de
formas vivas vegetais e animais existentes em nosso planeta. Um modo de ver
ndo é menos verdadeiro que outro. Cada um privilegia a sua abordagem, mas €
preciso reconhecer que a Terra existe igualmente como planeta, objeto mineral e
macrossistema. (LENT, 2005, p.3)

Assim, podemos abordar o ser humano sob indmeras perspectivas, entretanto €
necessario reconhecé-lo também como um ser bioldgico, realidade que ndo nos permite
indiferenca. Similarmente ao panorama de Lent, a misica, ao longo da histdria, tem sido
objeto de diferentes estudos por diversas ciéncias em intimeras abordagens

privilegiadas.

* Paleont6logos e bidlogos que buscam explicacdes na natureza para os
fendmenos musicais;

* Historiadores e fildsofos que refletem sobre o fazer musical no curso da
historia humana;

* Neurocientistas e psic6logos de orientacdo cognitivista que estudam os
atributos do cérebro e da mente musical;

* Etnomusicélogos, socidlogos e antropdlogos da musica que procuram
evidéncias no estudo comparativo entre culturas;

* Musicélogos e instrumentistas que estudam os atributos mentais envolvidos
nos processos de audi¢cdo, composicdo e execugdo musical;

* Psic6logos desenvolvimentistas, educadores musicais € musicoterapeutas
que se dedicam a compreender os processos de aprendizagem que garantem o
desenvolvimento musical do ser humano;

* Tecndlogos, engenheiros e informaticos interessados em modelar e
desenvolver mdquinas inteligentes que simulam a mente musical, entre outros
(ILARI, 2006, p. 11, citado por JANZEN 2007, p. 1 e 2)

Cada saber invariavelmente flexiona sua compreensido sobre essa arte segundo o
viés de natureza prépria de conhecimento. E comum, por exemplo, nos deparar com
estudos sobre a psicofisica da musica observando as vibragdes acusticas como
elementos dinamogénicos atuantes sobre nosso organismo. Nao obstante, a neurociéncia
vem cada vez mais despertando a curiosidade de muitos estreitando as relacdes do som

e da musica com o cérebro humano, nas palavras de Muszkat:

O interesse crescente nas pesquisas da relagdo misica e cérebro, a meu ver, sdo
reflexo (sic) de dois fatores. O primeiro relaciona-se a introdugdo recente de
novas técnicas de neuroimagem, como a tomografia com emissdo de pdsitrons
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(TEP) e a ressonancia magnética funcional (RMF), que permitem “visualizar”
as mudancas funcionais e topograficas da atividade cerebral durante a realizag@o
de fungdes mentais complexas. Assim, ja € possivel estudar as mudangas
regionais do fluxo sangiiineo do metabolismo e da atividade elétrica cerebral
durante tarefas de natureza cognitiva, como, por exemplo, enquanto um
individuo processa estimulos sonoros, sejam estes meros sons puros senoidais,
ruidos, padrdes ritmicos ou mesmo “musica”, em sua acepcdo ampla. O
interesse pela musica relaciona-se ou reflete uma mudanga de paradigma, que
estd ocorrendo tanto nas ciéncias humanas como nas ci€ncias bioldgicas, e
insere-se no terreno da interdisciplinaridade, no qual as especializacdes ddo
lugar as fronteiras e a unificagdo de dreas, antes seccionadas do conhecimento
como as ciéncias e as artes. Neste contexto, ndo € de surpreender o crescente
interesse na pesquisa das intricadas relagdes entre a “musica” e a medicina, com
énfase a fisiologia, a neurologia e a psiquiatria. (MUSZKAT, [s.d., p.70)

Todas essas reflexdes servem para alicercar o viés desse trabalho. Ao tratar de
neurociéncia e musica, ndo se conduziu o pensamento sob uma rigidez paradigmatica e
evitou-se pensar reducionistamente. De modo que esta pesquisa sobre neurociéncias e
musica ndo deve ser compreendida com o objetivo de fazer apologias neurodidaticas e
mapear procedimentos para a formulacdo de métodos que possam vir a ser tendenciosos
a uniformizar a educacdo musical. Ao contrdrio, como veremos, 0s proprios
neurocientistas encontram na complexidade estrutural de nosso organismo uma perfeita
analogia com a complexidade ontolégica humana que sugere ser observada em

dimensdes gestalticas.

Para responder a questdo central dessa pesquisa o objetivo volta-se para a
compreensdo das bases neurais que capacitam a aprendizagem musical, trazendo as
neurociéncias como uma ferramenta adicional ao pensamento pedagdgico. Sendo,
portanto, o problema desse trabalho procurar responder: quais as implicacdes desse
conhecimento neurocientifico para o aprendizado musical? O estudo baseou-se em um
levantamento tedrico bibliografico, fundamentado no trabalho de autores como Roberto
Lent, que proveu maior parte das informagdes neurocientificas requeridas para munir o
objetivo proposto. Também de Viviane dos Santos Louro e Maura Penna que
propiciaram discussdes sobre a cultura educacional da musica, entre outros autores. A
ciéncia neurocientifica entendida como interface dos processamentos neurais mostra-se
uma ferramenta necessdria e complementativa ao corpo de disciplinas tedricas de
suporte a pedagogia sendo agente reflexivo de educandos e educadores no exercicio

profissional.



Capitulo I — Conceituando as Neurociéncias

1.1 — Neurociéncias

Inicia-se aqui a conceituagdo das Neurociéncias, o ambito de sua atuacdo e os
profissionais engajados nessa ciéncia, para que entdo se possa contextualiza-la na
perspectiva da presente pesquisa. Busca-se elucidar especialmente a pedagogia musical
o panorama da ciéncia neurocientifica com o objetivo de embasar as observagdes e
discussdes que estardo presentes ao longo da pesquisa, apresentando-os de modo mais

agil, didatico e menos denso possivel.

O termo correto é “Neurociéncias”, no plural, diferentemente da corrente
simplificacdo “Neurociéncia”, no singular. Justamente por se tratar de um conhecimento
multi e interdisciplinar envolvendo cinco ramificacdes que se dedicam ao estudo do

sistema nervoso, sao elas:

Neurociéncia Molecular: (...) tem como objeto de estudo as diversas moléculas
de importancia funcional no sistema nervoso. Pode ser também chamada de
Neuroquimica ou Neurobiologia molecular.

Neurociéncia Celular: (...) aborda as células que formam o sistema nervoso,
sua estrutura e sua func@o. Pode ser chamada também de Neurocitologia ou
Neurobiologia celular.

Neurociéncia Sistémica: (...) considera populacdes de células nervosas situadas
em diversas regides do sistema nervoso, que constituem sistemas funcionais
como o visual, o auditivo, o motor etc. Quando apresenta uma abordagem mais
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morfolégica € chamada Neuro-histologia ou Neuroanatomia, e quando lida com
aspectos funcionas é chamada Neurofisiologia.

Neurociéncia Comportamental: (...) dedica-se a estudar as estruturas neurais
que produzem comportamentos e outros fendmenos psicoldégicos como o sono,
0s comportamentos sexuais, os comportamentos emocionais etc. E as vezes
conhecida também como Psicofisiologia ou Psicobiologia.

Neurociéncia Cognitiva: (...) trata das capacidades mentais mais complexas,
geralmente tipicas do homem, como a linguagem, a autoconsciéncia, a memoria
etc. Pode ser chamada também de Neuropsicologia. (LENT, 2005, p.3)

Importa notar que tais delimitacdes ndo devem ser enxergadas categoricamente,
uma vez que para o dimensionamento do estudo do sistema nervoso hd a necessaria
interconexao entre essas disciplinas. Ao longo da pesquisa sobre as Neurociéncias uma
das primeiras necessidades que ela em sua esséncia denuncia é o envolvimento
multidisciplinar que “(...) torna-se cada vez mais indispensavel, pois o sistema nervoso

tem vdrios tipos de existéncia, (...) e compreendé-lo exige multiplas abordagens.”

(LENT, 2005, p.4)

1.2. Neurociéncias: seus Profissionais e Perfil Multidisciplinar.

A importancia desse tépico vem contribuir apenas para dar um panorama
daqueles que participam na constru¢do desse conhecimento, os que se valem dele
imediatamente e os que tém se agregado. Entre os profissionais das Neurociéncias
encontramos médicos como neurologistas, neurocirurgides, psiquiatras, psicélogos,
fisioterapeutas, fonoaudidlogos, enfermeiros, entre outros. Esses profissionais da saide
visam preservar e restaurar o desempenho do sistema nervoso, porém alguns se

direcionam também para a pesquisa cientifica.
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Outras areas profissionais, entretanto, t€ém se interessado pelas Neurociéncias.
Os engenheiros da informatica, que ha algum tempo vém baseando a construcdo de
computadores nas arquiteturas neuroldgicas; artistas graficos; programadores visuais;
neuromarketing - que monitora a relacao entre as experiéncias de consumo das pessoas
e as emocgoes vivenciadas (LENT, 2005; NETO, 2008). H4 também a participacdo de
educadores se valendo do mesmo conhecimento trazendo o conceito de neuropedagogia
ou neurodidatica que na defini¢cdo de Gerhard Friedrich e Gerhard Preiss (2007, p.7),
citado por Flor (2007), é “a aprendizagem na melhor maneira que o cérebro é capaz de
aprender.” Ela estuda o sistema nervoso em sua estrutura, desenvolvimento, evolucéo e
funcionamento num enfoque multidisciplinar abarcando a biologia, neurologia,
psicologia, a matematica, fisica, computacao e filosofia. Nesse contexto a neurobiologia
vem reivindicar seu espago para inferir sobre as praticas pedagdgicas. Ainda no que
tange ao aprendizado hd o Nucleo de Apoio a Pesquisa (NAP) em Ciéncias Cognitivas,
vinculado a Proé-Reitoria de Pesquisa da USP que realiza estudos para apreender como
se operam a aquisi¢ao de conhecimento e a resolucdo de problemas. Em suas reunides o
grupo discute sobre indmeros temas como neurociéncias, esquemas matematicos,

computacao, filosofia e lingiiistica. (LEAL, [s.d.] p.15 e 21)



1.3. Sistema Nervoso

Sobre o Sistema Nervoso, sendo o objeto mor da ciéncia neurocientifica, ha

necessidade de se fazer algumas conceituacoes.

Em principio é um sistema’, logo é um composto de elementos interconectados
que compde um todo cujo perfeito cumprimento de sua finalidade dependente da
sinergia entre esses elementos. Os elementos em questdo sdo os nervos. Segundo Lent
(2005), nervo é “um conjunto de fibras nervosas” aglomeradas em paralelo, geralmente
situado no sistema nervoso periférico formando longos corddes revestidos de tecido

conjuntivo’.” (LENT, 2005, p.25)

O Sistema Nervoso, portanto, € um composto de tecidos nervosos. E o que
compde um tecido nervoso? A constitui¢do do tecido nervoso se da por dois tipos
celulares: por Neurdnios - responsdvel pela conduc¢do de impulsos nervosos - e pelas
células de sustentacdo chamadas Cé€lulas da Glia ou Neurdglias, que entre outras

fungdes é responsével pela manutencio desses neurdnios (CESAR, 2003).

! Dicionério Digital de Termos Meédicos, disponivel em:

http://www .pdamed.com.br/diciomed/pdamed_0001_15182.php, acesso em 12/09.

? Segundo o Diciondrio Digital de Termos Médicos: “Processos delgados dos neurdnios, especialmente os
axonios prolongados que conduzem 0s impulsos nervosos.” Disponivel em:
http://www .pdamed.com.br/diciomed/pdamed_0001_07787.php, acesso em 12/09.

? Segundo o Diciondrio Digital de Termos Médicos: Tecido caracterizado por células em baixa
quantidade, separadas por uma grande quantidade de substancia intersticial (ou intercelular), produzida
pelas préprias células do tecido. Tem como funcdo o estabelecimento e manutencio da forma do corpo, a
ligacdo entre os demais tecidos e o preenchimento dos 6rgdos.
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Em seu livro Cem” Bilhdes de Neurdnios, Roberto Lent define de modo simples

e claro a fung¢do e constituicao do neurdnio:

é a unidade sinalizadora do sistema nervoso. E uma célula cuja morfologia estd
adaptada para funcdes de transmissdo e processamento de sinais: tem muitos
prolongamentos préximo (sic) ao corpo celular (os dendritos), que funcionam
como antenas para os sinais de outros neurdnios, € um prolongamento longo
que leva as mensagens do neurdnio para sitios distantes (0 axonio’).

Os neurdnios se comunicam através de estruturas chamadas sinapses, que
constituem cada uma delas em uma zona de contato entre dois neurdnios, ou
entre um neurdnio e uma célula muscular. A sinapse € o chip do sistema
nervoso; € capaz nido sé de transmitir mensagens entre duas células, mas
também de bloqued-las ou modifica-las inteiramente: realiza um verdadeiro

processamento de informacao. (...)

No sistema nervoso, os neurdnios sdo agrupados em grandes conjuntos com
identidade funcional. Isso faz com que as diferentes funcdes sejam localizadas
em regiodes restritas. Cada regido, no entanto, faz a sua parte, contribuindo para
integracdo funcional do conjunto. Quando conversamos com alguém, a0 mesmo
tempo vemos (visdo), falamos (linguagem), conservamos a postura
(motricidade), temos emog¢des e memorias etc. Cada uma dessas fungdes &
executada por uma parte do sistema nervoso, mas todas as partes operam
coordenadamente. Essa € a teoria da localizacdo de fungdes no sistema nervoso.
(LENT, 2005, p.02)

No sistema nervoso existem também as células ndo neurais (glidcitos), chamadas

Neurdglia, que atuam infra-estruturalmente. Tém funcdes como nutrir, sustentar

mecanicamente, controlar o metabolismo neuronal; participam na constru¢do do tecido

nervoso, atuam como células imunitdrias € sd3o mais numerosas que 0s neurdnios

(LENT, 2005).

1.4 - Divisao do Sistema Nervoso

* Ndo mais se especula em cem, mas em cerca de 86 bilhdes de neurdnios. Disponivel em:
http://www cerebronosso.bio.br/descobertas/?currentPage=8, acesso em 12/09.

5 .. L. .. L4 . ..
Segundo o Diciondrio Digital de Termos Médicos: “Fibras nervosas capazes de conduzir impulsos

rapidamente

para fora do €orpo da célula nervosa.”; disponivel em

http://www .pdamed.com.br/diciomed/pdamed_0001_02973 php, acesso em 12/09.



As duas principais divisdes do Sistema Nervoso sdo: Sistema Nervoso Central
(SNC) e o Sistema Nervoso Periférico (SNP). As estruturas situadas no cranio e na
coluna vertebral pertencem ao SNC, e as estruturas distribuidas pelo organismo
pertencem ao SNP. A constituicdo de ambos os sistemas se d4 por meio de dois tipos

celulares: os neur6nios e glidcitos.

Encéfalo
Sistema
nervoso
central

Medula

espinhal

Sistema
nervoso
periférico

B= Figura 1.1. O sistema nervoso central do homem aloja a imensa
maioria dos neurdnios, e esta contido no interior da caixa craniana
(o encéfalo) e da coluna vertebral (a medula espinhal). Ja o sistema
nervoso periférico é constituido de uma menor proporgdo de
neurdnios, mas apresenta uma extensa rede de fibras nervosas
espalhadas por guase todos os Orgios e tecidos do organismo. No
desenho, apenas a metade esquerda fol representada.



Figura 1 — Sistema Nervoso Central e Periférico. (Fonte: Lent, 2005, p.5)

1.4.1 - Sistema Nervoso Periférico

Os componentes do Sistema Nervoso Periférico (SNP), os nervos, podem ser
encontrados em quase todas as partes do corpo e t€ém em uma de suas extremidades
conexodes com o SNC através de orificios no cranio e na coluna vertebral, enquanto que
a outra extremidade possui suas terminagdes em um determinado 6rgdo. A mensagem
do SNP € constituida por impulsos elétricos conduzidos ao longo dos nervos, ao
contrario do que se especulava anteriormente, onde tal mensagem se dava através do
fluxo de um liquido no interior dos nervos. As fibras nervosas individuais contém filetes
nervosos que se separam do nervo e outros que se juntam a ele. Isso ocorre porque
grupos de fibras nervosas entram e saem no tronco principal e ndo porque as fibras
individuais se ramificam ao longo do nervo. Por conterem maior nimero de fibras, perto
do SNC os nervos ficam mais calibrosos. O que ocorre préximo aos terminais dos
orgdos ¢ diametralmente oposto: muitos filetes se separam e tornam-se mais finos onde
as fibras individuais se ramificam profusamente até o término de cada ramo em

estruturas microscopicas especializadas. (LENT, 2005)



19

O SNP ¢ formado também por células nervosas agrupadas em génglios6, onde
podem ser encontradas proximo ao SNC ou nas paredes viscerais. Ganglio, por sua vez,
trata da aglomeracao periférica de neurdnios, podendo estar encapsulada ou embutida na
parede das visceras. Tem fun¢do sensitiva ou motora visceral. Diversas fibras nervosas

que constituem os nervos t€m sua origem em neurdnios gangliondrios (LENT, 2005).

Os nervos se dividem em Espinhais e Cranianos. Os que se unem ao SNC
através de orificios na coluna vertebral sdo os nervos espinhais. Os nervos cranianos se
unem ao SNC através de orificios no cranio. Ambos os tipos de nervos veiculam

informacdes sensitivas, motoras, somaticas ou viscerais.

Analogamente, o SNP, comparado com algumas maquinas, pode ser visto como
um sistema de sensores, cabos e chips. Esse sistema se distribui por todos os tecidos do
organismo tendo como fungdo captar as indmeras formas de energia (= informagdo)
produzidas interna e externamente traduzindo-as em impulsos elétricos - linguagem que

o sistema nervoso utiliza (LENT, 2005).

6 Ganglio, para muitos autores é usado como sindnimo de niicleo. (Lent, 2005)
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B TFigura 1.2. Os nervos do sistema nervoso periférico podem
emergir diretamente do encéfalo (nervos cranianos, exemplificados
em A), inervando orgdos e tecidos da cabeca. Ou entdo emergem
de cada segmento da medula (nervos espinhais, exemplificados em
B), formando os nervos periféricos que se espalham por todo o

corpo (C).

Figura 2 — Nervos Cranianos, Espinhais, Ganglios. (Fonte: Lent, 2005, p.7)
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1.4.2 - Sistema Nervoso Central

Termo geral que remete a todas as estruturas neurais situadas dentro do cranio e
da coluna vertebral. Trata-se, nos vertebrados, do conjunto do encéfalo e da medula
espinhal. Constitui, ao lado do sistema nervoso periférico, parte do sistema nervoso

tendo com fung@o o controle do corpo.

1.4.2.1 - Divisao do Sistema Nervoso Central

O SNC pode ser dividido em grandes partes segundo critérios anatdmicos.

Tabela 1.1

Classificagéio Hierdrquica das Grandes Estruturas Neuroanatémicas

SNC

Encéfalo Medula Espinhal
Cérebro Cerebelo Tronco Encefalico
Cortex Nucleos Mesencéfalo Ponte Bulbo
Telencéfalo Diencéfalo Cerchelar Brofindos
Cortex Nicleos Diencéfalo

Cerebral da Base

Figura 3 — Estruturas Neuroanatdmicas. (Fonte: Lent, 2005, p.9)

Encéfalo — “parte do SNC contida no interior da caixa craniana.” Possui forma
irregular, com dobraduras e saliéncias permitindo reconhecer diversas subdivisdes. E
. . 2 7 z T 2 z
importante ressaltar diferencas entre o cérebro e encéfalo. O encéfalo’ € responsavel

pela cogni¢do humana, de tudo que se tem dentro do cranio. O sistema nervoso central,

" A palavra inglesa “brain” refere-se na verdade ao encéfalo, provavelmente por algum problema de
traducdo foi traduzida como cérebro, o que permaneceu no uso corrente. (SANTOS, 2004).
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como descrito acima, divide-se em encéfalo e medula espinhal, sendo o cérebro parte
constituinte do encéfalo, além de que uma série de aspectos cognitivos ndo se opera no
cérebro, mas em componentes do encéfalo como o cerebelo (LENT, 2005; SANTO S,

2004).

As principais partes do encéfalo sdo: cérebro, cerebelo e tronco encefélico.

I - Cérebro — “constituido por dois hemisférios justapostos e separados por um
sulco profundo.” (LENT, 2005, p.8). O cérebro é formado pelo diencéfalo e o
telencéfalo, sendo a parte mais desenvolvida do encéfalo ocupando 80% da cavidade
craniana. Os dois hemisférios cerebrais, direito e esquerdo formam o telencéfalo

(Wecker, [s.d.]).

II - Cerebelo — “um ‘cérebro’ em miniatura, também constituido por dois
hemisférios, mas sem um claro sulco de separacao” (LENT, 2005, p.8). Sua diferenca
fisiologica fundamental com o cérebro se dd no funcionamento involuntdrio e
inconsciente ocupando-se exclusivamente da fun¢do motora - equilibrio e coordenagao -

(Wecker, [s.d.]).

III - Tronco Encefalico — “estrutura em forma de haste que se estende a partir
da medula espinhal, escondendo-se por baixo do cerebelo e por dentro do cérebro.”
(LENT, 2005, p.8) Ou seja, o tronco encefalico é uma parte do cérebro que conecta os

hemisférios cerebrais a medula espinhal.
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Medula Espinhal — “a parte que continua a partir do encéfalo no interior do

canal da coluna vertebral.” (LENT, 2005, p.8)

1.5 - Sistema Nervoso visto ao Microscopio

Um dos passos de maior importancia para o estudo neurocientifico foi a possibilidade
de estudar a organizagdo estrutural do sistema nervoso em nivel microscépico, viabilizando
assim a identificacdo das unidades estruturais e funcionais do sistema nervoso constituidas pelo

neurdnio e células gliais.

Neuronio — como descrito anteriormente, é considerado a unidade morfofuncional do
sistema nervoso veiculando informagdes por sinais elétricos a partir de tudo que podemos sentir
vindo de ambiente interno ou externo. Os neurdnios operam associadamente, em conjuntos

formando redes neuronais.

Neuroglia — o termo designa o coletivo de glidcitos, sdo mais numerosos que os

neurdnios e t€m a funcdo de garantir o alimento e imunidade ao neurdnio.
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» Figura 1.8. Os neurdnios so podem ser vistos ao microscopio, geralmente depois que se retira um pequeno pedago do encéfalo (acima, a
esquerda), levando-o ao microtomo para obter cortes muito finos. Estes podem ser corados com substdncias fluorescentes ou corantes visfveis
a iluminagio comum, para mostrar os neurdnios com suas formas variadas na disposi¢do dos dendritos e do axénio (acima, a direita). Os
desenhos representam neurdnios de diversos tipos morfolégicos:pseudounipolar (A), estrelado (B), de Purkinje (C). unipolar (I)) € piramidal

(E). Foto de fluorescéncia cedida por Cecilia Hedin-Pereira, do Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho, UFRJ.

Figura 4 — Neur6nios. (Fonte: Lent, 2005, p15)

1.6 — Funcdes Neurais.

Os neurocientistas possuem linhas de pensamento que discutem como ocorrem as
funcdes neurais no tecido cerebral. De um lado estariam os localizacionistas e de outro os
holistas. Discutia-se se as funcdes neurais estavam representadas especificamente ou em
diversas regides do cérebro. De outro lado estariam os espiritualistas e de outro os materialistas,
onde os primeiros julgavam que as fungdes mentais, apesar de terem relagdes com o cérebro

seriam emergentes dele. Os segundos argumentavam que as fungdes psicoldgicas originar-se-
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iam das atividades cerebrais. Atualmente a teoria dos localizacionistas € os materialistas t€ém
obtido maior solidez para os dados cientificos obtidos. Os localizacionistas argumentavam que

todas as funcdes psicoldgicas tinham origens das atividades cerebrais.

Com o advento das técnicas de imagem funcional computadorizada permitiu-se produzir
imagens precisas do metabolismo neuronal ou do fluxo sanguineo cerebral de individuos
sauddveis. Essa técnica permite monitorar as atividades neuronais, isto €, as veiculagdes de
impulsos nervosos desvelando as regides

mais ativas representadas por cores claras.

O modo de se obter essas imagens é
simples, bastando que o paciente reflita sobre
frases com contetidos morais, que escute
ativamente uma musica ou simplesmente

olhe para uma imagem. Desse modo o

individuo emprega naturalmente certas dreas

B Figura 1.11. A localizacio funcional pode hoje ser demons-
cerebrais - demonstradas pelas cores claras — trada em pessoas normais em vida, através da ressondncia magné-
tica funcional. Essa téenica de imagem mostra as regides mais
ativas do cérebro, quando o individue é estimulado ou executa
uma tarefa especifica. Neste caso. o individuo foi solicitado a re-
fletir sobre uma frase com implicacdes morais: a atividade neural
determinada regiﬁo. correspondente ficou bem localizada no lobo frontal em ambos os

lados (areas em vermelho e amarelo). Foto cedida por Jorge Moll

Neto, do Grupo Labs - Rede D*Or.

e ndo outras; sendo assim localizada

Figura 5 — Imagem de regides cerebrais em
atividade, vista por Ressonancia Magnética.

(Fonte: Lent, 2005, p.22)

Muitos desses experimentos reforcam a tese dos localizacionistas, onde o sistema
nervoso funciona como um mosaico de regides, mas que também ndo operam individualmente,

muito pelo contrdrio, o grau de interacdo delas € altissimo. Ao mesmo tempo em que alguém da
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aulas, por exemplo, e recorre 4 sua memoria, gesticula, olha para seus alunos, escreve entre

outras coisas. Com isso cai a lenda de que nds utilizamos apenas 10% de nosso cérebro.

Um esquema mais préximo das fungdes cerebrais pode ser visto na figura abaixo. E
importante reforcar que € apenas um esquema incompleto, pois a tendéncia é de que as

subdivisdes crescam cada vez mais, reduzindo cada “grdo” do mosaico.

B Movimentos Motricidade
_oculares Planejamento / Sensagbes
Afencdo motor /| corporais
V'SUOSp.gc'“iAnTecipugao‘ /! A Atengéio
Raciocinio ; / visuospacial
flgurclfflyo L Raciocinio
. ._analitico - it
Maméria analitico
operacional Aproximacdes
espacial - matemdticas
_ Atencdo
Julgamento A visuospacial
moral T
Meméria .
operacional — Visgio
de objetos analftica
Calculos”

matemdticos - P?/;:lglglgdudodge
Dltngaa Prazet / | Percepg(']o de
fetil -/ / [ movimento |

Antecipacdo | pre-gtivagio | Percepgto

da dor seméntica | g O de cores
. | F%Q;gnheglmento
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de faces

B Figura 1.12. No século XIX, os localizacionistas atribuiam ao cérebro fungdes imagindrias em locais imagindrios (A), acreditando que elas
causavam as irregularidades observadas no cranio, e mais: acreditando poder prever a personalidade de um individuo pela palpagdio craniana.
Os mapas funcionais da atualidade (B) se baseiam em dados cientificos obtidos em animais experimentais, e confirmados em seres humanos

através do estudo de lesGes e das técnicas de imagem funcional. B modificado de M.J. Nichols e W.T. Newsome (1999) Nature 402 (suppl.),
(C35-C38.

Figura 6 — Mosaico das regides cerebrais. (Fonte: Lent, 2005, p.23)
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1.7 — Neuroplasticidade

A informacdo que se tinha até um tempo atrds era a de que o cérebro com o
decorrer do tempo envelhecia e suas células fatalmente morriam. Porém, hoje se sabe
que as células do sistema nervoso possuem plasticidade, ou seja, os neurdnios t€m a
capacidade de transformar sua forma e sua fun¢do de modo prolongado ou permanente
em resposta a acdo do ambiente externo. A plasticidade ocorre ao longo de toda vida
humana, sendo mais maleavel na infancia, durante o desenvolvimento. Existem diversas

formas de plasticidade:

Plasticidade Regenerativa: “consiste no crescimento de axonios lesados. Ela é
forte no sistema nervoso periférico, facilitada pelas células ndo neurais que
compdem o microambiente dos tecidos do corpo, mas no sistema nervoso
central a regeneracdo é bloqueada pelas células de glia que produzem a
mielina.”

Plasticidade Axénica: “os terminais axsonicos de neurdnios sadios podem
reorganizar sua distribuicio em resposta a diferentes estimulos ambientais. E a
plasticidade axdnica, méxima durante os periodos criticos do desenvolvimento,
mas que parece ocorrer também, de modo ilimitado, na vida adulta.”

Plasticidade Sinaptica: “pode ser a base celular e molecular de certos tipos de
memoria. Consiste no aumento ou diminui¢do prolongados ou permanentes da
eficacia da transmissdo sindptica.

Plasticidade Dendritica — “os dendritos de neurdnios sadios podem reorganizar
sua morfologia em resposta a estimulos ambientais. Essa é a plasticidade
dendritica, mdxima durante os periodos criticos do desenvolvimento, que se
manifesta nos troncos, ramos e espinhas dendriticas. Nos adultos, a plasticidade
dendritica parece se restringir as espinhas dendriticas, sede estrutural da
plasticidade sindptica.”

Plasticidade Somatica - “pode-se considerar que (...) seja a capacidade de
regular a proliferacdo ou morte das células nervosas. Somente SNC embriondrio
é dotado de capacidade proliferativa, e esta ndo responde a influéncias do
mundo exterior. No entanto, ha regides restritas do SNC do adulto que mantém
a capacidade de proliferar e respondem pela substituicdo dos neurdnios que
degeneram e morrem.” (LENT, 2005, p.134)
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Com a neuroplasticidade, autores como Muszkat [s.d.] entendem que ndao pode
haver dicotomizacdo entre desenvolvimento humano e aprendizagem. No sentido
cognitivo, desenvolver significa estabelecer uma relacdo de troca, comunicacido e
aprendizagem entre o organismo e o ambiente de existéncia desse organismo. Conexdes
sindpticas, crescimento dendriticas, aumento de neurotransmissores, das dreas sindpticas
funcionais, entre outros processos constituem o requerimento da aprendizagem. “Essas
etapas ocorrem durante todas as fases, desde o registro e aquisi¢do da informacgdo até

seu armazenamento e evocagao (memoria)” (MUSKAT, [s.d.], p.42)

Neste capitulo inicial descrevemos as estruturas essenciais nas quais os
neurocientistas empenham suas pesquisas para que possamos nos familiarizar com esses
elementos basicos de estudo para as discussOes posteriores. Segue-se com 0 proximo
capitulo a apresentacdo de algumas reflexdes acerca de educagdo musical,

aprendizagem e como as neurociéncias enxergam a aprendizagem.

Capitulo I - Educacio Musical e Neurociéncia do Aprendizado

2.1 Reflexodes Necessarias ao Educador Musical

iy . ~ . 8
O objetivo dessa discussdo € prover aos ‘“dodiscentes”™ - mesmo que
teoricamente seja 6bvio - um olhar mais amplo, menos condicionado sobre a educagdo

musical e principalmente consolidar na figura do professor de misica o perfil do

¥ Termo utilizado por Paulo Freire que se remete aos alunos-professores e professores-alunos, aos
docentes e discentes como entidades indicotomizdveis no processo de ensino-aprendizagem e na
construcdo do conhecimento (FREIRE, 1996).
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educador. Além disso, essencialmente investigar os intimeros caminhos possiveis da

capacidade de aprendizagem de cada individuo.

Em nosso imaginario existe uma imediata associacdo do termo musicalizacdo a
educacdo musical exclusiva para criancas. No entanto, o termo ndo tipifica qualquer
faixa etaria (PENNA, 2008), podendo ser experienciada por bebés, criancas, jovens,
adultos, idosos e pessoas com defici€ncia. E evidente, entretanto, que cada circunstancia
envolve a constru¢do dos caminhos apropriados para que a musicalizacdo de fato
aconteca significativamente (LOURO, 2006). Ela - a musicalizagc@o - “ndo distingue o
sujeito que se educa, mas os recursos € as formas como o conhecimento € transmitido

ou o saber musical é apropriado pelo aluno.” (LOURO, 2006, p. 28)

O corpo docente, em seu oficio, deve ter como diretriz o constante
questionamento de sua fun¢do enquanto educador e o ambito de significagdo daquilo
que entende por musicalizacdo. Um exemplo conveniente € a associacdo praticamente
axiomatica entre estudar musica e tocar um instrumento musical. Pode ser um
pensamento valido ao nos remeter a cultura do ensino musical direcionada aqueles
pretensos a se tornarem intérpretes, instrumentistas profissionais. Todavia, essa reflexao
sobre o ambito de significacdo possivel da musicalizacdo vem em extremo peso alertar
que ndo nos cabe determinar que a unica aprendizagem musical vélida seja aquela

calcada na performance (LOURO, 2006).

A criticidade epistemoldgica do educador precisa ser assegurada em seu oficio,
evitando que o senso comum ou a simples desatengdo e principalmente, a caréncia em

sua formacdo faca com que caia em presungdes em relacdo a quem € passivel ou ndo de
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aprender e em determinismos que o leve por meios de ensino que ndao atendam

adequadamente as necessidades individuais de cada aluno.

Nesse momento podemos nos perguntar: o que significa ser apto a fazer
musica? Serd que existe algum profissional seja da drea musical, pedagdgica ou
médica, com condigdes suficientes para julgar e selecionar os que podem dos
que ndo podem estudar musica? (LOURO, 2006, p.26)

Distante disso, estar-se-ia discriminando ampla gama receptiva apta a aprender
musica por indmeros caminhos que o habitus’ docente ndo logra enxergar. Ora, poderia
esse habitus docente ser o retroalimento de um habitus discente, quando este se adequa
a um processo de aprendizagem sem uma reflexdo critica sobre ele, crendo entdo na
“universalidade” ou “naturalidade” daquele modus operandi no qual se operou seu
aprendizado? Ao citar Vygotsky (1978), Pozo [s.d.], diz que além de um desenho
genético, acima de tudo respondemos também a um desenho cultural. “Cada sociedade,
cada cultura gera suas préprias formas de aprendizagem, sua cultura da aprendizagem.
Desse modo, “a aprendizagem da cultura acaba por levar a uma determinada cultura da
aprendizagem.” (POZO, [s.d.], p.2) Pozo [s.d.] refor¢a o argumento acima, ao abordar
as demandas de formacdo e educacdo da sociedade atual, e fala da necessidade de
refletir a fim de nos situar criticamente em relacdo a elas. E prossegue dizendo que cabe
ndo sé nos adaptar as exigéncias dessa sociedade, mas também de modificd-las “em
fun¢do de nossas préprias crengas, de nossa propria reflexao sobre a aprendizagem em
vez de nos limitar como autdmatos”, em vez de seguir “os hdbitos e rotinas de

aprendizagem que um dia aprendemos.” (POZO, [s.d.], p.3)

? Habitus: “sdo sistemas de disposicdes interiorizadas durdveis e transponiveis, estruturas estruturadas

z

predispostas a funcionar como estruturas estruturantes, isto €, enquanto principios geradores e
organizadores de praticas e de representacdes.” (BOURDIEU, 1980, citado por PRATES, 2003, p.16/17)
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Dificilmente ao se deparar com circunstincias inesperadas em sala de aula o
educador despreparado ou rigido em seus caminhos podera interagir com seus alunos de
modo adequado. Muitos profissionais, no entanto, sabem que a possibilidade de
expansdo de nossas capacidades consegue traspassar muitas das expectativas habituais
acerca daquilo que ndo nos € corrente. Gardner (1995), citado por Louro (2006) afirma a
necessidade em repensar o juizo de que a realizagdo humana € completamente
dependente de fatores biologicos. Do mesmo modo que o “potencial artistico ndo
necessariamente se relaciona somente a capacidade cognitiva ou motora” (LOURO,
2006). Citando alguns exemplos, existem diversos casos de pessoas com deficiéncia
cujo desenvolvimento auditivo € superior ou igual as pessoas sem defici€ncia, da
mesma maneira que muitas também ndo sdo privadas da pratica instrumental, um
exemplo cldssico é o violonista Tony Melendez'® que, mesmo com sua deficiéncia
fisica de ndo ter os membros superiores aprendeu a tocar violdo com os pés. Por se

tratar de pessoas com deficiéncias € quase certo que nosso imaginario logo ponha em

xeque a capacidade dessas pessoas.

A musicaliza¢do deve entdo ter um formato apropriado para cada faixa etdria e
para cada situacdo. Nao nos cabe determinar unicamente por habito do oficio ou do
senso comum que a auséncia de uma pratica instrumental na aprendizagem musical a
tornard menos importante, menos significativa e por isso incompleta. Importa observar
as circunstincias e o perfil do publico com o qual nos deparamos em nosso oficio. E
correto que a pratica instrumental leva a uma dimensao peculiar e traz conhecimentos
empiricos no processo de aprendizagem musical concernente ao instrumento. Porém,

ndo se pode determinar valorativamente esse caminho universalizando-o e invalidando

outros vieses.

10 http://www.youtube.com/watch?v=lj_0_0By538, acesso em 11/09.
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Quando se d4 aulas para criangas, sabemos que cada faixa etdria exige um tipo
de preocupacdo por parte do professor, em relacdo ao contetido programatico, a
linguagem empregada na aula e a metodologia, em respeito as capacidades
cognitivas especificas. Ou seja, hd diferenca em educar uma crianca e um
adulto, em educar uma pessoa com grande potencial cognitivo e uma que pouco
compreende o que se pede. Mas essa diferenca de ensino se dd na metodologia,
no modo como sdo transmitidas as informagdes, na técnica de ensino-
aprendizagem, enfim, nos recursos para facilitar a compreensdo dos alunos. N@o
podemos dizer que ensinar musica para uma crianc¢a é mais importante ou mais
util que para um adulto, podemos somente dizer que o processo € diferente. Do
mesmo modo ndo podemos afirmar que para uma pessoa sem deficiéncia, a
musica seja importante por motivos distintos do que para uma pessoa com
deficiéncia. (LOURO, 2006, p.29)

Os interesses, as motivagdes, o grau de significacdo e completude acerca de algo
ou circunstancia t€ém dimensdes pessoais; da perspectiva educacional, é imprescindivel
que o educador ndo se aparte dessa realidade e passe a julgar e discriminar categorias de

importancia as pessoas na aprendizagem musical.

2.2 - Uma Conceituacao de Educacao Musical

Embora haja entre alguns autores diferenca entre educacdo musical e
musicalizacdo, cabe perguntar se as fronteiras de distingdo entre os termos tém validade
objetiva, se realmente sdo claras ou se nao € apenas mais uma tautologia. Citando um
exemplo de PENNA (2008) que, apesar de fazer diferenciar uma e outra, reconhece que

“a musicaliza¢do seja uma forma de educacdo musical”, e segue afirmando:

(...) entendemos que esta tltima [a educacdo musical] € mais ampla, podendo atingir
etapas de desenvolvimento que ultrapassam a musicalizacdo. Compete, por exemplo, a

N

educacdo musical abordar a notagdo, como uma representacio grafica convencionada. A
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musicalizacdo, cabe trabalhar no nivel do fato musical em si, em sua concreticidade
sonora (...) (PENNA, 2008, p.46)

Limito-me apenas a perguntar se essa visdo em que a distingao de um termo tao
préximo do outro ndo seria apenas um excesso taxiondmico, vez que um termo implica
no outro? Essa determinacdo de que a musicalizagdo cabe trabalhar determinado
conteddo e a educacdo compete “abordar a notacdo, como uma representacio gréfica
convencionada” ndo soa um tanto incompativel com uma realidade de ensino que por si
sO tende a mostrar o qué, quando e como se pode trabalhar? Ainda ndo me deparei com
institui¢des que mostrassem tao claramente essa diferenca em seus programas. Parece-
me que a autora por um momento se apartou de um conceito maior, o do vocédbulo
educacao, que nio visa determinar as ferramentas, os conteiidos, mas trata da indole da
praxis (ALVES, 2007). Esse pensamento que se atém aos contetidos ndo tenderia ao
mecanicismo? A experiéncia que tenho e as experiéncias compartilhadas por colegas
mostram ser insignificante essa diferenciacdo. Nesse caso ndao importa associar um
nome a um contetiido, importa o processo, a abordagem, importa que o educador e aluno
juntos encontrem uma realizacdo significativa em seus encontros, assim, os conteidos
surgem e se perpetuam naturalmente. Portanto, a escolha da definicdo de Violeta de
Gainza acerca da educacdo musical — onde a musicalizacdo aparece como um Viés

intrinseco. Em defini¢do temos o conceito:

O objetivo da educacdo musical € musicalizar, ou seja, tornar um individuo
sensivel e receptivo ao fendmeno sonoro, promovendo nele, a0 mesmo tempo,
respostas de indole musical. (GAINZA, [s.d.], citado por LOURO, 2006, p.23)
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Essa definicdo pode, a0 mesmo tempo, ser clara e vaga dependendo do
expectador. Para o leigo ou o desatento “tornar um individuo sensivel e receptivo ao
fendmeno sonoro” e promover “respostas de indole musical” fica a cargo de suas
imaginacdes. Para o musico, tecnicamente pensando, as respostas podem ser 6bvias no
que tange a competéncias musicais. Mas, baseado em toda discussdo anterior, o viés que
busca despertar com essa definicdo um tanto imprecisa é a constante investigacdo da
significacdo objetiva desses conceitos segundo o perfil de cada aluno com 0s quais nos
deparamos. Isto é, devemos sempre nos indagar'' e indagar ao aluno sobre seus
objetivos, suas aspiracOes. Diante de situagdes em que o aluno queira ser apenas um
conhecedor da musica sem que para isso tenha que ter um contato com algum
instrumento dificilmente algum musico ndo estranhard. Pois, como mencionado
anteriormente, no imagindrio daqueles que lecionam musica, aqueles que o procuram,
‘suposta e obviamente’ o fazem pelo interesse em algum instrumento. Do contrario, o
qué ele poderia fazer? Que outras atividades além de tocar poder-se-ia dizer que alguém
cursou para considera-lo musicalizado? Estar musicalizado diz respeito somente aquilo

que o aluno pode demonstrar ao instrumento?

Responder profundamente essas perguntas ndo € a pretensdo desse trabalho,
relembrando que, nesse momento, o objetivo € apenas exortar o educador para a
necessdria investigacdo das vdrias instancias possiveis da aprendizagem musical
distintas daquelas que lhe sdo habituais e a cultura corrente que envolve o fazer musical.
Mas ao pensarmos em apreciacdo musical, em algumas disciplinas tedricas presentes na
formacao do profissional da musica como Histéria da Musica, Estética, Percep¢ao, entre

outras, pode-se comecgar a vislumbrar um rico conteido de ensino que, para a

" Quando falo em nos indagar penso em nos manter sensiveis, perceptiveis ao aluno, também ao que ele
ndo estd verbalmente explicitando.
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performance, sdo subservientes a sua pratica. E muito desse contetido devidamente
contextualizado se mostra essencialmente valido na educacdo musical com criangas,
idosos, pessoas com deficiéncia e para o mero diletante cujos interesses seriam apenas
passionais e ndo profissionais. Afinal, ndo ha mais nada que perpetuar ao espectador
para que ele se relacione de modo mais intimo com a arte de apreco além de praticar um

instrumento?

Com uma visdo mais ampla de mdsica, e ndo somente focada na performance
instrumental, podemos incluir em tal aprendizagem qualquer pessoa, entre elas, pessoas
com deficiéncias extremas. Mas para isso o professor precisa, como afirma Martins
(1985), submeter-se ao critério de pesquisa, despojar-se dos ‘eu acho’ e assumir um
trabalho drduo em busca do desenvolvimento do aluno. (LOURO, 2006, p.30)

Por isso ndo nos cabem juizos'’> de espécie alguma acerca do que é mais
importante no processo de ensino-aprendizagem da musica, nem acerca do por que €. O
professor pode ter acesso a tais informagdes indagando diretamente seus alunos. O
educador musical precisa, segundo o pensamento acima, comecar a validar para si
mesmo disciplinas que no curso de Licenciatura em Musica - e também em outros cursos
- costumam ser automaticamente desprezadas. Aqui comecamos a apontar outro
assunto, que trata do perfil daqueles que optam por esse curso - a licenciatura - pela
facilidade de ingresso no ensino superior em oposi¢ao aos que o optaram pela convic¢ao
educativa. Muitos, ao contrario, parecem nao pensar objetivamente na escolha do perfil

de curso.

"2 Nzo digo que o educador deve se eximir de qualquer sensibilizacio ou insights em seu exercicio
profissional que possa contribuir para o aprendizado de seus alunos, mas sim de pensar segundo conceitos
rigidos e consolidados intolerantes a uma relacdo dialégica que desconsidere a perspectiva de quem
aprende.
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Na realidade, eu ndo tinha assim bem certeza se eu queria fazer licenciatura ou
bacharelado, na verdade eu nem tinha muito no¢do de como € que era porque eu pensei
que, no fim eu ia dar aula de qualquer jeito mesmo. Eu ndo tinha pensado
especificamente. (HELENA, [s.d.], citado por PRATES, 2003, p.60)

Ao abordar essa perspectiva pode-se parecer tender prolixamente, porém quero
apenas alertar que posturas como essas criam a dicotomia entre professor ¢ educador,
que incidirdo sobre ponto de igual importancia para os individuos: a educacdo. Afinal,
“vai-se dar aula de qualquer jeito mesmo”. Talvez seja esse um dado significativo
tendente a ma formacao de educadores. A disting¢do feita aqui entre educador e professor
se d4 na instdncia em que o professor tem inclinacdes a se relacionar de modo
burocratico, como figura a servigo do estado, um autdmato cumpridor de conteidos. Por
sua vez, a motivacdo do educador concerne a indole. O educador opera de modo mais
sensivel, lidando com diminutas inflexdes humanas as quais o “professor”,

provavelmente, ndo estaria aqui discutindo (ALVES, 2006).

2.3 Meditando Sobre Aprendizagem

Nessa pesquisa a proposta de trazer o conhecimento das pesquisas
neurocientificas voltadas para a aprendizagem tem intencdes diferentes da de travar um
embate, um confronto entre seu embasamento cientifico e as diversas teorias da
aprendizagem. Limita-se aqui tratar das implicacdes das premissas neurocientificas
sobre a aprendizagem para o cerne do pensamento pedagdgico musical. Importa

alinhavar o qué o corpo docente e discente pode, desse conhecimento, usufruir
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consciente e criticamente na constru¢do de processos para uma aprendizagem musical

mais plena.

No percurso daqueles que buscam estudar a aprendizagem, que buscam
apreendé-la ao maximo, que perscrutam a completude possivel de tudo que ela € e pode
ser, logo se deparam com uma aridez pela dificuldade em dimensioné-la. Pois ela ndo é
passivel de ser determinada precisamente, ndo podemos afirmar unica e
categoricamente como ela se da. Prova disso sdo as inimeras teorias da aprendizagem,
os indmeros vieses privilegiados observaveis da aprendizagem. A explicacdo clara para
essa dificuldade de apreensdo se da porque a aprendizagem € um processo”. Somente,
talvez, por meio dessa “definicdo aberta” podemos encontrar o melhor caminho para
nos aproximar de sua natureza. Processo, segundo o Diciondrio online Priberam'*, vem
do latim processus que significa avango, marcha, progressdo, o que condiz bem com a

extensao indeterminada daquilo que € a aprendizagem.

As neurociéncias, quando relacionam memdria e aprendizagem, ddo em linhas
gerais, uma defini¢do com um pouco mais de forma, suficiente para discutirmos. Elas,
porém, comportam seus olhares para os aparatos estruturais em nosso organismo que
possibilitam o aprendizado, ndo estando aptas para explicar unilateralmente por meios

fisioldgicos como se da o processo, mas como dito, apenas aquilo que o possibilita.

" Segundo Hamze [s.d.] “Aprendizagem é um processo de mudanga de comportamento obtido através da
experiéncia construida por fatores emocionais, neuroldgicos, relacionais e ambientais. Aprender € o
resultado da interacdo entre estruturas mentais e o meio ambiente.” Disponivel em:
http://www educador.brasilescola.com/trabalho-docente/o-que-e-aprendizagem.htm, acesso em
12/09/2009.

' Disponivel em: http://www priberam.pt/DLPO/default.aspx?pal=processo, acesso em 11/09/2009.
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E verdade que toda situacio concreta gera fendmenos intelectuais no nivel de neurdnios,
mas esses eventos ndao podem ser totalmente classificados em categorias
neurofisioldgicas justamente por causa da possibilidade de se realizarem de forma
multipla. E por isso que os filésofos dizem que os fendmenos intelectuais superam os
fisicos. (SCHUMACHER, [s.d.], p. 26)

Nessa instdncia as neurociéncias fomentam continuamente Aambitos de
interse¢do, de interdisciplinaridade, abrindo portas para uma relacdo dialdgica entre
ciéncias diferentes. Sozinhas, as teorias, as hipdteses e defini¢cdes de ciéncias sendo
humanistas ou nao talvez ndo déem conta da complexidade ontolégica humana. Os
fendmenos intelectuais superam os fisicos, sem duvida, entretanto jamais ocorrem sem
eles. Trata-se de um fato e ndo de uma teoria! Exemplo famoso € do americano Phineas
Gage capataz da construgdo civil que sofre um terrivel acidente no qual uma barra de
ferro atravessa seu cérebro pela parte inferior projetando-se totalmente para fora pela
parte superior. Apds sua recuperacdo e de volta ao trabalho, seus amigos declaravam o

quanto ele havia se tornado outra pessoa.

Observavam entristecidos que ‘Gage ja ndo era Gage’. Era agora um homem tdo
diferente que os patrdes tiveram de dispensd-lo pouco tempo depois de ter regressado ao
trabalho, porque “consideravam a alteracdo de sua mente tdo acentuada que ndo lhe
podiam conceder seu antigo lugar”. O problema ndo residia na falta de capacidade fisica
ou competéncia, mas no seu novo carater. (...)

As mudancas tornaram-se evidentes assim que amainou a fase critica da lesdo cerebral.
Mostrava-se agora caprichoso, irreverente, usando por vezes a mais obscena das
linguagens, o que ndo era anteriormente seu costume, manifestando pouca deferéncia
para com os colegas, impaciente relativamente a restrigdes ou conselhos quando eles
entravam em conflito com seus desejos, por vezes determinadamente obstinado, outras
ainda caprichoso e vacilante, fazendo muitos planos para acdes futuras que tdo
facilmente eram concebidos como abandonados... Sendo uma crianca nas suas
manifestacdes e capacidades intelectuais, possui as paixdes animais de um homem
maduro.” Sua linguagem obscena era de tal forma degradante que as senhoras eram
aconselhadas a ndo permanecer durante muito tempo na sua presenca, para que ele ndo
ferisse suas sensibilidades. (DAMASIO, 1996, p.28, 29)
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Ou seja, a mente nao € autonoma da realidade bioldgica na qual ela se dd. Nessa
instdncia vé-se o quanto se faz necessdrio a insercdo dos conhecimentos
neurocientificos como mais uma disciplina tedérica de suporte pedagégico. Embasado
pelas neurociéncias, o professor poderd melhor intuir, acertar mais sobre seus alunos.
Diferentemente de criticar a incapacidade de aprender tal assunto, poderd antes pensar
qual a melhor maneira de fazer com que o aluno construa caminhos para que atinja
resultados satisfatérios, ou ainda, notar que determinado aluno tém dificuldades de
atencdo - e possivelmente um déficit de atencdo - e nao € simplesmente um “sem

talento” incapaz, mas quem sabe apenas um desatento e indisciplinado, ou

simplesmente um desestimulado.

2.4 Neurociéncias e a Conceituaciao de Aprendizagem.

H4 entre os conceitos de memodria e aprendizagem uma estreita proximidade que
freqlientemente encontra-se a utilizagdo desses termos como sinénimos. A memdria
pode ser entendida como uma conjuntura de processos neurobiologicos e
neuropsicolégicos que possibilitam a aprendizagem. E o processo seletivo,
discriminatério de arquivamento de informagdes, sendo possivel acessa-las consciente

ou inconscientemente. A aprendizagem, por sua vez, trata dos processos de aquisicdo

de novos dados que serdo retidos na memoria. (LENT, 2005)

A validade das pesquisas experimentais dos tipos de aprendizagem se dd nas
contribuicdes para o estudo das bases neurobiologicas da memoria. Se todos os animais

podem aprender entdo todos sdo detentores de algum tipo de memoria; este € um tipo de
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axioma que desvela essa relagdo entre aprender e memorizar: uma implica na outra,
necessariamente. Existem, entre os animais, dois tipos principais de aprendizagem:
associativa e nao-associativa que, sendo denomina¢des homdnimas aos subtipos de

memoria, promovem eventualmente certa confusdao. (LENT, 2005)

Aprendizagem nao-associativa: A habituacdo - sendo um subtipo dessa
aprendizagem - “é um decréscimo de intensidade de uma resposta comportamental que
ocorre quando um novo estimulo € apresentado indmeras vezes.” (COSTA, 2000, p.17)
Ao receber um dado estimulo, um animal tende a respondé-lo com um conjunto de
reflexos defensivos e orientados. Ao receber novamente o mesmo estimulo, o animal de
imediato o reconhece; contudo, se tal estimulo se mostra indcuo ou nio prové
recompensas, certamente o animal reduzird ou suprimird suas respostas ao estimulo.

(COSTA, 2000).

A sensibilizacao constitui outro subtipo de aprendizagem ndo-associativa e:

requer que o animal aprenda a prestar aten¢éio a um estimulo porque ele é acompanhado
por um potencial perigo ou conseqiiéncias negativas. E uma forma de aprendizado e
memoéria na qual a resposta a um estimulo é aumentada por causa de outro estimulo
mais perigoso. (COSTA, 2000, p.18)

. o 4o z A . s~ 15
A aprendizagem associativa: € a ocorréncia de uma associacao entre eventos
nos quais um animal passa a orientar seu comportamento de modo correspondente. E

também conhecida como condicionamento classico, no qual esse tipo de aprendizagem

' “Por ‘evento’ entendemos qualquer coisa memorizavel: um objeto, um som, um acontecimento, um
pensamento, uma emoc¢do, uma seqiiéncia de movimentos.” (LENT, 2005, p.590)
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ocorre a partir de dois estimulos associados. Um exemplo que pode ilustrar é: a
associacdo entre ouvir um assovio precedendo o arremeter subito de um morcego no
interior de um recinto onde alguém esteja presente. O primeiro estimulo - o0 assovio - a
principio, ndo provocaria qualquer reacdo a pessoa. Porém, a relacdo com o segundo
estimulo - o morcego e sua figura assustadora - traz uma associa¢do condicionada.
Sendo o termo estimulo condicionado uma forma de aprendizagem associativa. Essa
aprendizagem associa um estimulo - o alimento para um c@o, por exemplo, a um
estimulo condicionado - o piscar de uma luz precedendo a oferta do alimento. A
resultante € o estabelecimento associativo entre os dois estimulos fazendo com que o
cdo salivasse antes de perceber de alguma forma o alimento, mas apenas com o piscar

da luz (LENT, 2005).

2.5. - Memdria

A memoria € uma capacidade comum em homens e animais de armazenar
informacdes. Ela articula vdrios processos em sua constitui¢do. Seus mecanismos

neurais ainda ndo sdo completamente conhecidos.

Virios mecanismos celulares e moleculares foram propostos como bases bioldgicas da
memdria: sio mecanismos da plasticidade sindptica e outros fendmenos de modificagdo
dindmica da funcdo e da forma do sistema nervoso, em resposta as alteracdes do

ambiente. (LENT, 2005, p.588)

A figura VII mostra as etapas do processo de funcionamento da memdoria:
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Refencto
duradoura

B~ Figura 18.1. A operagio dos sistemas de meméria pode ser esquematicamente representada por uma seqiiéncia de etapas,

a partir da enfrada de um evento novo.

Figura 7 — Etapas dos sistemas da Memoria. (Fonte: Lent, 2005, p.592)

Sao diversos os processos da memoria, abaixo descreveremos cada um deles.

Aquisicao — “consiste na entrada de um evento qualquer nos sistemas neurais

ligados a memoria.” (LENT, 2005, p.590)

Selecido — ocorre durante o processo de aquisicao.

E “como os eventos sdo geralmente muiltiplos e complexos, os sistemas de
memodria s6 permitem a aquisicdo de alguns aspectos relevantes para a
cognicdo, mais marcantes para a emog¢ao, mais focalizados pela nossa atengdo,
mais fortes sensorialmente, ou simplesmente priorizados por aspectos

desconhecidos.” (LENT, 2005, p.590)
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Retencao — Trata do armazenamento dos aspectos selecionados na aquisicao,

que podem ficar retidos por um periodo curto de tempo ou pela vida inteira.

Esquecimento — “significa que a reten¢do nem sempre é permanente — alids, na
maioria das vezes € temporaria. Com o passar do tempo, alguns desses aspectos ou
mesmo todos eles podem desaparecer da memoria.” (LENT, 2005, p.592) Ao contrario
do esquecimento patoldgico, em individuos normais, o esquecimento tem um papel
fundamental como mecanismo que previne sobrecargas nos sistemas cerebrais de

memorizagao.

Consolidacao - trata- se da memorizacdo permanente ou por tempo prolongado

de um ou mais eventos.

Evocacao — € o ultimo dos processos mnemonicos, onde a mente, a cogni¢ao € o
préprio comportamento fazem uso da informacdo armazenada, também chamada de

lembranca. (LENT, 2005)

Os psicologos, ao estudarem a capacidade de retencdo das pessoas,
comprovaram que ocorre variacdo dessa capacidade de individuo para individuo e
também de acordo com as circunstancias e momentos de cada um. Descobriram também
que elementos distratores'® influenciam decisivamente a retencio. Testes indicaram que
o numero de distratores determinard maior ou menor retencdo. Assim, memorizar uma
seqiiéncia de nimeros com alguém recitando outra seqiiéncia ao seu lado compromete a

retencdo. Além disso, a ordem dos elementos a serem memorizados também influencia

' Distrator — “elemento que distrai a atencdo de um individuo durante a execucio de uma tarefa de
memorizacdo.” (LENT, 2005, p.616)
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no processo de retencdo. Segundo os neurocientistas, hd maior facilidade em reter os

primeiros e os ultimos elementos de uma série.



2.6 — Tipos de meméria

A memoéria pode

ser classificada em tipos
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diferentes segundo suas

caracteristicas. A tabela abaixo (Figura VIII) expde os tipos e subtipos de memdria.

Tabela 18.1
Tipos e Caracteristicas da Meméria

Quanto ao tempo
de retencio

. Quanto A natureza

Ultra-rapida
Curta duracdo

Longa duracdo

‘Explicita ou declarativa

Episodica
Semdntica

Implicita ou ndo-declarativa
De representacdo perceptual
De procedimentos

Associativag

Nédo associativa

Operacional

Dura de fracoes de segundos a alguns segundos; memoria sensorial
Dura minutos ou horas, garante o sentido de continuidade do presente

Dura horas, dias ou anos, garante o registro do passado autobiografico ¢ dos
conhecimentos do individuo

Pode ser descrita por meio de palavras

Tem uma referéncia temporal; memoria de fatos seqitenciados.

Envolve conceitos atemporais; memoria cultural.

Nio pode ser descrita por meio de palavras

Representa imagens sem significado conhecido; memoria pré-consciente
Habitos, habilidades e regras

Associa dois ou mais estimulos (condicionamento clssico), ou um estimulo a
uma certa resposta (condicionamento operante)

Atenua uma resposta (habituagio) ou a aumenta (sensibilizagio) através da
repeticdo de um mesmo estimulo

Permite o raciocinio e o planejamento do comportamento

Figura 8 — Tipos e Caracteristicas da Memoria. (Fonte: Lent, 2005, p.593)

A seguir veremos especificamente cada um dos itens citados no quadro acima

(Figura 8) demonstrando suas caracteristicas.
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2.6.1 - Classificacio da Meméria quanto ao Tempo de Retencio.

Apresenta-se aqui os tipos de memoria concernentes a duragdo, estabelecendo

clara distin¢ao entre eles.

Memdria ultra-rapida — trata da memoria que ndo dura mais que alguns
segundos. Ao ser indagado, por exemplo, sobre o conteido de uma prova que fard
precisa-se manter uma coeréncia logica entre as palavras que usard para responder. A
sucessdo de palavras € retida pela memdria ultra-rapida provendo coeréncia e sentido a
construcdo do discurso naquele momento. Entretanto, se posteriormente indagado sobre

as palavras que usou para a resposta, provavelmente nao as lembrara.

Memoéria de curta duracdo — servindo para dar continuidade do nosso sentido
do presente, dura minutos ou horas. Ao realizar a prova alguém pergunta sobre a pessoa
que a interceptou indagando sobre os conteudos foi um homem ou mulher. Vocé

responde usando a memdria de curta durag@o.

Memoria de longa duracio — estabelece engramas duradouros, podendo durar
de semanas a anos. Com o passar do tempo € certo que se lembrard apenas da prova e de
questdes que lhe chamou maior atencdo. Todas as outras informagdes de menor
importancia serdo esquecidas. Acreditava-se numa linearidade cujas informacdes
selecionadas pela memoria ultra-rdpida sofreriam consolidagdo apds passarem as
diferentes categorias de memoria de curta duragdo. Sofreriam assim gradativa filtragem
retendo somente fragdes dos eventos. Contudo essa concepg¢ao linear nao subsiste diante
de casos em que pacientes com déficits na memoria de curta duragdo nao apresentam

problemas na memoria de longa duracdo. (LENT, 2005).
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2.6.2 - Classificacao da Memoria Quanto a sua Natureza

Seguindo o quadro apresentado na figura VIII, vemos que memdria possui diversas

naturezas sendo seus tipos e subtipos:

1 — Memoria Explicita ou Declarativa: trata-se da memoria evocada através de

palavras, por isso “declarativa”.

a) Episddica — quando envolve eventos datados. Quando evocamos nosso
aniversario de 19 anos ou quando nos lembramos da época de estréia de um

filme, ou do primeiro capitulo de um seriado ou novela.

b) Semantica — envolve conceitos atemporais. Ao contrario da episddica, esse
subtipo de memodria ndo envolve o tempo. Evocar a capital da Bodsnia
Herzegovina ou saber os tipos e subtipos de memodria caracteriza a memoria

semantica.

2 — Memoéria Implicita ou Nao Declarativa: ¢ a memoéria que independe da

explicitacdo verbal.
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a) Memodria de representacao perceptual — quando a imagem de um evento estd
a frente de sua compreensdo. Ou seja, podemos reter nessa memoria um objeto
sem sabermos a sua utilidade. Essa memoria foi descoberta quando por meio de
testes, parte de objetos, sons e palavras foram apresentados aos sujeitos dos
experimentos. “Trata-se de uma identificacio com base na forma e na estrutura
do objeto, sem que seja necessdrio saber seu nome ou sua fun¢do.” (LENT,
2005, p.611) A natureza pré-consciente, ou pré-semantica desse tipo de memoria
se comprova pela possibilidade de se utilizar objetos impossiveis, palavras
inexistentes, sons verbais sem nexo. Sua comprovagdo veio a partir de estudos
com pacientes com lesdes no cortex visual ou auditivo, sendo ainda capazes de
reconhecer certos objetos, porém sem identificar sua fun¢do nem propriamente o
que sdo. Possui duas caracteristicas: a repeticao e a pré-ativacao. A primeira é
de natureza intuitiva e serve para que algo se consolide nessa memoria; a
segunda trata da evocacdo, utilizando partes do objeto original, provocando a

ativacdo parcial dos circuitos neurais na memoria.

“Com as suas conexdes fisiologicamente fortalecidas pela repeti¢do, o circuito neural
correspondente ao objeto original poderia ser ativado por apenas alguns de seus
elementos, provocando a evocagdo do objeto inteiro a partir de uma parte.” (LENT,
2005, p.612)

b) Memoria de procedimentos - diz dos habitos e habilidades e regras em geral.
Sabemos de regras de harmonia e contraponto, dos movimentos necessarios para
dirigir um carro, ou as regras de um jogo. Apds reter essas informacgdes fazemos
uso dela pela memoria de procedimentos automaticamente. Depois de
consolidada se torna muito solida possibilitando a permanéncia na memoria de

informacdes como andar de bicicleta, ou conjugar o verbo estar. Para eliminar o
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conhecimento explicito da memoria de procedimentos, isto €, a possibilidade de
verbaliza-la — explicitar, por exemplo, os movimentos necessdrios para se andar
de bicicleta — elaborou-se o seguinte teste para eliminar a natureza explicita da

memoria de procedimentos:

um individuo pode ser solicitado a realizar movimentos com os dedos da mdo
obedecendo a uma seqiiéncia que lhe parece aleatéria, mas que de fato possui uma
regularidade que ele ndo percebe. O pesquisador entdo mede o tempo de reacdo do
sujeito, isto é, o tempo que ele leva para mover cada dedo em resposta ao estimulo
luminoso de comando. O que se verifica é que p6 desempenho melhora com o tempo,
ou seja, ele vai aprendendo gradativamente a regularidade da seqii€éncia de movimentos.
Indagando sobre se sabe por que o seu desempenho melhorou, provavelmente declarard
que ndo sabe. Ou seja, aprendeu, mas ndo tomou consci€ncia de como o fez. (LENT,
2005, p.612)

¢) Memoéria Associativa — relaciona-se com algum tipo de comportamento, por
exemplo: “quando comec¢amos a salivar bem antes que a comida chegue a nossa
boca, por termos em algum momento da vida associado o seu cheiro ou aspecto
a alimentacdo.”(LENT, 2005, p.594) Do mesmo modo, para citar um exemplo
diferente desse, quando sentimos nduseas ao nos deparamos com um alimento
estragado sem que o provdssemos, associando ao seu aspecto ou odor

caracteristico.

d) Memdria ndo Associativa — quando ao nos deparar com um estimulo repetitivo,
sem nos envolver emocionalmente nos leva a observar que tal estimulo ndo
oferece nenhuma conseqiiéncia, sendo, portanto indécuo e fazendo com que o

ignoremos. (LENT, 2005)
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3 — Operacional — trata da memoria que trabalha com informag¢des tempordrias que nos
sdo uteis para a realizagdo de terminado objetivo. Lembrar-nos de onde estacionamos o
carro, onde guardamos a chave, por exemplo. Sdo informacdes tteis para a “resolugdo
de problemas, para a elaboracdo de comportamentos, podendo ser descartadas

(esquecidas) logo a seguir.” (LENT, 2005, p.594)

Autebiografia=

Pensamento m. episddica
Mundo m. semantica
exterior Raciocinio
légico
Meméria
sxplicita
Memaria Memério gﬁ@ﬁgg
ulira-répida e RRETR A duracdo
MemonP de Memdéria
represenfogdo implicita
percentual
: Habitos,
Comporiamento habilidades &

regras

B~ Figura 18.6. As miltiplas relagBes entre a memoria operacional, os demais tipos de meméria,

Figura 9 — Relacao entre memdria operacional e as demais. (Fonte: Lent,

2005, p.602).

A memodria operacional assemelha-se 2 memodria RAM dos computadores,
valendo-se de uma reserva on-line de informacdes disponiveis. Além de lidar com a

memdria ultra-rapida, também utiliza informagdes da memoria de longa duragao.
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No estudo de paciente com déficits de memoria pode se comprovar que muitas
funcdes operam dissociadamente, como é o caso da memoria operacional e de longa
duracdo. Constatou-se que essas memorias sao operadas por regides cerebrais diferentes
“e que a memdaria operacional ndo € essencial para o armazenamento de longa duragdo.”
(LENT, 2005, p.602). O destaque para a memodria operacional se dd por ser
coordenadora das informacdes fonoldgica e visuo-espacial, funcionando quase como um

filtro atencional.

2.7 — Atencao

Todos sabem intuitivamente o que € a atencdo. Na definicdo neurocientifica, a
aten¢do visa focalizar a consciéncia, concentrar os processos mentais numa tarefa unica
colocando as demais em segundo plano. Para isso intui-se também que sejamos capazes
sensibilizar seletivamente um conjunto de regides cerebrais que executam a tarefa

principal. Existem duas caracteristicas principais da aten¢ao:

Alerta — que é “a criagdo de um estado geral de sensibilizacdo” (LENT, 2005,

p.579)

Atencdo — “a focalizacdo desse estado de sensibilizag@o sobre certos processos
mentais e neurobiolégicos” (LENT, 2005, p.579) Na tentativa de compreender em que

consiste a atencdo logo pode-se notar a existéncia de diferentes tipos de atencao.

Atencao Explicita - “Na atencdo explicita ou aberta o foco da atenc¢do coincide

com a fixacdo visual.” (LENT, 2005, p.581) H4 um atrelamento entre o foco atencional
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e os movimentos oculares, ou seja, prestamos mais atenc¢ao aquilo que fixamos com o

olhar, tendendo entdo a ser automatica.

Atencao implicita — Outros pardmetros atuam nesse tipo de aten¢do. Os
mecanismos neurais operam em regides diferentes e nao s6 dependem do campo visual.
Pode-se procurar uma pessoa com boné vermelho em meio a uma multiddo. Os
mecanismos perceptuais buscardo pela forma do objeto e pela cor, independente do

local onde estejam. A atencdo implicita tende a ser uma operacdo mental voluntéria.

A conclus@do mais acertada até agora € que a atencdo consiste em ‘“um
mecanismo seletivo destinado a separa os estimulos relevantes dos irrelevantes, criando

as melhores condi¢des para perceber os relevantes.” (LENT, 2005, p.582)

No préximo capitulo discutiremos trazendo ao maximo as informacoes

aprendidas ao exercicio musical.

Capitulo III — Debatendo

A abordagem aqui pretende correlacionar os dados dos capitulos anteriores a fim
de obter informacgdes significativas para a proposta central desse trabalho que é
encontrar as contribui¢des da neurociéncia para o aprendizado musical. A discussdo
que se segue tratard do universo formador do misico, relacionando aos inimeros dados
neurocientificos estudados; tendo ainda em vista as discussdes sobre a necessidade de

uma visdo mais ampla sobre a educag@o musical — que ndo se relacionasse somente com
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a performance -, acrescentando ainda diversos aspectos que envolvem a formacdo do
miusico. O desenvolvimento desse capitulo estd baseado, principalmente, em topicos
discutidos por GALVAO (2007) em um de seus artigos, que aborda a pratica musical,
suas fases de aprendizagem, a motivacdo, o ambiente de aprendizagem. Esses topicos
serdo mediados pelos conhecimentos neurocientificos, discutindo objetivamente as
inferéncias dessa ci€ncia sobre os aspectos em questdo. Apesar de o autor tratar desses
tépicos somente sob o prisma da formacao do musico instrumentista, cabe a nds ampliar
0 campo interpretativo e visionar, transpondo os argumentos para outros focos de

possivel correlacdo. Alids, esse € um exercicio essencial e obrigatdrio do educador.

3.1 - Pratica

Existem basicamente duas explicagdes para a expertise musical: aquela baseada
na nog¢ao de talento e outra sustentada no papel do estudo individual. Alguns autores
falam sobre as similaridades existentes entre o esporte e a musica, principalmente na
relacdo em que ambas as atividades t€ém com o esforco fisico para o desenvolvimento de
habilidades motoras finas e grossas. Entretanto, vale lembrar, que o juizo de valor
empregado na expertise do esporte nao deve ser transposto literalmente para a musica.
Um exemplo: para o esporte, o melhor corredor seria o mais rapido, parametro que

definitivamente ndo é adequado a musica.

Segundo GALVAO (2007), ha relacdo entre os termos “prética” e “habilidade”,
onde a pratica € o processo de construcdo gradativa da habilidade. HALLAM [s.d.],
citado por GALVAO (2007) complementa que a pratica musical é também um processo

que envolve fundamentalmente o autodidatismo, reflexdes e o uso de estratégias
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conscientes. ERICSSON (1993), também citado por GALVAO (2007) fala de um termo
que utiliza: a “prética efetiva” ou “deliberada”, que envolve a capacidade de
planejamento do estudante na ordenacdo dos processos de aprendizagem, na reunido de
informacdes, na formagdo de hipdteses e na tomada e retomada de decisdes.
Resumidamente, um bom estudo individual requer autonomia por parte do estudante
onde uma boa metacognicdo é fundamental, sendo ela a provedora da organizacdo do

conhecimento e da superagao de dificuldades.

Muitos autores professam a tese de que a eficiéncia qualitativa e quantitativa de
um instrumentista € decorrente da prética individual de longo prazo. Em especial, duas
pesquisas discorrem sobre isso: a de ER

ICSSON e colaboradores (1993) cujo resultado demonstrou que os melhores
musicos possuiam o dobro de tempo de estudo dos musicos considerados medianos.
SLOBODA e colaboradores (1996) confirmaram a correlacdo entre pritica e o
aprendizado qualitativo. H4 na Inglaterra a British Associate Board Examinations in
Performing Music que consiste numa associacdo de professores que determinam o nivel
de alguém numa drea especifica baseado em parametros fixos divulgados nacionalmente
e, em consonancia com os resultados de SOSNIAK (1985) a associa¢do observou que o
tempo de pratica acumulado ao longo da vida pessoal de certos musicos os diferenciou
dos menos capazes. Além disso, dado interessante € o de que “muitos desses musicos
ndo apresentavam sinais de alta habilidade musical quando criancas, evidéncia que
desafia a nocdo de talento.” (SOSNIAK, 1985, citado por GALVAO, 2007, p-101)
Todavia, SLOBODA e HOWE (1991), citado por GALVAO (2007), estudaram casos
cujos alunos mais desenvoltos empreendiam menos tempo de pratica instrumental,
assim como a tentativa de ampliar esse tempo ndo ter resultado em efeitos

significativos, dado que ndo livra o argumento anterior de questionamentos.
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Sobre as informagdes acima importa notar alguns pontos. Como citado no inicio
do capitulo, apesar de ter advertido uma visdo da educagdo musical menos calcada na
performance nao significa que esta deva ficar fora das discussdes aqui presentes, muito
pelo contrério. A construgdo desse trabalho procura por uma visdo holistica da esfera
musical e os caminhos de seu aprendizado'’. Exatamente por esse viés reforco aqui
alguns argumentos neurocientificos da no¢do que envolve um aprendizado pleno, isto €,
uma abordagem holistica se faz necessaria e promove solidez - neurologicamente

falando - ao aprendizado.

Cada mensagem provinda dos sentidos faz o cérebro vasculhar a memoria em busca de
informagdes pertinentes a ela. Retne-se tudo que ja se aprendeu ou experimentou no
passado a seu respeito. Se, por exemplo, uma nova circunstincia lembra algo
interessante ou agraddvel, o cérebro ativa a totalidade das redes nervosas que, de
alguma forma, possam ter a ver com esse fato novo. E af inclui o elemento novo — jd o

aprendeu. (FRIEDRICH, [8.d.], p.10) (...

Outra dica das neurociéncias aos pedagogos e educadores: quanto mais recursos forem
empregados na transmissdo de uma informacdo, tanto melhor ela se fixard na memdria
de longa duracio. E mais ficil aprender com a colaboracdo do maior nimero possivel
de 6rgaos dos sentidos. Como todos 0s neur6nios se comunicam via sinais elétricos,
tanto faz ativd-los mediante a visdo, o tato, a audi¢cdo, o0 movimento ou a mera reflexao.
(FRIEDRICH, [s.d.], p. 12)

Ao abordar questdes sobre a pratica musical alguns autores citados colocaram o
autodidatismo, a capacidade de organizacdo do conhecimento, enfim, uma boa

metacogni¢do para um desempenho pleno. No estudo musical os conhecimentos sdo

"7 Especialmente porque trato das neurociéncias implicando sobre o aprendizado, isto é, as informacdes
valem categoricamente para reflexdes sobre a aprendizagem - musical -, ndo importando necessariamente
a abordagem - que deve ser miltipla na perspectiva musical -; a ressalva do capitulo anterior néo exclui a

performance, ao contrdrio, mostra que é necessdrio valorizar outras perspectivas de aprendizagem
musical.
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acumulativos e interconectados. O aprendizado de harmonia, por exemplo, exige
instantaneamente diversas outras competéncias inerentes, isto €, saber a formacdo de
acordes, saber escrever adequadamente a harmonia para cada instrumentagdo - no
minimo para quatro vozes ou piano -, as regras de grafia na pauta musical, a percep¢ao
estética auditiva daquilo que se estd escrevendo e entre outros parametros a propria
execucdo daquela peca ao instrumento. Todo esse bojo de conhecimento pode e deve ser
trabalhado - sempre do modo adequado, como expendido nos capitulos anteriores - o
quanto mais cedo possivel. A plasticidade neural € uma das primeiras informacdes
cientificas a encorajar a diversidade na educa¢do musical, em especial a educacdo
musical infantil, onde a profusao de sinapses da crianca a capacita para uma absor¢ao da
informacdo mais facilmente. “Quando a educacdo e formacdo ddo as criangas os
estimulos intelectuais de que o cérebro precisa, as capacidades mentais podem se
desenvolver - e aprender se torna facil.” (FRIEDRICH, [s.d.], p.9) Desde capacidades
intelectuais as capacidades motoras grossas € finas: quanto mais cedo e corretamente
estimuladas, mais cedo e corretamente se desenvolvem e se solidificam. Vale lembrar
que a plasticidade ocorre a vida inteira, sendo que para adultos ela € menos maleavel
por ja ter sido consolidada caracteristicamente sua rede neural. Portanto ndo € de se
admirar que os musicos com maior tempo de estudo individual estejam mais avancados.
Intuitivamente a cultura musical ja sabia disso. Em contrapartida, o estudo que relata
dos alunos mais desenvoltos com pouco tempo empreendido de pratica acumulado, a
principio, pode ser pensado com a simples idéia na seguinte questdo: se a aprendizagem
em si requer um estudo individual, se cada aluno tem seu ritmo particular na
aprendizagem ndo seria essa apenas a evidéncia mesmo de que algumas pessoas
simplesmente consolidam as habilidades de modo diferente, com necessidades diferentes

e em ritmos diferentes umas das outras? Ao invés de imediatamente supormos ser um
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“donativo”, como o senso comum gosta de fazer, ndo seria interessante questionar
quantos mecanismos € processos ainda nos sdo obscuros e merecedores de uma
conclusio menos calcada no cliché e na opinido passional? E claro que se pretende
encerrar a questdo. Especialmente porque esse trabalho ndo abordou essencialmente
questdes acerca do que € talento, dom e aptidao; assim como conseqiientemente nao foi
pesquisado nenhum autor que tratasse de um ou mais desses termos. Importa apenas que
ha, ao menos inicialmente, um conflito entre algo que se sugere ser inato e algo
identificado como potencial latente em cada um de nds. O talento invalidaria o
potencial? Quem ndo tivesse talento para musica por acaso ndo teria potencial para tal,
ou seja, ndo seria capaz de desenvolvé-lo? A plasticidade neural tende a dizer o

seguinte:

Por muito tempo, deu-se como certo que a capacidade de desempenho do cérebro - e,
portanto, também o potencial de aprendizado - era predeterminada pela genética, como
a cor dos olhos ou dos cabelos. Experimentos com animais demonstraram, porém, que a
hereditariedade define tdo-somente o equipamento bdsico da constru¢do neuronal. O
fluxo das informacgdes provenientes dos sentidos e a intera¢do dindmica e constante com
o meio determinardo, a seguir, como o cérebro ird se desenvolver, isto €, 0 que vamos
aprender e que talentos desenvolveremos. (FRIEDRICH, [s.d.], p.8, o grifo é meu)

(...) j& se sabe que as precondicdes cognitivas sdo dadas pela genética sob forma de
potencial. Todavia, esse potencial s6 se desenvolve mediante a interagdo com o mundo
ao redor — ou seja, mediante o aprendizado. (FRIEDRICH, [s.d.], p.12)

Com isso de modo algum encontramos a existéncia de que algo jamais possa ser
aprendido, mas que existem potenciais naturais que podem ser ou nido desenvolvidos.
Vale ainda reforcar que essa ainda € apenas a perspectiva neurobioldgica, mas que ainda
assim reconhece a complexidade da mente humana e ndo desconsidera aspectos

psicoldgicos, motivacionais etc. e diz:
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Curiosidade, interesse e motivacio sido os pré-requisitos necessdrios ao aprendizado do
que quer que seja. SAo essas condigdes que os sistemas educacionais deveriam criar,
estimular e consolidar (...) Todo ser humano quer aprender a vida inteira, desde o
momento em que nasce. Por essa mesma razdo, neurodiddtica ndo significa apenas
desenvolver métodos de aprendizado que levem em conta a neurobiologia do cérebro
(...) significa, também, acreditar na disposicdo de aprender como qualidade humana
fundamental. (FRIEDRICH, [s.d.], p.13)

(..)

Segundo ela [Souza Lima], o olhar atento do professor para cada aluno e a consciéncia
de que o desenvolvimento neurobioldgico estd intimamente relacionado ao
desenvolvimento psicoldgico e cultural sdo extremamente importantes. (LEAL, [s.d.]
p.21)

Rauschecker (2003), em suas pesquisas, revela que apenas ao imaginarmos
musica ativamos diversas dreas cerebrais inclusive dreas que envolvem a recuperacgao de
memorias complexas, e alega que a idéia de apenas o ensaio mental ja ativa areas
precisas que favorecem a execug¢do propriamente dita, auxiliando a pritica e a memoria
da musica antecipadamente, o que salienta a equivaléncia de ativagao parcial do cérebro

apenas com o exercicio mental e da atencdo.

3.2 — Fases de aprendizagem

A pratica musical, analisada por diferentes estudiosos mostrou-se com
caracteristicas estreitamente similares. Ao que parece, unanimemente trés fases, no
minimo, sdo reconhecidas no processo de desenvolvimento instrumental. A primeira
trata da fase ludica, despretensiosa. A segunda inicia a busca pela conquista de

habilidades e conhecimento, havendo maior intencionalidade nos estudos. Na terceira
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fase, porém, o aluno deveria manifestar maior autonomia, arcando com um
compromisso pessoal mais profundo. (SOSNIAK, 1985, 1990, citado por GALVAO,

2007)

z.

E interessante observar que essas fases de aprendizagem, como visto
anteriormente, nao tém relagdo com as fases da teoria cognitiva de Jean Piaget. Alids,

neurocientistas como Gerhard Friedrich e Gerhard Preiss afirmam categoricamente que:

(...) tornou-se voz corrente que criancas pequenas sdo, sim, capazes de efetuar
semelhantes operacdes intelectuais, contando que aprendam de modo apropriado a sua
idade. Aos 3 anos, elas ja tém senso para relacdes fisicas fundamentais, e podem definir
velocidades associando corretamente caminho a percorrer e tempo. Do mesmo modo,
compreendem instintivamente o principio de Arquimedes, ou seja, um corpo flutuaré sé
se a densidade dele for menos que a da 4dgua.

Até mesmo bebés possuem considerdvel saber bdsico. Aos 4 meses, distinguem entre
quatro ou seis pontos desenhados numa lousa — o primeiro passo para fazer contas.
Ainda engatinhando, revelam compreensdo matemadtica quando ordenam seus bichos de
pelicia de acordo com a altura de cada um. Criancas buscam sempre estender essa
compreensao intuitiva, mas de forma diferente dos adultos. (FRIEDRICH, [s.d.], p.7)

Ou seja, essa descoberta vai de encontro com os estagios da evolucio cognitiva
de Piaget. E um dado muito interessante que deve nos obrigar a reavaliar os processos
de educagdo infantil. Para as discussdes desse capitulo se torna ainda mais significativa,
0 que ja nos alenta a investigar melhor a constru¢do das fases do aprendizado

pesquisado por Sosniak.

z.

E por isso que em certas culturas - como a cultura oriental - freqlientemente

vemos uma crianga nova tocando bem'® um instrumento ou ao menos se expressando

18 http://www.youtube.com/watch?v=EIx48a9bXUQ&feature=fvw, acesso em 1/10.
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musicalmente' de maneira pouco comum em compara¢ao as nossas criangas ocidentais.
E certo que a cultura deles parece mesmo explorar desde cedo os potenciais artisticos de
suas criangas, ¢ desde cedo parecem colherem resultados®. As neurociéncias como
citado acima, sugerem que quanto mais cedo o estimulo, mais cedo os resultados. De
certa forma a recorréncia de pequeninos chineses ou coreanos habilidosos num
instrumento € muito mais acentuada que aqui no ocidente. Por acaso seria uma raca com
indice de talento superior as demais ou 0 meio, a cultura promove esse efeito por meio
da educacdo e de estimulos mais adequados? As fases de aprendizado descritas podem
servir, juntamente agora com as neurociéncias, de panorama para a constru¢do de uma

visao mais acertada de possibilidades da educacao musical infantil.

Quando se fala de plasticidade neural sabemos que a época de maior
maleabilidade € aquela mencionada nos “periodos criticos” ou “janelas de
oportunidade”, mas, como ja dito, a plasticidade ocorre ao longo da vida inteira, porém
com menos maleabilidade. Algumas dessas reorganizacdes neurais podem ser
inadequadas, produzindo a dor de membros fantasmasm, zumbido e distonia focal na
mao. PANTEV (2003), diz que, no caso de musicos profissionais o estudo intenso pode
promover processos adaptativos inadequados. Vérios laboratérios sugerem que o perigo
gira em torno da distonia focal, que envolve a descoordenacdo manual em individuos
cujo uso dos dedos € extensivo ou vigoroso. H4 uma desorganizagdo do controle digital

de modo que alguns dedos produzam movimentos involuntarios e erraticos havendo um

19 http://www.youtube .com/watch?v=004xSiFXokQ&feature=related, acesso em 1/10.

20 http://www.youtube.com/watch?v=C01QUSEONOg&feature=related, acesso em 1/10.

*! Relatos ao longo da histria descrevem a permanéncia da dor de pacientes em membros que ja ndo
mais existiam, que haviam sido amputados. Produto de reorganizacdes cerebrais que mantiveram a
memoria do membro amputado, fazendo com que o paciente sinta dor no membro fantasma. (LENT,
2005)
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arranjo  desordenado da representagdo de digitos individuais, algo realmente
incapacitante para musicos profissionais. Esses dados fornecem bases importantes para
uma reflexdo na formagdo de musicos, desde a capacidade favorecida de criangas no
aprendizado musical passando pelo potencial ainda vigente do aprendizado de adultos

sem nenhum histérico de atividades musicais até as adverténcias a respeito do estudo

inadequado.
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3.3 — Motivacao

Talvez esse seja um dos assuntos de maior importancia psicolégica para o
aprendizado em si. Vdrios autores citados por GALVAO (2007) nos ajudam a pensar
sobre o tema, segundo SLOBODA e HOWE (1991), citado por GALVAO (2007) logo
identificam a caracteristica extrinseca da motivagdo nos estdgios iniciais da crianga ao
instrumento. O apoio, encorajamento e engajamento dos pais se mostram decisivamente
fundamentais para que a crianga desenvolva-se musicalmente ao instrumento, até que
consiga assumir a responsabilidade de estudos, habitos, etc., com sugere KEMP (1996).
O estudo de SOSNIAK (1990) mostra as mesmas caracteristicas, sendo que apds o
envolvimento pessoal do aluno com o estudo, fatores externos ainda permaneciam,
sendo referentes ao medo de apresentagdes em publico, exames e estar despreparado
para as licdes. A partir d¢ RUBIN-RABSON (1941), citado por GALVAO (2007)
encontram-se resultados que contrariam a posicdo comportamentalista, cuja motivacao
em processos de aprendizagem se daria em fun¢do de recompensas externas. Nao houve
aumento na prética individual por conta de recompensas. DWECK (1986), citado por
GALVAO (2007) ainda complementa dizendo que a arbitrariedade entre tarefa e
recompensa ainda poderia ser um agravante promovendo efeito retroativo. “Assim,
parece mais eficiente fazer um investimento em recompensas enddgenas, por exemplo,
relacionadas 2 satisfacdio pela competéncia em terminar bem uma tarefa” (GALVAO,

2007, p.104)

Henning Sheich e Holger Stark, citado por FRIEDRICH [s.d.], neurobidlogos
alemdes do Centro de Pesquisas do Aprendizado e da Memoria, em Magdeburg na

Alemanha obtiveram resultados em suas pesquisas com animais; estes, ao
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desempenharem perfeitamente uma tarefa obtinham um nitido aumento de dopamina -
neurotransmissor presente no sistema nervoso -, ou seja, havia uma recompensa
intrinseca nos animais. O cérebro mesmo se recompensou com o sentimento de
felicidade advindo do aumento desse neurotransmissor. A acetilcolina - também
neurotransmissor no sistema nervoso -, junto com a dopamina traz mais desejo de
obtencdo dessa satisfagcdo. Quando se aprende algo que estava além do nosso
conhecimento, esses neurotransmissores, além de transmitirem satisfacdo, também
aumentam o nivel de concentracdo. FRIEDRICH [s.d.] cita uma frase de Comenius -
um dos fundadores da didatica -: “tudo que da alegria aprender, a memoria auxilia”. O
sistema de recompensa, portanto, parece se dar na propria realizacdo daquilo que se

almejava realizar.

3.4 — Ambiente de Aprendizagem

O ambiente de aprendizagem tende a se relacionar intimamente com a
motivacdo. Esta requer, a0 menos em primeira instancia, a presenga dos responsaveis
como seres fundamentais na fundamentacdo do estudo individual do filho. No ambiente
de aprendizagem trata-se de uma rede de apoio social, uma versdo estendida e também
de vital importancia. A rede basicamente se constitui da familia, professores e colegas.
Além disso, ambientes fisicos como escolas de musica, musica na escola regular,
orquestras etc. sdo de suma importancia. Entretanto a falta de um ou mais desses
elementos ndo implicariam na impossibilidade de estudar miisica. GALVAO (2007) cita

alguns autores como BROKAW (1983), DAIVIDSON et al. (1996), entre outros, que
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falam da evidéncia no sucesso de alguns musicos se deve a0 comprometimento dos pais

em seu processo de aprendizado. (GALVAO, 2007)

Tendo a enxergar o ambiente de aprendizagem como uma ampliacdo dos
parametros de motivagdo no que diz respeito ao apoio, ao suporte para a conquista da
expertise musical. Muito desse ambiente envolve profundamente o musico por todos os
motivos: por estar se encaminhando autonomamente para o oficio profissional iniciado
em um nicho de apoio que vinha basicamente dos pais. Em conversas informais com
colegas e amigos de trabalho e da faculdade muito foi revelado sobre o lado psicoldgico
negativo que permeia esse ambiente de aprendizagem. Nao raro, esse dado ndo é
novidade em qualquer instancia em nossas vidas. Desde a escola somos acoitados na
comparacdo entre o cumprimento de um curriculo e nosso saber efetivo a fim de
passarmos com mérito ou ndo pelo crivo avaliativo da instituicdo (FRIEDRICH, [s.d.]).
No meio artistico, muitos conhecem histdrias de pessoas que desistiram do oficio pelo
desestimulo grosseiramente frontal de “professores doutos” cuja arrogéancia colocava
em xeque seus potenciais. E tamanha a gravidade dessa realidade, vez que o meio
artistico em si ja emprega uma tensao psicoldgica natural por parte do musico no que
concerne a realizacdo plena de suas conquistas; a barreira frontal - externa - que se
encontra nao € eventual e costuma abater seriamente muitos musicos, e esse dado nao

ocorre meramente por melindrosidade por parte do aluno:

A mensagem de incapacidade € devastadora (...), pois afeta seu potencial cognitivo,
motor e sua condicdo de interagir. Pesquisas reforcam a idéia de que é preciso educar
(...) num ambiente acolhedor, que favoreca o uso de diferentes formas de expressao (...)
e contatos com novas experiéncias para estimular o desenvolvimento neural e ampliar
conexdes. (Martins [s.d.], citado por LEAL [s.d.], p.16)
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Temos, hodiernamente, dados cientificos provando que as emogdes
desempenham um papel decisivo na construcdo da memoria. O sistema limbico € o
responsavel por todo sinal enviado pelos 6rgaos dos sentidos possibilitando todo ambito
de estados emocionais. Esse sistema esta a frente da consciéncia, avaliando diretamente
as informagdes antes que a consciéncia possa desempenhar alguma funcdo. Desse modo
explica-se por que em situagdes de perigo reagimos de maneira instantanea e instintiva.
Também tem a funcdo de selecionar os estimulos importantes, isto €, decidir qual deles
sdo importantes, processando-os e comparando-os posteriormente as memdrias,
experiéncias e reflexdes alcancando, assim, a consciéncia. As emogdes podem
intensificar as atividades neuronais, fortalecendo conexdes sindpticas estimulando o

aprendizado (FRIEDRICH, [s.d.]).

Toda vez que alguma forma de energia proveniente do ambiente de algum modo incide
sobre o sistema nervoso, deixa nele alguma marca, isto €, modifica-o de alguma
maneira. E como isso ocorre em todos os momentos da vida, a neuroplasticidade € uma
caracteristica marcante e constante da funcdo neural (LENT, 2005, p.135).

Os sentimentos - apenas eles - sdo capazes de transformar uma aula numa
experiéncia pessoal, tornando os conteidos significativos para o aluno. Desse modo, o
sistema limbico estampa um selo emocional que penetra profundamente na memdoria de
forma prolongada. Como muito do saber sem significagdo rapidamente se dissipa, o
contrario, quando a informa¢do vem vinculada a uma emocgao, faz com que o cérebro se
aproveite disso e reative a memdria quando desejado, integrando esses elementos a

novos. (FRIEDRICH, [s.d.])

Damasio (1995) provou através de extensos estudos que a racionalidade humana

possui uma base fisica inegdvel e necessaria, do mesmo modo que hd entre a razdo e
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emoc¢do uma ligacdo afetiva. As bases fisioldgicas das emocdes vém da hipdtese do
marcador somdticozz, onde Damadsio observa o automatismo das reacdes fisicas das
emocdes. No caso do medo, por exemplo, certas reagdes fisicas ocorrem
independentemente de qualquer processo da consciéncia: aumento do ritmo cardiaco,
suores, erigar dos pélos... Diante de um perigo, quem nao sente os efeitos do medo corre
o risco de tomar decisdes erradas (como fugir ou de brigar, por exemplo). O
comportamento fisico do medo é imediato e é uma reagdo emocional, de modo que se
mostram importantes auxiliares da razdo sem que haja uma percep¢ao racional delas.

(ABRANTES, [s.d.])

A medida que aumenta o conhecimento e esclarecimento dos processos mentais,
a natureza das questdes que se formam mostra-se o pivO para a interdisciplinaridade,
que € na verdade, a esséncia das ciéncias cognitivas; abarcando varias disciplinas como
as neurociéncias, psicologia, a filosofia - em particular a filosofia da mente -, ci€ncias

computacionais e a lingiiistica. (ABRANTES, [s.d.])

Para um entendimento dos processos mentais sdo fundamentais, além das
ciéncias naturais, as ciéncias culturais, na sua dimensdo histdrica e artistica.
Porque o ser humano € por natureza cultural, é importante conhecer a mente
individual e a mente colectiva, perceber a biologia e compreender a cultura. (...).

E para isso € essencial o reencontro de ciéncias naturais e ciéncias humanas.
(ABRANTES, [s.d.], p.315)

Estas informacdes sdo de peso e devem fomentar discussdes nas academias, nas

escolas e, em especial com os pais, j4 que nesse topico falamos daqueles que

*2 De soma, em grego ‘corpo’. O marcador somdtico é, para o autor, uma sensacio ou estado corporal que
funciona como um alarme automdtico perante um curso de a¢do negativa, levando o individuo a optar por
outro desenvolvimento da acdo. Este processo automadtico € imediato e € anterior a escolha e avaliacdo
conscientes de outro rumo de a¢do. (Damadsio, 1995, p.185)
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influenciam fundamentalmente o aprendizado de sucesso de miusicos. Muszkat [s.d.]
fala que os estudos sobre neuroplasticidade comecam a levantar questdes sobre a
responsabilidade da cultura, da educacdo e do meio sobre a formacdo de individuos. E
de fato, essas descobertas realmente alertam que o proceder de cada individuo comeca
se mostrar realmente de maior importancia e significagdo que imaginavamos. Todo esse
contexto me remete mais uma vez a Paulo Freire que, como num testemunho de tudo
venho discutindo nesse capitulo, fala da sintonia fina e validade da relacdo de um
aprendiz com os estimulos do mundo externo, que no caso, é encarnado na figura de um

de seus professores:

O professor trouxera de casa 0s nossos trabalhos escolares e, chamando-nos um
a um, devolvia-os com o seu ajuizamento. Em certo momento me chama e,
olhando ou re-olhando meu texto, sem dizer palavra, balanca a cabeca numa
demonstracdo de respeito e consideracdo. O gesto do professor valeu mais do
que a prépria nota dez que atribuiu a minha redacdo. O gesto do professor me
trazia uma confianca ainda obviamente desconfiada de que era possivel
trabalhar e produzir. De que era possivel confiar em mim mas que seria tdo
errado confiar além do limites quanto errado estava sendo ndo confiar. A
melhor prova da importincia daquele gesto é que dele falo agora como se
tivesse sido testemunhado hoje. E faz, na verdade, muito tempo que ele
ocorreu...

Este saber, o da importincia desses gestos que se multiplicam diariamente nas
tramas do espaco escolar, é algo sobre que teriamos de refletir seriamente.
(FREIRE, 1996, p .48, 49)

Por meio de suas palavras pode-se perceber que a educagdo realmente permeia
desde diminutos atos - seja do professor ou simplesmente de alguma outra pessoa - e
também se evidencia nos espacos fisicos de nosso cotidiano: nas ruas, nos Onibus, nos
espagos publicos etc.. Corrobora-se aqui que educar exige congruéncia entre a teoria e
pratica, que nosso proceder muitas vezes inconsciente também educa.
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Conclusao

Neste trabalho abordamos desde elementos neurocientificos elementares - o
sistema nervoso - conceitos como a neuroplasticidade, passando por reflexdes sobre a
educacdo musical, sobre a aprendizagem, bem como os conceitos que envolvem o
aprendizado pelas neurociéncias até um debate orientado entre elementos caracteristicos
na formacdo do musico e a neurociéncia do aprendizado — como atencdo, memoria,
neuroplasticidade, habituacdo e sensibilizagdo. Decorrente de todos os dados obtidos
pode-se concluir, em primeira instancia, a real necessidade da educacdo ampliar seus
paradigmas tedricos unindo-se ao embasamento proveniente das ciéncias naturais -
especificamente as neurociéncias -  validando a relacdo dial6gica de diversos

conhecimentos necessarios a ela.

As neurociéncias, na contribui¢do para a constru¢do do conhecimento e para
pratica profissional, asseguram que a capacidade de aprendizado € incessante, isto &,
que todo individuo ao longo de sua vida pode, potencialmente, aprender. Especialmente
diante do dado sobre neuroplasticidade, que contraria a informacdo anterior de que o
cérebro ndo se recompunha apds a morte de seus neurdnios: ele se recompdem e se
(re)adptam. Além de ter demonstrado que o cérebro, por intermédio da atengdo e
exercicio mental consegue parcialmente consolidar os caminhos para a execucdo de
uma peca, isto €, estudar uma musica “apenas olhando” a partitura produz -
antecipadamente - efeitos cerebrais semelhantes a sua real interpretacdo. O que

notavelmente pode alentar uma requestionamento - individual - do tempo de estudo

prético ao instrumento.

A pesquisa entre neurociéncias € musica aponta diversos caminhos ainda nao

explorados profundamente como questdes acerca de dom, talento, e aptidao. No entanto,
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os esclarecimentos que colhemos sugerem que a nocao de talento € uma caracteristica
humana passivel de ser desenvolvida. A devida interacdo com o ambiente podera ou nao
favorecer habilidades que freqiientemente entendemos como talento. O estudo revelou
que além de embasar o corpo docente em formagdo, trouxe informacdes importantes
capazes de embasar também a autonomia do estudante de mdusica, visto que em
determinada idade lhe caberd a emancipacdo da ajuda externa em seus estudos. A
novidade dessa e outras informacdes € a de fomentar cada vez mais a relagdo dialética
entre aluno e professor, vez que muito ocorre de o professor dar instru¢des inadequadas
ao aluno fazendo com que este fique incapaz de qualquer questionamento que, por ser

novo ou desprovido de status, é¢ simplesmente insipiente.

Na tentativa de compreensao dos processos de aprendizagem através das bases
neurais que os capacitam, foi possivel encontrar caminhos sélidos para fundamentar
diferentes estratégias de ensino-aprendizagem para educador e educando. As
conclusdes, além de sugerirem estratégias, também falam de aspectos humanos
essenciais que devem permear o ambiente de ensino: o ambiente psicolégico, por
exemplo, capaz de influenciar decisivamente nas redes neurais provendo estimulos
positivos ou negativos, potencializando ou ndo as capacidades daquele que aprende.
Assegura- se, com isso, a importancia fundamental da educacdo ser vista de modo
individualizado, respeitando assim os potenciais, o tempo e as necessidades de cada
aluno; além de fundamentar - contribuindo politicamente - discussdes sobre ética e
educagdo, uma revisao na constru¢do do PCN e o compromentimento da sociedade com

esses assuntos.
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Excelente tralhabo! Inicia uma importante vertente nas discussdes sobre o processo de

esino e de aprendizagem em musica.

Nota 10!

O que estd em amarelo € o que sugiro que saia, o que estd em vermelho sdao os meus

comentdrios ou sugestao de texto.

Forte abraco,

monica
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