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RESUMO

A musica tem poder de proporcionar inimeros beneficios para a vida dos idosos. O objetivo
dessa pesquisa € comprender como a pratica do canto coral e o aprendizado dos instrumentos
musicais podem contribuir para melhoria na qualidade de vida de idosos, através de
informagdes que comprovam a sua atuagdo benéfica ndo apenas em sua sadde fisica e mental,
mas também no aprimoramento de suas partes cognitivas. A metodologia utilizada nesse
trabalho € a pesquisa bibliogréafica, que busca identificar os beneficios do ensino de musica na
terceira idade, a partir da descricdo de algumas de suas caracteristicas comportamentais, fisicas
e psicologicas. Foram apresentados trés projetos como exemplo que contribuem para a inclusao
do idoso no meio social, sdo estes: 0 Centro de Convivéncia em Jardim Camburi, que montou
uma banda sé para os idosos, 0 Projeto de Extensdo de Musica na Maturidade, da Faculdade de
Musica do Espirito Santo e o Centro de Referéncia da Pessoa Idosa (CRPI). Também séo
apresentados os cuidados que devem ser levados em conta quando se ensina flauta doce aos
idosos. A partir das pesquisas sobre a musica na vida dos idosos, e os relatos dos artigos
encontrados sobre esses projetos, foi possivel constatar o quanto colaboram para o ensino de
musica para este publico especifico, e o quanto beneficiam a sua satde, proporcionando-lhes
qualidade de vida. Esse trabalho serd uma das formas de contribuicdo para futuros
pesquisadores que desejem abrir novos espacos ou ministrar aulas para idosos, e além disso,
pode colaborar no conhecimento de quais os beneficios que as aulas podem proporcionar na
vida das pessoas da terceira idade.

Palavras-chave: Educacdo Musical. Terceira Idade. Canto Coral. Flauta doce.
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1. INTRODUCAO

Ao longo da graduacéo, varios métodos e formas de ensino para criancas, adolescentes
e jovens, ligados diretamente ao ensino escolar foram apresentados, porém pouco se falou
acerca do ensino para pessoas na terceira idade.

A partir do 7° periodo, vivenciei a experiéncia de dar aula de iniciacdo ao piano para
uma criancga, e a avo dela sempre acompanhava a neta durante as aulas, mostrando-se muito
interessada e animada quando o assunto era a musica. Desde entdo, ao pereceber sua
empolgacéo e entusiasmo me prontifiquei a ensiné-la também. No decorrer dos dias ela sempre
comentava sobre o quanto que a musica lhe fazia bem, e o quanto estava sendo benéfico para
suas condicoes fisicas e psicoldgicas, pois encontrava-se num processo de depressao.

Apoiada nessa experiéncia, fui despertada a buscar leituras relacionadas as pessoas da
terceira idade, se existia algum programa especializado para elas e como funcionava. A partir
psicomotor, além de contribuir na socializacdo das pessoas na terceira idade.

Motivada por esse assunto, formulei uma pergunta problema que sera respondida no
corpo da minha pesquisa. Quais as propostas pedagogicas, que os estudos no campo da
Educacdo Musical apresentam para pessoas da terceira idade?

Essa pesquisa tem como objetivo discorrer sobre trabalhos no campo da Educacédo
Musical direcionados especificamente a pessoas na terceira idade e demonstrar suas
contribui¢des para o desenvolvimento de praticas pedagogicas voltadas para esse publico.

Inicio a pesquisa a partir da descricdo de algumas caracteristicas fisicas, psicoldgicas e
comportamentais dos idosos, apreendidos a partir da pesquisa bibliogréafica realizada.

No segundo capittulo apresentei alguns benficios que a musica proporciona a vida do
idoso por meio do canto e do canto coral.

Ja no terceiro capitulo enfatizei o ensino de instrumentos musicais como forma de
incluséo do idoso na sociedade, separando o assunto em dois subitens: no primeiro € abordado
0 ensino da flauta doce para idosos, os cuidados que devem ser observados durante a
ministracdo das aulas e como devem ser preparadas as atividades que serdo aplicadas durante o
estudo. Ja no segundo subitem foi dado um breve destaque a trés projetos que existem
direcionados para os idosos, e como estes favorecem na melhoria de sua qualidade de vida.

A populacdo idosa vem crescento bastante nos dltimos anos, devido aos avangos do
sistema de saude (BRASIL, 2009), mas é urgente que se desenvolvam projetos, tantos de

iniciativas publica quanto privada, que visem a melhoria da qualidade de vida do idoso, indo



para além da preocupacdo com a sua saude fisica, mas focando tambem em sua saude
psicoldgica, e em sua socializacdo, para que possam viver 0s seus dias com qualidade. “Dados
estatisticos revelam que até o ano de 2030, aproximadamente, a populacéo de idosos no Brasil
atingira cerca de trinta e dois milhdes de pessoas.” (BUENO; BORGES, 2008, p. 10376-10377).
Sendo assim, é indubitavel a importancia de aprimorar e de desenvolver programas e projetos
voltados para pessoas idosas.

O artigo 1.° do Estatuto do Idoso afirma que este documento é “destinado a regular os
direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos” (BRASIL,
2009). Portanto, em nosso pais, a pessoa é considerada idosa a partir dos 60 anos.

Nesse momento da vida, surgem varias questdes importantes a serem consideradas e
que vao definir como essa pessoa escolhera viver os seus dias, tais como, o que fazer depois de
se aposentar? Como sera a vida ap6s 0s 60 anos? Como reintegrar-se a sociedade, de modo que
sintam-se produtivos e necessarios para a comunidade?

Segundo Schlindwein-Zanini (2010), a depressao e a deméncia afetam muitos idosos
prejudicando a parte cognitiva, a memdria e a linguagem, fazendo com que tire a autonomia e
0 desempenho social do idoso, isso contribui para a segregacao do idoso da sociedade. Os idosos
tendem a ter crises existenciais por, na maioria das vezes, serem desligados da empresa que
trabalham h& anos e por ndo se sentirem mais capazes de realizar as mesmas tarefas de antes.
Além disso, Pereira e Almeida (2006) afirma que na velhice a comunicac¢do com o outro ja ndo
é a mesma, ha na maioria das vezes o isolamento e a soliddo por causa do distanciamento da
familia ou perda do cdnjuge, isso faz com que o idoso fique cada vez mais isolado e excluido
da sociedade.

A musica desempenha funcdes muito importante no corpo humano, ela pode animar,

acalmar, consolar e emocionar. Segundo Sacks (2007, p. 13):

A msica pode nos acalmar, animar, consolar, emocionar, pode nos ajudar a obter
organizacdo ou sincronia quando estamos trabalhando ou nos divertindo. Mas para
pacientes com varias doencas neuroldgicas ela pode ser ainda mais poderosa e ter
imenso potencial terapéutico. Essas pessoas podem responder intensamente e de
maneira especifica a masica (e, as vezes, a mais nada). Alguns desses pacientes tém
problemas corticais difusos, decorrentes de acidentes vasculares, doenca de
Alzheimer ou outras causas de deméncia; outros tém sindromes corticais especificas-
perda das fungdes da linguagem ou do movimento, amnésiasou sindromes do lobo
frontal. Alguns sdo retardados, alguns sdo autistas, outros apresentam sindromes
subcorticais, como parkinsonismo, ou diferentes distlrbios do movimento. Todas
essas doengas e muitas mais podem responder a musica e a musicoterapia.

Um idoso que tenha vivido algo marcante quando era mais novo pode reviver essas

memorias ao escutar uma mausica que fez parte desse momento da vida dele. Um exemplo disso
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é um video que circulou nas internet, em que uma senhora, que foi bailarina nos anos 1960,
agora sofrendo de Alzheimer, ao ouvir a masica do ballet Lago dos Cisnes, mesmo que ja
curvada, comeca a esticar seu corpo e a fazer alguns movimentos da coerografia. 1sso demonstra
0 quanto a musica pode ativar a memdria das pessoas, algo ja apontado por outros
pesquisadores. (SCHLINDWEIN-ZANINI, 2010, p. 223). **

Existem alguns projetos desenvolvidos atualmente, que merecem destaque, que
contribuem para o aumento da autoestima dos idosos, tais como, a Banda 6.0 (FERNANDES;
GRANGEIRO; SILVA,; 2017) e o Coral do AFRID, um coral para idosos que contribui para o
aprendizado em grupo e que promovem a sua socializacdo (SOARES; NEVES; 2007). Perdigéo
e Martins (2021) afirmam que para um trabalho ter sucesso € necessario que haja um estudo
aprofundado direcionado aos idosos, compreendendo como sdo seus movimentos, quais as suas
limitacGes, cuidados vocais etc.

Existem ainda poucos métodos que orientem professores a trabalharem com pessoas na
terceira idade e isso € um problema para o docente, pois sabemos que muitos idosos encontram-
se com algumas dificuldades, sejam em questdes psicolégicas como de baixa autoestima,

depressao, solidao ou até mesmo enfermidades fisicas incapacitantes ou nao.

1Disponl'vel em < https://youtu.be/owbluWDg3QM>. Acesso em: 29 set. 2021


https://youtu.be/owb1uWDg3QM
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2. BENEFICIOS DO CANTO CORAL PARA PESSOAS NA TERCEIRA
IDADE

O ato de cantar € empregado desde a gestacdo até o ultimo ano de vida, o bebé ja nasce
com musica, sejam com cantigas de ninar, com o parabéns para vocé; quando comeca a estudar
aprende o hino do pais, depara com musica nas manifestac@es religiosas, em tudo ha musica,
ha o canto. (DEGANI; MERCADANTE, 2011). Assim sendo, nota-se a importancia do canto
coral na vida das pessoas de terceira idade, o quanto praticar o canto pode dar uma continuidade
em tudo aquilo que ja viveram ao longo de sua vida.

Quando chega a terceira idade, chega também a autocritica, 0 medo de se expor, e vai
diminuido a confianca em si mesmo. Logo, o idoso tende a se esconder e se desvalorizar, com
receio do que outras pessoas achardo. Por isso, o canto coral pode ser um dos melhores lugares
para praticar o convivio entre pessoas, valorizando suas diferencas (OLIVEIRA, 2018), e
fazendo com que 0 medo diminua ou até desapareca, e a confianca aumente.

O canto é uma poderosa ferramenta para aprimorar a voz, indepente da idade (DEGANI;
MERCADANTE, 2011). Segundo Fonterrada (2008 apud CRUZ, 2013, p. 120) utilizando o
método Kodaly é possivel ver a importancia do ensino do canto para todas as pessoas, fazendo
com que a musica se torne habitual. E importante que todas as pessoas aprendam independentes
da idade. Entdo por que ndo juntar essas pessoas com a mesma faixa etaria para a realizacéo de
um canto em grupo? E por que ndo mesclar e colocar pessoas de outras idades para cantar com
eles, juntando suas diferencgas e dificuldades para 0 mesmo objetivo, a realizagcdo do canto em
grupo, um agregando o outro?

O canto coral € uma pratica que envolve varios integrantes, os coralistas e o regente.
Nele podemos encontrar diversos beneficios para a terceira idade. A pratica permite agregar
pessoas de diferentes idades, possibilitando uma troca e um aprendizado em conjunto que pode
trazer inumeros beneficios.

Um dos beneficios é a autoestima, Branden (1997 apud PRAZERES; LIRA; LINS;
CARDENAS; MELO; SAMPAIO, 2013, p. 186) afirma que “a autoestima compreende dois
elementos: o sentimento de competéncia pessoal e o de valor pessoal. E a soma da
autoconfianga com o autorrespeito e reflete a capacidade pessoal de se lidar com as dificuldades
da vida e com o direito de ser feliz”.

Prazeres (2020, p. 19) acrescenta que a autoestima estd ligada a autoavaliacdo e ao

sentimento que a pessoa tem por si mesma. Algumas vezes, é possivel que ela comece a pensar
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no que o outro pensa dela e ter avaliagdes negativas (PRAZERES; 2020, p. 19). Tratando-se do
outro, o que pode trazer a baixa autoestima séo as criticas, rejeicdes, humilhacdes, abandono,
desvalorizagéo e perdas (PRAZERES; 2020, p. 20).

Além disso, com o chegar da terceira idade, o idoso se depara com algumas limitacdes,
e por isso muitas vezes se encontra desanimado e desestimulado. Muitos se sentem
insignificantes e separados da sociedade, por isso o canto coral € um grande estimulo para que
vivam em grupo, e mantenham a rotina que antes faziam em um local de trabalho, contribuindo

assim para a valorizacdo de si mesmo.

[...] o canto coral € uma das ferramentas mais utilizadas no processo de musicalizagdo
por envolver a sensibilidade e a consciéncia interna dos sons musicais por parte dos
participantes do processo, além também de contribuir para o bem estar dos idosos,
trazendo para eles a oportunidade de vivenciarem processos musicais em conjunto, de
forma coletiva, proporcionando uma vivencia social saudavel, funcionando como
ferramenta poderosa de inclusdo de pessoas que nunca tiveram contato com a musica
e incluindo-as também em um espaco social bem heterogéneo, respeitando as
diferencas, pois sdo com estas diferencas, inclusive de timbre, de varias vozes, que
um coral é formado. (OLIVEIRA, 2018 p. 116-117)

Muitas pessoas na terceira idade ndo tiveram a oportunidade de se envolver em um
grupo musical, entdo reunir essas pessoas para o fazer musical é algo transformador. Assim,
eles aprendem juntos, além disso ha o trabalho em equipe, a organizacdo em grupo e sincronia
ao cantar (EDUARDO; CORREA; RODEL; 2019), atentando cada um para suas
caracteristicas, sejam elas a altura da voz, timbre, 0 momento em que se deve cantar, se
silenciar, sempre com a atenc¢ao no outro.

Com base nas informagdes sobre a baixa autoestima nota-se que a partir dela € possivel
que o idoso sinta soliddo, esta é a sensacdo de vazio interior (LOPES; LOPES; CAMARA;
2009, p. 373). “A solidao ¢ um sentimento penoso e angustiante, que conduz a um mal-estar em
que a pessoa se sente so, ainda que rodeada de pessoas, por pensar que lhe falta suporte,
sobretudo de natureza afetiva” (AZEREDO; AFONSO; 2016, p. 2). Ainda que a pessoa idosa
esteja com outras pessoas ela pode ter o sentimento de soliddo, e por isso é necessario que haja
uma atencdo e um cuidado especial com cada pessoa, dando-lhe o suporte necessario.

H& uma forte preocupacdo da sociedade em produzir e gerar um retorno a questdes
financeiras e a busca por lucro remete os idosos a situacdes de solidao e exclusdo (AZEREDO,;
AFONSO; 2016; p. 3). Assim, nota-se que ha uma parte de abandono aos idosos, por serem
aposentados ou por nao poderem trabalhar mais por causa de suas limitac6es, a sociedade tende

a descuidar deles.

A ndo compreensao destas situagdes por parte de quem se relaciona com o idoso pode
agravar neste os sentimentos de tristeza desencadeados pelas perdas e despertar
sentimentos de soliddo. A associacdo desses sentimentos pode precipitar uma
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sindrome depressiva, que, por no idoso ter frequentemente manifestacdes atipicas,
pode passar despercebido e surgir entdo uma sindrome de fragilidade (mais frequente
nos grandes idosos). (AZEREDO; AFONSOQO, 2016, p. 3)

A partir do que Azeredo e Afonso afirmam, entende-se que esses idosos precisam de
todo um cuidado e um apoio emocional, e o canto coral pode proporcionar isso, € um grupo de
pessoas no qual uma precisa da outra para desenvolver uma mausica, cada voz faz diferenca.
Além disso, é indispensavel mencionar que toda a elaboragdo do grupo é essencial, a escolha
do repertorio, 0s arranjos, 0s ensaios, até os intervalos, para trocar ideias, dentre outras coisas,
isso faz com que a pessoa se sinta parte desse grupo e se sinta produtiva.

Voltando a tematica de baixa autoestima e solidao, observa-se que ambas, dependendo
do nivel, podem ser uma indicagéo da depressdo. Segundo Féres e Contino (2013), a depressdo
é um transtorno que pode acontecer no decorrer do envelhecimento derivado de um problema
de saude, acompanhado por disfungdo cognitiva e fatores biolégicos e psicossociais. A
depresséo, assim como a baixa autoestima e a soliddo, tem caracteristicas como a tristeza e o
desdmimo.

De acordo com Féres e Contino (2013, p. 101), a depressdo é uma doenga comum, que
estd afetando muitas pessoas e vem trazendo consequéncias graves tanto para os familiares
quanto para sociedade. Essa doenca pode causar danos cognitivos, que afetam a memodria,
porém ndo afetam a fala, conforme Sadock (2007 apud FERES; CONTINO; 2013, p. 103). Para
diminuir os efeitos da doenca, seria ideal o tratamento em grupo que incluisse vérias atividades,
como danca, ginastica, artesanato, aula de canto coral, dentre outros. (FERES; CONTINO;
2013, p. 107).

Silva afirma que o canto coral contribui para o desenvolvimento dos aspectos
bioldgicos, social, psiquico e contribui também nos aspectos educacional e na socializa¢do
(SILVA; [s.d.]). O canto coral envolve todo o corpo, inclusive emocionalmente, entdo é uma

atividade que pode ser usado como tratamento da depressao.

[...] o exercicio fisico promove melhora na aptidéo fisica. No idoso os componentes
da aptidao fisica sofrem um declinio que pode comprometer sua salide. A aptidao
fisica relacionada a salde pode ser definida como a capacidade de realizar as
atividades do cotidiano com vigor e energia e demonstrar menor risco de desenvolver
doengas ou condigdes cronico degenerativas, associadas a baixos niveis de atividade
fisica. (FRANCHI; MONTENEGRO JUNIOR; 2005; p. 153-154)

Sabe-se que o corpo necessita de atividades fisicas para o melhor funcionamento da
estrutura corporal, mas 0 que ndo é muito falado é a necessidade de cuidar da voz para ter um

envelhecimento vocal saudavel, é fundamental exercitar o corpo ao todo. Ao mesmo tempo que



14

é normal as transi¢BGes corporais, como a pele, o surgimento das rugas, a cor do cabelo que
embranquece, e outros fatores (MENEZES; LOPES; AZEVEDO; 2009; p. 599). E também

normal a. mudancga na voz:

A literatura faz referéncia a caracteristicas vocais em individuos idosos como
aspereza; rouquidao; tremor; reducdo dos tempos maximos de fonacéo, o que provoca
frases curtas e a necessidade de reabastecimento de ar; aumento do grau de nasalidade;
redugdo na intensidade; a tessitura vocal fica diminuida; aumento das pausas
articulatorias e redugdo na velocidade da fala; imprecisdo articulatdria e alteragdo da
ressondncia. (CASSOL; 2004; p. 23)

Por esse motivo, é necessario que haja assim como o exercicio fisico, o exercicio vocal,
para que minimize as limitacdes e dificuldades na voz ao envelhecer. A este respeito consiste a
valorizacdo do canto dentro de um grupo, na qual busca-se 0 mecanismo de cuidar da voz,

fazendo com que se torne um habito e a0 mesmo tempo seja prazeroso por ser em conjunto.

Para muitos, a busca se concentra no aprimoramento e no desenvolvimento de novos
e melhores recursos vocais (agudos, agilidade, poténcia) e outros ainda descobrem no
canto uma via que proporciona o bem-estar aliado ao autoconhecimento corporal e
emocional, assim como um caminho que os ajude a vencer limitagcdes de diversas
naturezas. (DEGANI; MERCADANTE, 2011; p. 150)

Claro que h& a importancia em aprimorar a voz tecnicamente, mas néo é s isso quando
fala-se de um canto coral direcionado a idosos, pois eles vem carregando uma histdria de vida,
e 0 legal de adaptar isso a um coral € trazer essas diversas historias a um sé grupo, ndo é apenas
pegar pessoas na terceira idade e juntar, é também fazer com que essas historias através da
musica sejam passadas para outras pessoas. O canto coral vai além da unido de experiéncias
vividas, pois as musicas também sdo ensaiadas para expor a um puablico aquilo que sentem,
visto que a musica € um meio de comunicacao.

Além disso, ha uma contribuicdo na valorizacdo da autoimagem da pessoa de terceira
idade (VALVERDE; SALGADO; NATIVIDADE; 2017). Eles se sentem mais ativos e
percebem que sdo capazes de realizar algo. O canto coral proporciona isso, ao fazer o idoso
subir ao palco para mostrar seu potencial, isso € uma forma de incentivo para apresentar a todo
0 publico que eles sdo capazes de expor aquilo que sabem, e isso gera 0 aumento da autoestima

e da autoimagem.

O canto coral, além do prazer para quem pratica, ocasiona o aprendizado de varios
componentes da masica, mesmo que indiretamente. Tais elementos — ritmo, fraseado,
afinacdo, parametros sonoros, melodia, andamento - s8o auxiliares no
monitoramento, controle e manutengdo de varios problemas ligados a saude
provenientes do envelhecimento. Além disso, melhoras em processos ligados a
cognigdo — memoria, percepcdo, raciocinio, imaginacdo, atengdo, pensamento e
linguagem — , envelhecimento vocal, respiracdo e motricidade sdo beneficios que
podemos elencar com esta pratica. (CUNHA; KAISER, 2019, p. 10).
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Através da fala de Cunha e Kaiser é possivel perceber que ha diversos beneficios tanto
na parte musical, quanto em questdes de satde, melhoras relacionadas a enfraquecimento de
algumas partes do corpo e além disso questdes cognitivas. O cantar, o canto coral, e o estar

junto € fundamental para a melhoria da vida do idoso.
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3. O ENSINO DE INSTRUMENTOS MUSICAIS COMO FERRAMENTA
DE INCLUSAO DO IDOSO

A inclusdo tem sido um tema bem discutido no tempo atual, no qual procura-se incluir
pessoas em algo, fazendo com que todos tenham o mesmo direito, assim, unindo pessoas de
diferentes caracteristicas. A incluséo esta relacionada ao lazer, a saide, a cultura e a educacao
(SALLES; REIS, 2021), fazendo com que se iguale os direitos em todos os ambitos. Freire
(2008, p. 5) diz que:

A inclusdo é um movimento educacional, mas também social e politico que vem
defender o direito de todos os individuos participarem, de uma forma consciente e
responsavel, na sociedade de que fazem parte, e de serem aceites e respeitados naquilo
que os diferencia dos outros. No contexto educacional, vem, também, defender o
direito de todos os alunos desenvolverem e concretizarem as suas potencialidades,
bem como de apropriarem as competéncias que lhes permitam exercer o seu direito
de cidadania, através de uma educacédo de qualidade, que foi talhada tendo em conta
as suas necessidades, interesses e caracteristicas.

Todas as pessoas tém o direito de aprender, independentemente de sua situacao
financeira, sua dificuldade, ou mesmo de sua idade, os direitos sdo iguais. E a palavra incluséo
diz respeito a isso, a ndo escolher quem deve aprender aquela area, mas sim contribuir para o
aprendizado de todos. Freire apresenta quatro eixos que diz respeito a incluséo: “(1) ¢ um direito
fundamental, (2) obriga a repensar a diferenca e a diversidade, (3) implica repensar a escola (e
0 sistema educativo) e (4) pode constituir um veiculo de transformacdo da sociedade.”
(FREIRE; 2008, p. 8).

Trazendo agora para a incluséo do idoso, trata-se de direitos, de perceber as diculdades
do idoso, e saber o orientar. Torres e Santo de Sa enumeram seis direitos dos idosos, dentre
estes esta o “direito de acessar servigos que garantam condicdes de vida: acesso aos servicos de
saude, educagdo, moradia, lazer, entre outros.” (TORRES; SANTOS SA, 2008, p. 5). A questao
do lazer se torna muito significativa na vida de um idoso, pois é por meio do lazer que o idoso
pode relaxar, se divertir e repousar depois de uma longa caminhada de obrigacfes antes da
aposentadoria.

Para Dumazedier (1976 apud ANDREOLI; ROCHA, 2013, p. 1):

O lazer é um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda,
para desenvolver sua informacdo ou formacg&o desinteressada, sua participacéo social
voluntéria ou sua livre capacidade criadora ap6s livrar-se ou desembaracar-se das
obrigacdes profissionais, familiares e sociais.

Para 0 ensino de instrumento para o idoso € necessario que haja alguns cuidados e

conhecimentos sobre a terceira idade, sua estrutura 6ssea, seus movimentos, se for um
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instrumento de sopro, saber as condi¢des respiratorias daquele idoso, entdo é fundamental que
haja uma anélise para cada aluno idoso, para saber as possibilidades e como sera o estudo
daquela pessoa.

O instrumento se aprende experimentando, observando e tocando no instrumento, como
diz Campos (2000 apud BUENO; BORGES, 2008), considerando isso, ao colocar o
instrumento na méo do idoso, deve-se olhar aparentemente quais sdo suas dificuldades, para a
partir disto comecar uma aula estudada e preparada para ele. Importante reforcar que o
significado dessas aulas é incluir o idoso no fazer musical, fazendo com que ocorra uma
melhoria de vida, e ndo se prender a uma possivel carreira musical.

Bueno e Borges dizem que “[..] 0 estudo de qualquer instrumento
musical deve consistir em manipulagdo, uso com liberdade, observacdo, sentimento,
experimentacao, tato e, por fim, conhecimento do instrumento” (BUENO; BORGES, 2008, p.
10383) considerando isso, pode-se observar que antes do ensino do instrumento em si, é

fundamental analisar e desfrutar do processo anterior.

3.1 Ensino da flauta doce

Abordando agora o ensino da flauta doce para a terceira idade, é necessario que tenha
flexibilidade nos métodos de ensino da flauta, fazendo com que que haja algumas alteracdes
considerando o corpo do idoso. Bueno (2008, p. 32) afirma que “percebeu-se a importancia de
se pesquisar e adequar o repertorio a esta faixa etaria, considerando sempre ndo ser
recomendavel utilizar métodos infantis com adaptacdes para os idosos”.

O processo de construcdo de uma musica deve ser lento, por causa das dificuldades de
memorizacgéo e de coordenagdo dos movimentos dos dedos dos idosos (BUENO, 2008), tudo
deve ser pensado e construido a partir da estrutura do idoso, portanto, cada aula, cada exercicio,
e cada repertorio, tem que ser preparado para o aluno idoso. Cunha e Kaiser dizem que “(...) as
dores musculares, principalmente nas articulacdes dos dedos, podem esmorecer 0s idosos na
busca pelo aprendizado, por considerar que ndo terdo éxito na execu¢do das musicas.”
(CUNHA; KAISER, 2019, p. 6). Por isso, é necessario todo um preparo ao ensinar a flauta doce
para o idoso.

Outro aspecto a ser pensado € a postura, pois 0 idoso possui a diminui¢do da producéo
de vitamina D, que é responsavel pelo fortalecimento da estrutura éssea do corpo humano
(PERDIGAO; MARTINS, 2021). Entdo, ao ensinar a postura para o idoso é necessario cautela

e cuidando para ndo forcar a movimentacdo dos dedos. Para o desenvolvimento do intrumento
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é preciso de exercicios de digitagdo mais simples para a pessoa na terceira idade, fazendo com
que facilite o progresso do aluno (BUENO; BORGES, 2008).

Para 0 ensino da flauta doce é preciso exercitar a respiracdo por meio de exercicios
respiratorios para fortalecer a musculatura do diafragma, e esses exercicios também contribuem
para 0 aumento da capacidade pulmonar (BUENO; BORGES, 2008). Bueno e Borges afirmam
que “a respiracdo com os idosos deve ser trabalhada no sentido de conseguir ndo apenas um
som mais agradavel ao tocar a flauta doce, mas também um cuidado especial para que seja
garantido o0 aumento da capacidade respiratoria.” (BUENO; BORGES, 2008, p. 10384).

Antes de tudo, é necessario que haja o cuidado com o corpo do idoso e saber quais as
melhorias que podem causar. Bueno diz que “em uma conversa informal com um
pneumologista-alergista, este afirmou que o uso da flauta doce pode aumentar a capacidade
respiratoria desde que a respiracéo trabalhe o diafragma e os musculos intercostais e costais.”
(BUENOS; BORGES, 2008, p. 30). Luz, através de sua experiéncia por meio da flauta doce e
instrumentos ritmicos, observou que houve maior estimulo para a recuperacéo da coordenacéao
motora, mediante a movimentacdo das maos dos idosos (2005 apud CUNHA; KAISER, 2019,
p. 8).

Por meio do ensino da flauta € possivel ver que ha beneficios para a saude do idoso,
como a agilidade dos dedos, questdes motoras, a respiracdo, e além disso traz a oportunidade
do idoso ser incluido naquela pratica, fazendo com que eles ndo fiquem parados, por nédo
estarem trabalhando mais, podendo estar com outras pessoas. Um outro ponto importante, como
no canto coral, € a pratica em conjunto, estar ali compartilhando ideias, um ajudando o outro

faz muita diferenca na vida do idoso.

3.2 Projetos

H& alguns projetos e espacos que sdo direcionados para o0 ensino de instrumento para 0s
idosos, nesse subitem apresentarei alguns deles e algumas experiéncias de integrantes desses
grupos. O primeiro a apresentar € o Centro de Convivéncia em Jardim Camburi, com a
finalidade de acompanhar e auxiliar os idosos. Em tal projeto surgiu a ideia de montar uma
banda musical. A banda foi nomeada Banda 6.0, que contribuiu bastante para a vida dos idosos,
pois aumentou a autoestima e contribuiu para a socializagdo dos idosos (FERNANDES;
GRANGEIRO; SILVA, 2017).

A banda 6.0 usa a musica com prazer e faz dela uma linguagem para mostrar que a
liberdade traduzida em autonomia e independéncia ndo se extingue aos 60, muito pelo
contrério, ela é conquistada e precisa ser obtida dia a dia. Os integrantes fazem isso
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por meio da musica, mostrando que a velhice nunca deve ser confundida com doenca.
(FERNANDES; GRANGEIRO; SILVA, 2017, p. 127).

Essa banda ndo s6 mudou a vida das pessoas que nela estavam, mas também fez
diferenca na vida das pessoas que assistiam. “No dia da primeira apresentacdo
publica, foram observados varios participantes do Centro assistindo a banda tocar. Eles
cantavam ¢ dangavam juntos, proporcionando momentos muito agradaveis.” (FERNANDES;
GRANGEIRO; SILVA, 2017, p. 127). Essa unido das pessoas faz toda diferenca, pois propicia
a aproximacao entre as pessoas participantes do grupo e os ouvintes.

Outro projeto que transformou a vida de idosos foi o Projeto de Extensdo de Mdusica na
Maturidade, da Faculdade de Mdsica do Espirito Santo, um projeto também voltado para o
idoso, que “propde-se aplicar uma metodologia diferenciada, construida a partir da vivencia
musical dos participantes, por meio do aprendizado da flauta doce, do canto em grupo e da
expressdo corporal.” (FACULDADE DE MUSICA DO ESPIRITO SANTO "MAURICIO DE
OLIVEIRA” [s.d.]). Neste projeto ensinam também ukulele e percussdo (CUNHA; KAISER,
2019, p. 2).

Lima em sua pesquisa entrevistou alguns participantes desse projeto e um deles disse
que “agora escancararam as portas da faculdade para o idoso, ai eu falei: ‘T6 nessa! °. Porque
h& muito tempo que eu quero [...] eu ndo quero falar de uma carta que alguém leu pra mim, eu
quero ler a carta”( LIMA, 2016, p. 3, grifos do original), pela fala desse idoso percebe-se 0
quanto os idosos, precisam de liberacdo, ou portas abertas que deém uma chance e
oportunidades para fazerem parte de um grupo musical ou de terem aulas.

Mais um projeto que faz diferenca na vida do idoso é no Centro de Referéncia da Pessoa
Idosa (CRPI), “O referido CRPI é um equipamento publico pertencente a Prefeitura de Belo
Horizonte, oferecendo servicos e programas voltados a promog¢do da salde, prevencdo do
isolamento social e defesa dos direitos da pessoa idosa” (MIRANDA; SOARES; SILVA, 2016,
p. 3535).

O projeto supracitado oferece aulas de viol&o, canto e canto coral (COURA, 2021). Nele
o professor utiliza estratégias para facilitar o aprendizado dos idosos como por exemplo, utilizar
pedacos de cano para reproduzir o ritmo de uma musica que eles aprenderiam (COURA, 2021,
p. 76), fazendo com que 0 idoso consiga tocar o instrumento ou cantar, a partir do ritmo
aprendido anteriormente no cano.

Eles se apresentam em varios lugares, em Belo Horizonte e pela Regido Metropolitana

da Capital Mineira e isso possibilita o idoso a se sentir parte da sociedade. Coura informa que,
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em sua entrevista com o0s alunos percebeu o quanto eles se sentiam Uteis e valorizados
socialmente. “Falavam com grande alegria sobre poder tocar para outras pessoas e levar alegria
aonde iam.” (COURA, 2021, p. 78). E de certa forma, é valido afirmar que esses eventos sdo
uma contribuicdo para a sociedade, pois permitem que a musica seja levada para diversos
lugares e para muitas pessoas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das pesquisas apresentadas, foi possivel perceber o quanto os idosos precisam
de um espaco preparado para eles, um espaco que lhes dé suporte e incentivo, fazendo com que
se mantenham nas atividades da sociedade. Vimos, entdo, que a musica oferece diversas
possibilidades e beneficios aos idosos, fazendo com que a depressao seja contida, com que
movimentos corporais possam ser recuperados, memdarias reativadas, entre outras vantagens.

E necessario, entdo, espacos voltados para 0 ensino de mdsica para os idosos,
contribuindo, assim, para a melhoria da qualidade de suas vidas. Projetos que incluam a musica
como atividade para pessoas na terceira idade sdo muito significativos, pois colaboram para sua
integracdo na sociedade, fazendo com que haja um novo olhar direcionado a eles e também uma
mudanga no olhar de si mesmo, a fim de que passem a se valorizar e voltem a se enxergar como
parte da sociedade.

Através dos trés projetos citados, que sdo o Centro de Convivéncia em Jardim Camburi,
o0 Projeto de Extensdo de Mdusica na Maturidade, da Faculdade de Musica do Espirito Santo, e
0 Centro de Referéncia da Pessoa ldosa (CRPI), pode-se perceber como esses espagos fazem
diferenca na vida daqueles que deles participam e também naqueles que assistem a
apresentacdes dos grupos.

Insta salientar que que a masica é de fato, um meio de tranformacéo tanto social quanto
bioldgico, pois existem questdes que podem ser mudadas, seja dentro do ensaio do canto coral,
no contato do professor ao ensinar um instrumento e até no convivio com os demais colegas.
Nisso h& uma forte cooperacéo entre pessoas, fazendo com que o idoso aprenda e seja ouvido
propiciando a recuperacédo de alguns sentidos, e que exercitem o corpo.

O presente estudo podera contribuir para futuros pesquisadores que desejem abrir novos
espagos ou ministrar aulas para idosos, e além disso, podera colaborar no conhecimento de
quais sao os beneficios que as aulas podem proporcionar na vida das pessoas da terceitra idade.
Desejamos contribuir, incentivando professores de musica que queiram conhecer os trabalhos
ja existentes, que sdo dedicados especificamente aos idosos, além de ajudar pessoas que tenham

como objetivo incluir a musica como tratamento de doencas e no cuidar do idoso.
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