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RESUMO

A Hducacio musical do desafinado & um (ema bastante amplo ¢ desafiador, mas (ambém pouce

A caréncia de bibli i no assunto dificulta a awago de professores © regentes.

Nesta pesquisa procuramos unir observagdes com a revisfio bibliografica a fim de verificarmos os
de

as diferentes faixas etdrias o

fatores mais comuns de desafinacio

eficazes para o processo de afinago.

A partic destas rofloxGes, afirmamos que © cantar de forma afinada pode ser aprendido ©

desenvolvido por qualquer individuo (com condicbes de ordem auditiva normais ) mediante treinamento
vérias

(o coral pode ser um agente para no

auditivo voeal
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1 INTRODUCAO

O cantd em conjunto tem ultrapassado séculos e, de tempos em tempos, aparece
revestido de novas caracteristicas . A palavra coro , vem do grego Khoros, que
significava, na antigiiidade, uma reunido de pessoas que cantavam e dangavam . Mais tarde
passou a significar apenas canto coletivo.

Entre as civilizagdes antigas ( egipcios, assirios, caldeus e hebreus) o canto coletivo
desempenhava fungdes religiosas e servia também para animar o povo para a batalha.

O canto em grupo também se denominou canto orfednico, que tem sua origem
etimologica em Orfeu , segundo os gregos, o deus da misica.

No Brasil, na década de 30, durante o governo de Getulio Vargas ,Villa-Lobos é
nomeado diretor e supervisor de educagdo musical, e, baseado num modelo francés de
educagdo , institui o canto orfednico nas escolas de todo o pafs. Ndo eram, contudo,
objetivos musicais que respaldavam essa proposta. O canto orfednico era visto como fator
primordial para a disciplina coletiva e formagdo do sentimento de civismo com vistas a
garantir a unidade nacional.

E notério a importncia do canto em grupo para diferentes épocas e culturas. Mas
para nds , muito além de pura expressdo cultural, o canto coral é um meio eficaz para a
educagio musical do individuo. Segundo Mathias (1986) o grupo coral é um agente
transformador da sociedade por meio de sua educagfio musical. Sua proposta se baseia na
premissa de que a educagdo € o processo de extrair da pessoa algo internalizado. Entdo
educar para o canto coral seria buscar o som interno de cada ser humano para que ele seja

inserido num processo de educagdo musical libertadora, partindo do seu saber interior.
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Nesta visdo educativa do canto coral, surge uma ampliagdo dos objetivos desta
pratica , onde as apresentagdes periddicas do grupo deixam de ser a prioridade e passam a
ser conseqiiéncia de um trabalho de educagdo musical e vocal.

Nos grupos corais formados por leigos ( coros de escolas, igrejas , empresas, coros
comunitarics e outros), surge um problema que por tempos tem sido solucionado através
de selegdo dos participantes. Pessoas ainda hoje ( apesar de todo o movimento renovador
da educagio musical do século XX ) tem sido classificadas como menos dotadas e sem
aptiddo para a misica , e, a partir dai, s3o excluidas do contexto do grupo coral, o qual
deixa de ser “para todos” e se restringe aos aparentemente mais dotados musicalmente.

Estes excluidos sdo classificados como desafinados por diversas vezes, sem ter a
oportunidade de compreender o que venha a ser afinagdo.

Para definir um desafinado, é fundamental definir afinagéo, que “¢ o «;ijuste de uma
nota em relagdo a outra , de modo com que o nimero de vibragdes corresponda as
exigéncias da actstica” (Behlau & Rehder,1997,p 37).

A afinagdo vocal consiste em discriminar auditivamente os sons e reproduzi-los
vocalmente. Portanto, a reprodugéo de sons que o ouvido percebe e que sdo conservados na
mente, quando concretizados através do canto, envolve dois aspectos: o auditivo e o vocal
(Marsico, 1979).

A desafinagdo porém ocorre quando a reprodu¢io do som ndo se di de forma

et q

ndo sdo emitidas.

ia, e as frequé

Para muitas pessoas € claro e simples a percepgdo auditiva e a reprodugdo das
freqiéncias ouvidas, o que ndo acontece com o desafinado por faltar a ele experiéncias no
processo de recepgdo e emissdo do som. Experiéncias estas que poderdo ser vividas no
contexto coral ndo apenas por intervengdo do regente, mas também pelo contato

estabelecido com os proprios coristas , 0 que com certeza trara crescimento musical.
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Segundo Penna (1990), para que o canto coral se torne um agente musicalizador, €
preciso que um trabalho perceptivo voltado para a identificagdo dos elementos musicais
seja incorporado a tal agdo, tendo um carater de atividades praticas sobre as pegas do
repertorio. Exercicios de improvisagdo e criagdo também devem ser direcionados a essa
pratica. -

O trabalho coral deve ser fundamentado na agdo do corista para a aprendizagem.
Desta forma, o fazer musical podera leva-lo a solugdo de problemas e a formagdo de
conceitos.

Os educadores musicais e regentes que se dispdem a trabalhar com desafinados
enfrentam um grande problema . Grande parte da literatura especializada em canto coral
ndo trata sobre a desafinagdo , mas apenas sobre a afinagdo do grupo em relagdo a
pequenos ajustes de comas. O desafinado n3o € sequer citado, visto que é considerado para
muitos como incapaz de cantar num coro.

A presente pesquisa teve por objetivo reunir as informagGes sobre o processo de
percepgdo auditiva e de emissdo vocal com o intuito de compreender as diferentes etapas
que levam a reprodug@o correta do som e relatar exercicios especificos que influem nestas
etapas a fim de corrigir a falha no processo de afinagdo , considerando o fator faixa etaria
como diferenciador para o trabalho em grupo.

O foco desta pesquisa, esta direcionado para situagdes em que os desafinados
podem ser considerados graves e médios ( casos em que a pessoa n@o afina nota nenhuma,
ou uma pequena extensdo de quatro ou cinco notas), sendo que a questio da afinagio na
sua forma mais minuciosa do trabalho com o canto coral, deve ser tratado de forma mais

ampla, envolvendo outros fatores que ndo serdo narrados nesta pesquisa.
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A partir de registros de experiéncias pessoais em ensaios com coros de diferentes

faixas etarias e aulas de musicalizagdo, juntamente com uma pesquisa bibliografica, os
objetivos desta pesquisa foram atingidos.

0 estudo do desenvolvimento musical do desafinado ¢ indi avel

que tém seds objetivos voltados para a formagio e educagdo musical do seu corista. B
porém de suma importdncia salientar que a educagdo musical do desafinado ndo se
restringe somente ao canto coral, mas professores de educagdo musical tém a
responsabilidade de atentar para a pratica vocal de seus alunos, independente se trabalham
em turmas da escola regular ou em aulas individuais de instrumentos. A coordenagio
auditivo vocal faz parte das habilidades fundamentais para o desenvolvimento musical do

ser humano, e portanto néo deve ser negligenciado por parte dos professores.

2 PERCEPCAO AUDITIVA

Nos trabalhos especificos com a voz cantada , sejam eles coral ou no, ¢ comum
observarmos uma concentragdo apenas no aparelho fonador, na voz. A atengdio para o
aparelho auditivo e toda a sua ligagdo com a produgéo da voz tem passado desapercebido
para muitos profissionais.

Para que a voz seja produzida ¢ necessaria a recepgéo sonora do som que se deseja
emitir. Portanto, podemos afirmar que o ouvido é um antecessor para a voz ( Lander,1996).
Um feto de quatro meses e meio ja tem o seu aparelho auditivo completamente formado e
poderé perceber um amplo alcance de vibragdes. Entéo, bem antes de ter a oportunidade de
emitir qualquer som, ele ja estara ouvindo.

Tomatis (1953) afirma que a voz contém os sons que o ouvido ouve, portanto é

indispensavel uma atengdo ao aparelho auditivo para a compreenséo da produgio do som.



2.1 Quvir e Escutar

Para compreendermos a fungio da audigdo no canto, é preciso definir dois
conceitos diferentes: ouvir e escutar.

Ouvir indica sensagdo de intensidade e clareza que possibilita a audibilidade
(Russo & Behlau,1997). Ouvir é um processo passivo que ndo esta sob controle do
individuo devido a fatores aciisticos ambientais.

Escutar indica uma atitude de atengdo a fim de atribuir um significado ao sinal
acistico ( Russo & Behlau,1997). Entdo, de acordo com o foco de atengdo do sujeito, a
percepgdo auditiva se processa. Portanto, é um processo ativo. Mas escutar ¢ tanto ter
habilidades em receber informagdes quanto filtrar as informagdes irrelevantes , o que nos
possibilitara a concentragdo sem nos sentirmos bombardeados com toda informag3o que
recebemos do ambiente a nossa volta. Para isso, organizamos estas informagdes em
hierarquias que sejam significantes, e assim filtramos apenas o que interessa. O escutar faz
com que o sujeito tenha atitudes significativas.

Para a conduta musical, de acordo com Gainza (1982), ha um processo de recepgao
e expressdo , estando os dois fortemente relacionados. No que se trata da recepgio a autora
afirma:

Um objeto sonoro ou instrumento musical qualquer tende a penetrar no campo
auditivo dos sujeitos que se encontram dentro de seu raio de agdo. As diferentes
pessoas, segundo sua idade, educagdo e estado psicofisico , reagirdo de maneira
caracteristica , mostrando maior ou menor atragdo ou apetite pelo “alimento”
sonoro que estd ao seu alcance ou que lhe é oferecido, realizando o ato de
absorgdo e internalizagdo com diferentes graus de concentragdo, continuidade e
Sfinura.(p.25)
Uma atitude de escuta ¢, sem duvida, o primeiro passo para a interpretagio correta dos

sinais acisticos recebidos.



2.1.1 Funcionamento do aparelho auditivo

0 ouvido ¢é dividido em trés partes: ouvido externo, ouvido médio e ouvido interno.

O ouvido externo tem a fungdo de coletar e encaminhar as ondas sonoras até o
ouvido médio. E formado pelo pavilhdo da orelha e pelo canal auditivo. O pavilhdo da
orelha, além e receber a onda sonora, tem a fungo de orientar sobre a origem da fonte, no
que diz respeito a sua localizagdo, de onde partiu.

O ouvido médio compreende a caixa do timpano colocada entre o ouvido externo e
o ouvido interno e tem a fungdo primordial de transmissao da onda sonora.

O timpano tem o formato de um cone com a ponta para a parte interna. A
membrana timpanica e a janela oval delimitam o ouvido médio. Entre elas existem trés
pequenos ossos conhecidos como ossiculos auditivos, chamados de martelo, bigorna e
estribo, e formam uma ponte entre a membrana timpanica e a janela oval. Uma das
extremidades do martelo € conectada a parte interna central do timpano, a outra ¢ ligada a
extremidade grossa da bigorna. A extremidade fina da bigorna articula com o estribo que é
conectado com a janela oval. Quando o timpano € atingido por vibragdes sonoras, os
ossiculos se deslocam numa agdo que multiplica em mil vezes a forga da vibragdo do
timpano. Ento, o estribo transmite o sinal aciistico para a janela oval.

O ouvido interno ¢ formado por duas partes: os canais semicirculares ( que sdo trés)
e a coclea. Os canais semicirculares servem para nos proporcionar o senso de equilibrio e
ndo contribuem para o processo auditivo.

A coclea, em formato espiral, serve para converter a energia mecdnica das
vibragGes em sinais eletro quimicos. E formado por trés tubos paralelos. O tubo superior é
chamado rampa do vestibulo, o inferior rampa timpénica e o tubo intermediario chama-se

canal coclear.
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No canal coclear encontram-se quatro membranas e ¢ numa destas, a membrana
basilar , que encontra-se o ¢rgdo de corti, composto de 13000 células externas e 3500
células internas. As fibras do nervo encontradas no érgdo de corti mandam sinais elétricos

nervosos pelas células auditivas, para serem interpretadas pelo cérebro.

A detecgio das dif freqiiéncias é uma fungdo executada pela membrana
basilar. Sua superficie pode se comparar a uma harpa. Cada fragdo do seu comprimento
atua como uma corda , reagindo para apenas uma freqiiéncia especifica. Quando uma onda
complexa, composta de muitas freqiiéncias atinge a membrana basilar, cada componente
da freqiiéncia é pego em diferentes pontos. A membrana faz uma analise instantdnea dessa
complexa onda.

Existem milhares de nervos que saem da coclea e imergem no nervo auditivo. Eles
sobem até o cérebro e se dividem indo para cada um dos hemisférios, chegando até o
lobulo temporal. Este caminho é percorrido pelos sinais elétricos que sdo processados e
guardados pela memoria auditiva.

Quando necessario, os sinais ja processados sdo enviados a “area motor da laringe
no cérebro e depois enviado para o vagus ( 10" nervo do crénio ), que se ramifica para o
nervo da laringe superior, entregando estimulos para toda a laringe.

Os sinais que o cérebro recebeu do ouvido sdo percebidos ,processados e mandados
para fora, para produzir uma reagao apropriada.

O som que € produzido na fala ou no canto, esta constantemente envolvido neste
ciclo, o que causa uma adaptagdo apropriada para assegurar que o som € realmente o que

se deseja produzir.

Portanto, o desempenho do i vocal ¢ al d d dos sinais que

P

o ouvido passa para o cérebro, por isso o ouvido direciona a voz ( Tomatis, 1953).
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Alfred A Tomatis, é um especialista francés em otorrinolaringologia que

L

desenvolveu um método de trei ) auditivo cc

como método Tomatis que
visa desenvolver a escuta a partir do uso de estimulagdo de sons através de um aparelho

eletronico criado especialmente para exercitar as fungdes da escuta. Este aparelho atua

dir sobre 0 ismo da audigdo estimulando todo o aparelho auditivo para que

uma verdadeira escuta seja estabelecida.

2.3 A Auto escuta

Segundo Tomatis (1953), este processo que muda a produgdo de um som de acordo
com o som percebido chama-se auto escuta, que pode ocorrer em varios niveis de
conhecimento, desde automaticamente e instintivamente a niveis altamente intencionais.

Existe uma grande diferenga entre a maneira que nos nos ouvimos e como os outros
nos ouvem. No estudo com os desafinados, o problema da emissdo incorreta pode se
originar de problemas na escuta: o ouvido ndo ¢ capaz de checar a precisdo do som a ser
emitido ( por falta de treinamento), o que leva o individuo a empurrar a voz, emitindo
qualquer som. A medida que a audigfo vai recebendo treinamento, ocorre as mudangas

para a emissao .

2.4 Componentes da percepg¢io auditiva.

De acordo com Boothroyd ( cit. por Russo e Behlau ,1997) a percepgdo auditiva
acontece quando dois fatores basicos ocorrem através do sentido da audigdo: a recepgdo e
a interpretagdo de estimulos sonoros.

Neste processo € possivel identificar os componentes da percepgo auditiva que
sdo eles:

Detecgdo: é a consciéncia da existéncia do som.
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Sensagdo Sonora : E a impresso deixada pelo som , que envolve a sensagdo de freqiiéncia,
intensidade e timbre
Discriminagio: E a diferenciagio do som em seus aspectos de freqiiéncia , duragdo e
intensidade.
Localizacdo» Identificagdo da origem da fonte sonora, sua localizagdo ( diregio e
distancia do individuo para a fonte ).
Reconhecimento: Depende de uma experiéncia anterior. So € possivel reconhecer algo que
ja se conhece, 0 que esta relacionado diretamente com a memoria auditiva.
Compreensdo : Acontece através da interpretagdo de uma nova combinagdo de sons ja
memorizados.
Atengio : E a escolha e tomada de decisdo sobre um sinal acistico, periodizando-o e dando
a ele um significado.

Mem

E o armazenamento , a retengdo de informagdes , o que se processa através de

mecanismos de associagdo. A memdria é acionada pelo reconh

Durante o processo da percepgdo, algum bloqueio pode acontecer durante estas
fases, mas o primeiro componente ndo pode deixar de existir, visto que uma pessoa com as
condigdes normais para a fala é capaz de detectar a existéncia do som . Na presente
pesquisa ndo sdo tratadas as questdes fisiologicas no que diz respeito a perdas auditivas .

A partir da fase de sensagdo e discriminagdo, poderdo haver dificuldades de
diferenciagdo dos aspectos sonoros.

A sensibilidade auditiva para a intensidade ndo é tdo precisa como para a freqiiéncia.
Para percebermos diferenga na intensidade sonora, precisamos de pelo menos 1 dB , o que
corresponde a uma mudanga de 10% da intensidade, o que ndo pode ser percebido com

clareza.
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Para a sensagdo de freqiiéncia, o ouvido humano é muito sensivel as diferengas.
Segundo Boothroyd , ( cit. por Russo e Behlau, 1997.) é possivel percebermos mudangas
de freqiiéncia de aproximadamente 1% , sendo que um semitom ¢é da ordem de 6%, o que
nos possibilita perceber uma série de intervalos discriminaveis
O rezonhecimento pode ndo ocorrer se a informagdo ndo estiver registrada na
memoria auditiva, e para que isso acontega ¢ necessario uma série de  experiéncias
envolvendo a freqiiéncia determinada.
Para Sloan ( cit. Russo e Behlau, 1997.), o processo de percepgdo auditiva envolve
uma andlise complexa do sinal acistico , e € um processo adaptavel, modificavel e
influenciado pela aprendizagem.”
Gainza (cit. Marsico,1979) descobriu certas leis basicas que regem a percepgio
melddica e podem ser assim resumidas:
> ¢ mais facil distinguir as diferengas da altura quando o intervalo que existe entre os
sons é amplo ( por exemplo: intervalo de 6 maior ou menor);
> os intervalos amplos sdo mais ficeis de reconhecer do que os intervalos menos amplos;
» os intervalos consonantes tém prioridade auditiva sobre os intervalos dissonantes,
quando executados de forma sucessiva ou melodica. Assim os intervalos de 3", 8" e 5,
que formam o acorde perfeito, impde-se aos intervalos de 2°, 4 e 7 ;
» as melodias com frases definidas ou contrastantes sio percebidas e entoadas mais

facilmente do que aquelas cujas frases apresentam entre si poucas variagdes.

3 EMISSAO VOCAL
O corpo humano produz varios sons de forma automatica sem que possamos
exercer controle sobre eles. A voz no entanto ¢ o som mais complexo e sofisticado que o

corpo pode produzir, sendo voluntario, o que nos permite modifica-lo e controla-lo.
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O conjunto de érgdos utilizados na produgdo da voz, pulmdo, laringe ( com as
pregas vocais, faringe , boca e cavidade nasal, constituem o aparelho fonador. Mas este
aparelho se utiliza de outros drgdos de outros sistemas para produzir a voz, 0 que ndo € sua

fungdo principal

3.1 A produgiio da voz

A voz ¢ produzida a partir de um som basico gerado na laringe, chamado fonagdo .
A laringe é um tubo de cartilagem onde se encontram as pregas vocais que sao duas.

Para que o ar chegue aos pulmdes, as pregas vocais se abrem, e para que acontega a
fonagdo, ¢ necessario que alas se aproximem bloqueando a saida de ar dos pulmdes e
entdo provocando a vibragdo. O ar é o combustivel da voz e sem ele n@o ¢ possivel emitir
um som.

A fungao principal da laringe ndo € a produgdo da voz, mas o selamento laringeo. A
protegdo dos pulmdes quando deglutimos alguma coisa, para que ndo acontega desvio de
alimento € assegurado pelo fechamento das pregas vocais. Portanto a fun¢do da produgio
da voz € secundaria.

O som produzido na laringe ndo é a voz que ouvimos, e pode ser comparada ao som
da vibrag@o dos labios. Este som passa por uma série de cavidades de ressondncia formado
pela propria laringe, faringe, boca e nariz, e nessas cavidades ele é amplificado.

A freqiiéncia da voz de um individuo ¢ determinado pelo niimero de vibragdes que
as pregas vocais fazem por segundo, o que depende de vérios fatores como o comprimento
das pregas ( quanto maiores, mais grave seré a voz) e sua espessura ( quanto mais finas
mais agudas).

Quanto mais agudo 0 som que desejamos emitir, maior niimero teré de vibragdes as

pregas vocais, e quanto mais grave menor nimero de vibragdes.
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A voz resulta do equilibrio de duas forgas: a forga do ar ( aerodindmica), ¢ a forca
muscular ( mioelastica).

A estrutura que produz a voz falada é a mesma para a voz cantada, mas com

diferentes ajustes em relagdo ao canto.

3.2 Voz Falada x Voz Cantada

A respiragdo para a voz falada ¢ natural, utilizando um volume médio de ar e o
ciclo da respiragdo ( entrada e saida de ar) varia de acordo com a emogdo e o comprimento
das frases. A voz cantada se utiljza de uma respiragdo treinada, com um volume de ar bem
maior, e o ciclo da respiragdo é determinado de acordo com as frases musicais.

A intensidade para a voz falada situa-se entre 64 dB para a conversagdo, podendo
variar durante o discurso em torno de 10dB da intensidade habitual. A ressonncia é média
ndo necessitando de grande proje¢do. Na voz cantada a ressondncia é geralmente alta e a
intensidade quase nunca é constante com variagdes de 45dB a 110dB, de acordo com um
pianissimo ou fortissimo .

A voz falada (no portugués brasileiro ) utiliza em média uma freqiiéncia de 105 Hz
( 1al) para o sexo masculino e 213 Hz (14 2 ) para o sexo feminino. A extensio destas
freqiiéncias é de 3 a 5 semitons .

Na voz cantada a extensdo de freqiiéncias € ampla, ficando em torna de duas
oitavas e meia. Esta extensdo de freqiiéncia na voz cantada nos remete a um problema da
emissao vocal, visto que difere da voz falada e leva a uma mudanga de registro.

Considerando e comparando as extensdes para a voz falada e a voz cantada,
podemos afirmar que o individuo que ndo estd habituado a cantar, tem sua extensio

limitada na regido das freqiiéncias da fala.
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Esta pequena extensdo devera ser trabalhada, e de acordo com o amadurecimento da

coordenago auditivo vocal ela sera ampliada gradativamente.

4 O CANTO CORAL E O DESAFINADO NAS DIFERENTES FAIXAS ETARIAS
4.1 O Coro Infantil

A sensibilidade e a capacidade das criangas de captarem sons e reproduzi-los ndo
esta veiculada ,de modo nenhum, a sua faixa etaria. Uma crianga de 2 anos pode emitir
uma melodia com uma afinagdo quase perfeita ( dentro de sua tessitura natural) , enquanto
uma outra crianga de mais idade pode nem sequer demonstrar o desenho da melodia.

Esta capacidade nem sempre ¢ determinada por condigdes fisicas ( 0 que ndo
estamos tratando neste estudo ), mas alguns fatores tem se destacado como determinantes
para estes casos.

A falta de estimulagdo sonora aparecem em muitos casos de criangas desafinadas.
O ambiente familiar € importantissimo neste processo. As criangas precisam ouvir outras
pessoas cantando e serem estimuladas a aprender cangdes. Portanto , grande parte do
passado da crianga, suas impressdes musicais vividas no lar , na escola e em qualquer outro
ambiente, sdo determinantes para o seu estagio de coordenagdo auditivo-vocal, o que s6 é
desenvolvido pela experiéncia de ouvir atentamente e cantar.

E provével que a crianga sem esta estimulag3o fale ao invés de cantar, ou se utilize

(adi

de um intervalo pequeno, o que a préatica com simples e ios gradativos

mostrar resultados muito rapidos.

O modelo vocal estabelecido para a crianga € de suma importéncia . A crianga imita
inconscientemente 0 que ouve. Se esta adota para si um modelo vocal incompativel com
suas cordas vocais, pode ser prejudicada em sua saide vocal. Se uma crianga tem um

modelo ( geralmente algum membro da familia ) com problemas foniatricos, sua voz sera
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imitada pela crianga , 0 que trard uma conseqiiéncia de voz mal colocada, fora do registro
vocal e pode se adquirir uma rouquiddo permanente.

Também ¢ muito comum os meninos tentarem falar ou cantar dentro da extensdo
vocal do homem adulto, utilizando um registro mais grave. Na verdade, ha por diversas
vezes um essimulo da familia para que o menino fale grosso , tentando assim afirmar sua
masculinidade, E um problema sociocultural que deve ser resolvido através da
conscientizagdo dos pais e das criangas sobre a produgdo do som e o funcionamento do

1h

aparelho vocal, ressaltando que as vozes infantis sdo para meninos e

e que s ird ser diferenciada a partir da puberdade , com o crescimento das cordas vocais e
a extens@io do aparelho fonador.

Qutro fator importante a ser observado para o trabalho vocal com criangas sdo os
fatores psicoldgicos como o excesso de timidez ou mesmo uma necessidade de exibigdo.

Pude observar no meu trabalho , ndo so com coro infantil , mas também com
grupos de musicalizagdo, que criangas muito timidas, dominadas  pelo “medo de errar”
(muitas vezes por reflexo da educagdo familiar ou escolar), quando solicitadas para as
atividades, se retraem de tal forma que seus ouvidos se “fecham”, sua ansiedade e medo
provocam tensdo no aparelho fonador, dificultando a emisséo vocal e consequentemente a
freqiiéncia correta da linha melodica. Em alguns casos este processo era visivel através do
corpo do aluno que se retraia, levantando os ombros, abaixando a cabega e fixando o olhar
para o chdo.

O excesso de agitagdo também atrapalha a emissdo do som corretamente, visto que
a concentragdo é minima e o ouvir com precisdo fica prejudicado. A concentragio da
crianga serd medida pela motivagdo. I necessario despertar-lhe o interesse, para que ela

ndo se disperse e perceba os sons nas suas freqiiéncias exatas.
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Para estes casos é necessario haver um ambiente de seguranga e amizade, onde o
professor deve promover a desinibigdo e mostrar-se um estimulador encorajando estas
criangas a cantarem. Elas precisam ter consciéncia que sdo capazes , e sendo assim ,
estardo estimuladas, sem o corpo tencionado e com os ouvidos “abertos” para poderem

responder acs estimulos sonoros.

4.1.1 Propostas de atividades para Coro Infantil

A partir da visdo educativa do canto coral, e na consciéncia que o trabalho de

deve ser fund: do na agdo do sujeito como agente do seu proprio saber,
alguns exercicios sdo sugeridos. E importante ressaltar que o nosso instrumento ¢ o corpo,
0 que nos remete & um trabalho de despertar de sensagdes fisicas que deverdo ser
registradas por cada corista.

O papel do regente € estar sempre atento e preparado para diagnosticar o que esta
levando a crianga a emitir o som sem precisdo, e a partir do diagndstico, aplicar exercicios -
especificos para a solugdo do problema, o que ndo deve ser feito individualmente para ndo
inibir o corista.

Uma atividade interessante é oferecer aos alunos a oportunidade de representar.
Com um tema proposto, eles deverdo, através da voz, criar ambientes sonoros, o que 0s
levara a imitar sons na altura e regido semelhantes ao real. Por exemplo, representar o
ambiente sonoro de um sitio ou uma cidade. Eles pesquisario com a propria voz e
expressardo os diferentes sons encontrados.

Este exercicio é rico em contetidos pois oferece aos alunos a oportunidade de criar,
representar , organizar idéias musicais, e trabalhar as possibilidades da extensio de sua

voz, mesmo sem altura definida. Também pode ser realizado com a proposta de uma
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histéria contada, sendo os coristas responsaveis pela “sonoplastia”, de acordo com o
decorrer da historia.

Nesta atividade sugere-se a gravagdo para uma analise do regente com os coristas,
extraindo da composigdo o maximo de informagdes, principalmente quanto aos timbres
executados, abservando com as criangas como se processou vocalmente cada fragmento,
observando a altura, intensidade, respiragio e outros aspectos que poderdo surgir.

Ha alguns casos de desafinagdo por total dispersdo da crianga em relagdo a sua

propria voz. Este problema € solucionado assim que ela comega a se ouvir. Portanto

tapando um dos ouvidos, ira criar uma reverberagdo do o som inter e

diminuira os ruidos externos , entdo passara a se ouvir.

E interessante também o mesmo enfoque com a utilizagio de um “telefone” feito
com conexdes de PVC. A crianga devera cantar segurando o telefone e assim o som de sua
voz sera enviada diretamente ao seu ouvido. N&o devera ser durante o ensaio todo, mas na
aplicagdo de vocalizes. O regente devera cuidar para que este exercicio seja interessante
para toda a turma, e ndo descuidar permitindo que o cantar com o telefone seja visto como
um castigo para o corista desafinado. Se o tnico problema da desafinagdo for a dispersdo,
estes exercicios trardo as respostas vocalmente esperadas pelo regente em pouco tempo ou
mesmo de imediato. Sera o tempo da crianga estabelecer a ligagao entre cantar € se ouvir, 0 -
que determinard um avango na sua percepgdo auditivo-vocal.

Para que os exercicios possam surtir o efeito desejado, ¢ importante que a crianga
ndo cante junto com o regente enquanto ele exemplifica, pois ela assim fazendo deixa de
ouvir corretamente a linha melddica e ao tentar reproduzir cria de acordo com o que

cantou.
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Para trazer consciéncia vocal em relagdo as alturas no seu primeiro estagio ( agudo,
médio e grave ) sdo necessarios exercicios em que as criangas ndo precisem produzir uma
afinagdo pré estabelecida. Ex.:
a) Cantar do grave para o agudo imitando uma sirene com a ajuda do corpo,
Igvantando e abaixando os bragos de acordo com a diregdo do som.

b) Cantar nas trés regides do som sem a preocupagdo da afinagdo do conjunto.

Agudo A A A
Meédio A A
Grave
[AY [AY N

E importante observar que este exercicio deve ser feito como leitura em cartdes, o
que remetera os coristas para a leitura musical convencional, ndo pela relagéo precisa das
notas, mas pela relagdo entre a posigdo das diferentes alturas.

c) Jogos de “cluster” vocal poderdo ser feitos de forma a trabalhar as regides. Os

coristas ouvem um cluster no piano na regidio determinada pelo professor e sio

solicitados a emitir um som e sustenta-lo de acordo com a regido ouvida. Vérias

notas sdo emitidas mas uma aproxi ) de alturas se a, aparecendo o

unissono ou uma consondncia perfeita, 0 que ocorre pela dificuldade de se manter

as dissondncias:

Cluster



21

Este exercicio despertara no corista a sensagdo de dissondncia e consonancia, e
servira também para um diagnostico em relagdo ao corista que ndo percebeu a modificagdo
do som do grupo, mantendo o seu som aleatoriamente.

Os exercicios de concentragio sdo importantes no decorrer de cada ensaio. Eles
podem ser aplicados em qualquer momento, tendo sempre o objetivo de desenvolver a
capacidade de reter informag@es e despertar o interesse motivando a crianga para o ensaio.

E necessario que os exercicios propostos tenham ligagdo com a vivéncia da crianga.

Jogos utilizando o seu proprio nome podem ser aplicados na forma de pergunta e

resposta .
e Alice coro
01 -~ — i
S S S Y 1 i 125 s S| ¢ ek . 1 1)
J r | | | I
O- 14 crianga-da, Ola professora Ondeestd Maria

Eu estou a -qui . que bom vocé ter vin-do !Onde esta Antd-nio

O regente deverd ter a sensibilidade de ndo criticar as respostas que possam vir fora
da afinagdo proposta, devendo apenas mostrar ao aluno o fragmento melédico cantado por
ele e continuar na afinagdo proposta inicialmente.

Para vocalizar e avaliar a afinagdo, o regente deve ter em mente que para uma
crianga € mais facil repetir um fragmento melédico, do que um tnico som isoladamente.
“Para que a resposta ritmica acontega, a pulsagdo regular precisa ser percebida,
similarmente a configuragéo tonal precisa ser percebida para que o movimento em diregdo

do tom ocorra.”( Marsico,1979, pag. 14 ).
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E importante que a crianga tenha claramente o desenho da frase que ira cantar, o
que pode ser evidenciado pelo regente através de gestos com o corpo, e pode ser
desenvolvido por ela através de registros musicais ndo convencionais, o que trard ao
regente uma avaliag3o do processo auditivo das criangas.
E muito comum cantarmos uma melodia para a crianga e ela repetir em outra regido
onde cante mais confortavelmente. Neste caso o regente deve localizar a regido sugerida e
verificar se ela ¢ capaz de reproduzir os sons com as relagdes corretas. A partir desta regidio
confortavel para a crianga, devemos trabalhar no sentido de expandir a sua extensio vocal
utilizando o desmembramento da melodia do préprio repertério .

Ex.

Siyahamba / Folclore sul africano

continua...

hamb e-ku-kha-nye-ni kwenkos

“ . +
0 ~— Tt
5 e 1 i il B —

1 2 3
=

T
T I |

Si-ya-ham-ba Si-ya-ham-ba Siya ham ba Si-va si ~ Si-ya hamba si-ya-si

5 -
| e e 1\ = <
)

D Si -va ham-ba Si Si-ya-ham-ba Si-ya-si
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As vozes das criangas sdo vulneraveis e precisam de cuidado. O regente tem como
responsabilidade orienté-los para que eles falem e cantem em regido de entonagdo
agradavel, cuidando para que se utilize mais o registro de voz de cabega , contrariando a
tendéncia de impulsionar a voz de peito.
No trgto com o desafinado ¢ de suma importancia que o regente nunca rotule o
corista, o que poderé dificultar o trabalho vocal e contribuir para o desenvolvimento de
uma auto imagem negativa. Pelo contrério, o papel do regente é sempre o de estimular e

oferecer recursos para a superagdo das dificuldades.

4.2. O Coro de adolescentes .

O adolescente, assim como a crianga, terd seu desenvolvimento agditivo vocal
baseado na experiéncia musical por ele vivida. Adolescentes que ndo tém experiéncias de
cantar em grupo e nao acostumaram ouvir outros cantando atentamente, precisardo passar
por experiéncias semelhantes 4s ja mencionadas nesta pesquisa no que se refere ao coro
infantil.

Mas, alguns aspectos vocais e emocionais sdo caracteristicos desta fase da vida e
ndo podem ser descuidados pelos regentes e professores de educagdo musical.

No momento em que a crianga chega a puberdade (inicio da fase da adolescéncia) ,
ela se depara com o fendmeno da muda vocal. E a voz comegando a deixar o timbre
infantil para adquirir um timbre adulto. A idade para a muda vocal ndio pode ser definida
com precisao pois varia de acordo com o desenvolvimento do individuo e com influéncias

climaticas, mas acontece entre doze e dezesseis anos em mé;

Bloch ( cit. por Marsico,1979 ) afirma que:

no periodo da muda as cordas vocais se alargam , e ao término desta etapa
apos um desenvolvimento normal , as cordas vocais masculinas revelam
aumento de um centimetro no comprimento, ao passo que as femininas sé se
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Esta fase da muda vocal é um fator determinante para a afinagdo, principalmente
para os meninos da primeira fase da muda, os cambiatas.

Ha divergéncia entre os tedricos sobre o cantar nesta fase, demonstrando duas
linhas de pensamento. Segundo Chevitarese (1996 ) , se 0 menino sofre um crescimento
lento, emborg ele perca alguns agudos, é possivel continuar cantando, mas se este
crescimento se da de forma brusca, ele terd muitas dificuldades para controlar sua
musculatura € ndo serd possivel manter a afinagdo, entdo devera parar de cantar por um
periodo de tempo. Para Schoch ( Cit.Marsico,1979,pag.16), “a atividade do canto no
periodo da muda ndo ¢ prejudicial desde que o regente seja criterioso levando os meninos a
cantarem dentro de uma tessitura que lhes seja facil e comoda, evitando exigir da voz
amplitude e intensidade.” Ele afirma que a mudanga fisiologica pode levar um, dois ou trés
anos para se completar, e se o individuo ndo cantar durante este tempo, podera perder o
interesse.

Muito dos problemas de afinagio em um coro de adolescentes vem da falta de
critério para classificar as vozes e, consequentemente, para a escolha do repertorio, que
deve ser escolhido e adaptado para estas vozes levando em consideragdo as tessituras de
sopranos ( do3 ao do4), cambiatas ( sol 2 ao fa# 3) e baritonos ( d6 2 ao d63).

Se o adolescente for colocado na voz correta, poderd ampliar sua extensdo dentro
daquele naipe.

O fator psicologico no trabalho com adolescentes é fundamental. Nesta fase a
timidez ¢ acentuada, €, no caso dos meninos pode ser uma conseqiiéncia da mudanga de
voz. Portanto, o adolescente tenta cantar de forma que sua voz ndo seja percebida
claramente, ¢ devido a inibigdo, seu corpo fica tenso, seus musculos ficam enrijecidos e a
percepgdo auditiva fica alterada. Em conseqiiéncia, sua emisséo ¢ prejudicada, primeiro

por fatores fisiologicos e depois por fatores psicolégicos.
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4.2.1 Propostas de atividade para Coro de Adolescentes

O primeiro passo para desenvolver a percepgio auditiva ¢ desenvolver a capacidade
de escutar com atengdo os sons ao seu redor, melhorando em conseqiiéncia a percepgio
dos sons musicais.

Com os olhos fechados, e em siléncio, os coristas deverdo ouvir atentamente
durante cinco minutos ( no minimo ) os sons do ambiente. Passado o tempo estipulado , ele
devera escrever com muita atengdo o que foi capaz de ouvir. E um exercicio que deve ser
sempre praticado, e & medida em que for realizado, a concentragio para a atitude de escuta
¢ desenvolvida, ampliando ento a percepgdo auditiva do corista.

Um intervalo melédico muito Gtil para auxiliar o desafinado ¢ a 3* menor. Pode-se
realizar um vocalize utilizando a vogal 8, e imitando o grito de torcida das torcidas num
campo de futebol. A 3" menor é um intervalo que esta presente na inflexdo da fala, o que
para muitos passa desapercebido como fragmento melodico. E importante que se comece
na tessitura da voz que € mais confortavel e natural para o aluno.

Ao pedir a um aluno para cantar com mais energia, a tendéncia ¢ que ele cante uma
nota mais aguda e ao pedir que ele cante com menos energia, ele canta uma nota mais
grave. Estes conceitos podem ser utilizados mediante resposta sonora do aluno, mas
devem ser esclarecidos durante os treinamentos.

Os desafinados , principalmente os que tém sua extensdo vocal na regido da fala,
precisardo sentir o esforgo do corpo para a emissdo de sons mais agudos, aliados com a
técnica vocal.

O exercicio de auto escuta ¢ indispensavel para qualquer cantor . Vocalizar com um

dos ouvidos tapados, faz com que o corista se ouga € perceba as fathas na sua emissio,
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dos ouvidos tapados, faz com que o corista se ouga e perceba as falhas na sua emissio,
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podendo entdo ajustar a voz . A auto escuta é um treino e, conforme o individuo vai se
habituando a ouvir sua propria voz , seus ajustes vocais vio produzindo o efeito esperado.
Para o corista é mais facil perceber as freqiiéncias na voz de alguém do que no piano,
especialmente se esta voz tem um timbre parecido com o seu. E muito comum que o rapaz
ou a menina RAo consiga repetir um trecho cantado por uma voz diferente da sua, mas ao

ouvir outro do mesmo naipe, consiga repetir o que foi proposto.

4.3. O Coro de adultos

O desafinado que chega ao coro de adultos , possui um historico musical carente de
experiéncias auditivo vocais. Os processos de auto escuta, ampliagio de extensdo, ativagio
da memoria auditiva, s3o processos basicos que todo o desafinado deve vivenciar. Cabe,
entdo, ao regente proporcionar estas experiéncias aos seus coristas. :

Q primeiro problema do desafinada no coro de adultos, ¢ a definigio de sua
classificagdo vocal.

Um dos critérios mais utilizados para a classificagdo de uma voz, é o da extensdo
vocal. Entdo surge um problema para a classificagdo de um desafinado, visto que ele nio
possui sua extenso vocal desenvolvida.

E possivel o direcionamento do corista desafinado para as vozes graves, mas nio
significa que este procedimento afirme a sua classificagdo vocal.

De acordo com Span (1984), a altura da voz falada podera ser utilizada para indicar
0 tipo de voz de uma pessoa. Se o individuo fala num tom mais baixo que 1al ( para os
homens) e 142 ( para as mulheres), geralmente se tem uma voz grave ; se a emissio da fala
variaentre sib 1 e ré 2 (‘homens) e si b 2 e ré 3 (mulheres), é provavel que seja uma voz
média ; se a regido da fala estiver acima do ré 2 ( homens) e do ré 3 ( mulheres) , entdo

pode-se considerar uma voz aguda.
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Este é um método muito geral para a classificagdo e ndo pode ser considerado
definitivo. Cabe a0 regente acompanhar o desenvolvimento da voz do corista, atentando

para o timbre, a extensdo € a regido confortavel para o cantor.

a sua

Apés uma série de experiéncias e trei J o p
extensdo voca] e junto com o seu naipe, sera capaz de cantar as freqiiéncias esperadas. Mas

é comum que a retengdo tonal fique prejudicada a4 medida que os naipes se agrupam

vocal E ario trei de ¢do tonal e vocalizes com harmonias

simples podendo ser tiradas do proprio repertério.

4.3.1 Propostas de atividades para coro de adultos

Varios exercicios sdo funcionais para as trés faixas etarias descritas nesta pesquisa,
observando apenas as diferentes aplicagdes.

O procedimento da auto escuta, ¢ sempre o primeiro passo para o treinamento

auditivo. Cantar com um dos ouvidos tapados ¢ indi avel para o desafinado em
P

qualquer fase.
Exercicios de experimentagio da voz como a imitag3o de uma sirene ( ja citado
nesta pesquisa para o trabalho com coro infantil ), sdo de grande aproveitamento.

No coro de adultos porém , € comum que o desafinado limite a sua 30 sem

conseguir fazer a mudanga de registro. Ao imitar uma sirene, chega a uma determinada
altura e ndo consegue modifica-la.
Para 0 adulto, imitar uma sirene ¢ um exercicio, para a crianga é uma brincadeira. O
adulto teme o certo e o errado, 0 que faz com que ele mesmo bloqueie suas possibilidades.
O trabalho com as sensagdes do proprio corpo , como ¢ o caso dos desafinados,
precisa apenas ser estimulado. As sensagdes provocadas pelos exercicios é que trardo as

experiéncias que sao individuais e intransferiveis.



29

Um exercicio em diferentes alturas comegando do grave para o agudo ( como a

sirene), pode ser orientado pelo professor através de gestos com as maos de subida e

descida, parada nas regides , utilizando velocidades variadas, ajudaré a memorizar no
corpo as diferentes sensagdes para as regides grave, média e aguda.

E de guma importancia que haja uma prética vocal para os desafinados todos os

dias, utilizando os exercicios desenvolvidos no ensaio e com audigdo do repertorio que esta

sendo preparado pelo coro. Portanto, o uso de gravages ¢ aconselhavel.

5 Conclusdo

Analisamos os dois fatores responsaveis pela afinagio separadamente : a percepgdo
auditiva e a emissdo vocal. Entretanto temos a consciéncia que estes aspectos sao
dependentes um do outro para o processo de ajuste do som,

E preciso estarmos atentos para os diferentes resultados do trabalho. Para alguns, a
afinagio pode vir com um inshigt ( reformulagdo no campo da percepgdo) através de
exercicios de auto escuta. Para outros , as freqiiéncias precisardo ser registradas, ampliando
e armazenando os sons na memoria auditiva, para que ao ouvir possam reconhecer €
reproduzir.

O regente deverd encontrar em cada caso o melhor caminho para atingir o pleno
desenvolvimento de seus coristas.

E, porém , de suma importancia salientar que o fazer musical ndo se restringe
apenas a cantar de forma afinada, e que outros fatores musicais estdo presentes no trabalho

com o desafinado, para que o seu desenvolvimento musical seja obtido de forma global.
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