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EQUIPAMENTOS




AMBIENTE

0 grande desafio para guem
precisara enfrentar o estudo a
distancia é criar um ambiente
tranquilo para assistir suas aulas.

Sabemos que nao e facil gerenciar
e conciliar a vida domestica com a
grade curricular.

A dica e dialogar em familia para
criar uma rotina, flexibilizando as
tarefas e horarios. y

Criangas exigem atencao.

Planejar atividades criativas (como
eitura ou desenho e pintura) ou
Jeguenos lanches para 0 momento
node facilitar sua participagao nas
aulas sincronas.




TENHA UM PLANEJAMENTO

Crie uma rotina de estudo. Procure assistir as
aulas assincronas (gravadas) no horario da
grade, evitando acumular conteudo.

MAS SEJA FLEXIVEL

Estabeleca horarios para realizar pausas, refeicoes e
descanso.

Sono reqular, atividade fisica, hidratacao e
alimentacao saudavel colaboram com sua saude
mental.




FAGCA
ANOTACO

Nao assista as aulas de forma passiva.
Participe.

Registre e acompanhe com atencao.
Duvidas devem ser encaminhadas pelos

canais de comunicagao disponibilizados pelo
professor e monitoria.
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Desconecte-se das redes socials.

Vivencie com dedicacao este
periodo de atividade remota
emergencial.

Mantenha tv e aparelhos sonoros
desligados.




BOM ESTUDO!
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A gravacao de aulas sem autorizacao viola o
art. 46, IV, da Lei n? 9.610/98, que trata dos
direitos autorais.

Tantos as aulas, quanto o material de apoio
produzido pelo(a) docente, como slides e
apostilas, nao podem ser divulgados ou
reproduzidos sem prévia autorizagao.

O(a) estudante ou qualquer pessoa que
ignorar essa regra estara sujeito a
indenizacao que pode ser exigida pelo(a)
professor{a) em acao judicial propria.
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As divulgacoes académicas divulgadas pelo NIDEN
estao disponiveis em nossas redes sociais ou no site:
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/niden/niden-
divulgacao-academica

Todos os cursos possuem uma pagina dentro do site

oficial da UNIRIO, com informacoes detalhadas de seu
curso e contato.

A Biblioteca Central esta acessivel em seu site oficial,
no Youtube, Instagram e whatsapp! Visite:
http://www.unirio.br/bibliotecacentral ou A
997308272
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