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EQUIPAMENTOS

Computador, tablet e, até mesmo, smartphones
poderão ser utilizados.

Para não haver interrupções, verifique o nível
da bateria e as fontes para alimentação de
energia.

A  qualidade da conexão de internet pode
interferir, e não há o que fazer... Fique calme,
ninguém ficará para trás!

Fones de ouvido melhoram a captação do áudio
e ajudam na concentração.

Não abra mão de seu caderno e caneta!



AMBIENTE
O grande desafio para quem
precisará enfrentar o estudo à
distância é criar um ambiente
tranquilo para assistir suas aulas.

Sabemos que não é fácil gerenciar
e conciliar a vida doméstica com a
grade curricular.

A dica é dialogar em família para
criar uma rotina, flexibilizando as
tarefas e horários.

Crianças exigem atenção.
Planejar atividades criativas (como
leitura ou desenho e pintura) ou
pequenos lanches para o momento
pode facilitar sua participação nas
aulas síncronas.



tenha um planejamento

Crie uma rotina de estudo. Procure assistir às
aulas assíncronas (gravadas) no horário da
grade, evitando acumular conteúdo.

Mas seja flexível

Estabeleça horários para realizar pausas, refeições e
descanso. 
Sono regular, atividade física, hidratação e
alimentação saudável colaboram com sua saúde
mental.



FAÇA
ANOTAÇÕES

Não assista às aulas de forma passiva.
Participe.

Registre e acompanhe com atenção.

Dúvidas devem ser encaminhadas pelos
canais de comunicação disponibilizados pelo
professor e monitoria.

 não tenha vergonha de abrir câmera e
áudio para participar, quando permitido! 
Nestes momentos, lembre-se de preservar a
sua intimidade E a Do SEU LAR.



EVITE

Desconecte-se das redes sociais.
 
Vivencie com dedicação este
período de atividade remota
emergencial. 

Mantenha tv e aparelhos sonoros
desligados.



BOM ESTUDO!
Aula  síncrona = ao vivo / Aula assíncrona = gravada

Não tranque sua matrícula!

Procure a PRAE ou a Coordenação  de seu curso em
caso de dificuldades acadêmicas e/ou pedagógicas.

Tire suas dúvidas. Seja participativo.

Obedeça às orientações de boas práticas em
ambiente virtual.

Os serviços da Biblioteca estão em funcionamento
de forma remota.



A
ten
ção!

É  PROIBIDO:
A gravação de aulas sem autorização viola o
art. 46, IV, da Lei nº 9.610/98, que trata dos
direitos autorais.

Tantos as aulas, quanto o material de apoio
produzido pelo(a) docente, como slides e
apostilas, não podem ser divulgados ou
reproduzidos sem prévia autorização. 

O(a) estudante ou qualquer pessoa que
ignorar essa regra estará sujeito à
indenização que pode ser exigida pelo(a)
professor(a) em ação judicial própria.



NAVEGAR É  PRECISO 

As divulgações acadêmicas divulgadas pelo NIDEN
estão disponíveis em nossas redes sociais ou no site:
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/niden/niden-
divulgacao-academica

Todos os cursos possuem uma página dentro do site
oficial da UNIRIO, com informações detalhadas de seu
curso e contato.

A Biblioteca Central está acessível em seu site oficial,
no Youtube, Instagram e whatsapp! Visite:
http://www.unirio.br/bibliotecacentral ou 21
997308272

@unirio_oficial
@proexc_unirio

@escola_nutricao_unirio
@niden.unirio
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