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Alimentacao

O ato de comer

Disponibilidade de alimentos

Cadeia de producao - se inicia ho campo, ou
antes

Etapas produtivas:

No campo: sustentabilidade

Etapas posteriores - producao, industrializacao,

perdas e descarte
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Producao de alimentos

® "Sera possivel a terra alimentar nove bilhdes de habitantes,
previstos para viver no planeta em 2050?"

e Discussao da sustentabilidade: "produzir na terra sem
degrada-la de modo irreversivel e com dieta alimentar que
contribua para a sustentabilidade, ao mesmo tempo que
garanta a saude e o bem-estar das pessoas"”

e Estudos destacam que o "problema da agricultura é de
ambito planetario, indissociavel do problema da agua, da
demografia, da urbanizacao, de ecologia (mudancas
climaticas), bem como, sem duvida, o da alimentacao, eles
mesmos problemas interdependentes uns dos outros".




Producao de alimentos

e Um estudo de 2015 destacou que o processo de
globalizacao da producao e distribuicao de alimentos (mais
pelas grandes empresas transnacionais)

® E outras problematicas: questoes de saude publica
(desnutricao e obesidade); problemas ambientais
decorrentes da producao de alimentos (poluicao e
contaminacao com agroquimicos) e a opuléncia do
consumo e o consequente desperdicio de alimentos.
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"Alimentacao saudavel”

e Alimentacao saudavel - passou a englobar preocupacoes
com as etapas de producao, extracao, processamento,
distribuicao e comercializacao, até o consumo humano

e AlteracOes nos padroes de alimentacao da populacao
mundial - consumo de alimentos processados

e Organizacao Mundial de Saude - reconhece impacto do
processamento industrial de alimentos na saude da
populacao, em 2003




"Alimentacao saudavel

® Novo rumo da alimentacao saudavel

® Escolhas - alimentos in natura ou minimamente processados
ou processados ou ultraprocessados

® Preocupacoes:
*Uso de agrotdxicos
*Consumo de agua
*Emissao de dioxido de carbono e metano, dentre outros
gases de efeito estufa, na producao, transporte e
processamento de alimentos
*Consumo de alimentos ultraprocessados - gestao
Insuficiente de seus residuos ambientais, em especial das
embalagens




O consumidor

Alimentacao saudavel e sustentavel - "envolve saberes e
praticas de diversos atores e campos do conhecimento que
se relacionam com a alimentacao e o sistema alimentar"
O que se que se come?

Quais as formas de producao (modelos de agricultura e
pecuaria)?

Como e quem pode ter acesso aos alimentos (politicas de
abastecimento e comercializacao, em diferentes
modalidades)?

Tipo de consumo/consumidor

Alimento seguro?




Valor nutricional:
Macronutrientes
Micronutrientes
Compostos bioativos

0 alimento nutre mas também tem alguma outra
funcao? A sustentabilidade pode inlfuenciar isso ?



QUAIS AS FORMAS DE
PRODUGAO?

Modelo de agricultura
Modelo de pecuaria

Industrializacao
& o Processamento
= = Tecnologias aplicadas
| Aditivacao




GOMO E QUEM PODE TER
AGESSO AOS ALIMENTOS?

Politicas de abastecimento e distribuicao
Comercializacao
Geolocalizacao
fecnologia
Economia




T1P0O DE GONSUMIDOR

QUEME

0 QUE QUER

QUANTO ESTA DISPOSTO A PAGAR
ATE ONDE PODE IR NA BUSCA

SE E TENDENCIADO

COM 0 QUE SE PREOCUPA

0 QUE PODE FAZER MUDAR DE IDEIA
COMO REAGE AO MARKETING




ALIMENTO SEGURO

DE ONDE VEM

RASTREABILIDADE DE ALIMENTOS
GOMO FOI PRODUZIDO

POR QUEM FOI PRODULZIDO

USO DE DEFENSIVOS AGRICOLAS
QUALIDADE HIGIENICO SANITARIA







