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O QUE E HIGIENIZACAO DAS MAOS?

E a medida individual mais
simples e menos dispendiosa
para prevenir a propagacao das

infeccoes relacionadas a
assisténcia a saude.




POR QUE FAZER?

o As maos constituem uma importante via de transmissao de
microrganismos;

o Duas microbiotas na pele das maos:

» Residente: microrganismos de baixa viruléncia

(Ex: estafilococos, corinebactérias e micrococos)

v pouco associado a infeccoes

v mais dificil de ser removida pela higienizacao das maos com agua e
sabdo m=) coloniza as camadas mais internas da pele




» Transitoria: microrganismos de alta viruléncia

(Ex: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis ,Enterococcus spp., leveduras
do género Candida)

v coloniza a camada mais superficial da pele ms) remog¢do mecanica
pela higienizacao das maos com agua e sabao

v eliminacao com mais facilidade quando se utiliza uma solucao anti-
séptica.




PARA QUE HIGIENIZAR AS MAOS?

o> Remocao de sujidade, suor, oleosidade, pélos, células descamativas
e da microbiota da pele;

o Prevencao e reducao das infeccbes causadas pelas transmissoes
cruzadas;

Evitar contaminac¢ao por
microrganismos




QUEM DEVE HIGIENIZAR AS MAOS?

o profissionais que trabalham em servicos de saude, que mantém
contato direto ou indireto com os pacientes;

o profissionais que atuam na manipulacao de medicamentos;

o profissionais que manipulem alimentos.

Qualquer pessoa




QUANDO FAZER?

(o)

(o)

o

o

o

o

Ao iniciar o turno de trabalho- profissionais de saude;

ApOs ir ao banheiro;

Antes e depois das refeicoes;

Antes de preparo de alimentos;

Antes de preparo e manipulacao de medicamentos;

ApOs tossir ou espirrar.




O QUE PRECISAMOS PARA HIGIENIZAR AS
MASO ?

Agua
Sabao bactericida;

Papel-toalha descartavel

Alcool 702




PROCEDIMENTO

Abrir a torneira e molhar as
« Maos, evitando encostar-se
apia




Aplicar na palma da mdo
s Quantidade suficiente de

sabdo liquido para cobrir

todas as superficies das mos
(seguir a quantidade recomendada
pelo fabricante).




Ensaboar as palmas das maos,
a friccionando-as entre si.




Esfregar a palma da mao direita
a contra o dorso da mao esquerda
entrelacando os dedos




Entrelacar os dedos e friccionar
= OS espacos interdigitais.




Esfregar o dorso dos dedos de

s Uma mao com a palma da mao '
oposta, segurando os dedos, com |
movimento de vai-e-vem |
e vice-versa.




Esfregar o polegar esquerdo, com

s © auxilio da palma da mao direita,
utilizando-se movimento circular e
vice-versa.




Friccionar as polpas digitais e

« Unhas da mao direita contra a
palma da mdo esquerda, fechada
em concha, fazendo movimento
circular e vice-versa.




Esfregar o punho esquerdo,

« COm o auxilio da palma da mdo
direita, utilizando movimento
circular e vice-versa.

Al
;




.

Enxaguar as maos, retirando os
residuos de sabao, no sentido
dos dedos para os punhos. Evitar
comnato direto das maos
ensaboadas com a torneira.




1 Secar as méos com g

o seguindo pelos puﬂ\oo.
Desprezar o papel-toalha na lixeira
para residuos comuns.




Obrigada!

Higienize

suas Maos
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