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O QUE É HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

É a medida individual mais 
simples e menos dispendiosa 

para prevenir a propagação das 
infecções relacionadas à 

assistência à saúde. 



POR QUE FAZER? 

 

o As mãos constituem uma importante via de transmissão de 
microrganismos; 

 

o Duas microbiotas na pele das mãos: 

 

 Residente: microrganismos de baixa virulência  

(Ex: estafilococos, corinebactérias e micrococos) 

 

 pouco associado a infecções 

 mais difícil de ser removida pela higienização das mãos com água e 
sabão         coloniza as camadas mais internas da pele 

 

 

 



 Transitória: microrganismos de alta virulência   

(Ex: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus 
aureus, Staphylococcus epidermidis ,Enterococcus spp., leveduras 
do gênero Candida)  

 

  coloniza a camada mais superficial da pele      remoção mecânica 
pela higienização das mãos com água e sabão 

 eliminação com mais facilidade quando se utiliza uma solução anti-
séptica. 

 



PARA QUE HIGIENIZAR AS MÃOS? 

 

o Remoção de sujidade, suor, oleosidade, pêlos, células descamativas 
e da microbiota da pele; 

 

o  Prevenção e redução das infecções causadas pelas transmissões 
cruzadas; 

Evitar contaminação por 
microrganismos 



QUEM DEVE HIGIENIZAR AS MÃOS? 

 

o profissionais que trabalham em serviços de saúde, que mantém 
contato direto ou indireto com os pacientes;  

 

o profissionais que atuam na manipulação de medicamentos; 

 

o profissionais que manipulem alimentos. 

 

 

Qualquer pessoa 



QUANDO FAZER? 

 

 Ao iniciar o turno de trabalho- profissionais de saúde; 

 

 Após ir ao banheiro; 

 

 Antes e depois das refeições; 

 

 Antes de preparo de alimentos; 

 

 Antes de preparo e manipulação de medicamentos; 

 

 Após tossir ou espirrar. 

 



O QUE PRECISAMOS PARA HIGIENIZAR AS 

MÃSO ? 

 

o Água 

 

o Sabão bactericida; 

 

o Papel-toalha descartável 

 

o Álcool 70º 



PROCEDIMENTO 























Obrigada! 


