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EMENTA: Conceitos e Definições vegetarianismo. Impactos da dieta 
vegetariana no meio ambinete. Analise de consumo e interpretação de exames 
laboratoriais voltados para o publico vegetariano. Prescrição para pacientes 
vegetarianos nos diferentes ciclos da vida. Técnicas de preparo e gastronomia  
vegetariana. 
 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA: Apresentar ao aluno conhecimentos e práticas 
para a promoção de práticas que possam assegurar a garantia da Segurança 
Alimentar e Nutricional de indivíduos vegetarianos, nas diferentes áreas de 
atuação do profissional de nutrição. 
 
 
METODOLOGIA 
 
A disciplina será ministrada através de aulas expositivas, teórico-práticas, 
visitas técnicas e seminários; elaboração de relatórios e exercícios prático- 
teóricos. 
 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Unidade 1- Vegetarianismo 
1.1 Conceitos e Definições 
1.2 Histórico Nacional e Internacional 
1.3 Principais motivos de adesão à dieta vegetariana 
1.4 Tipos de Vegetarianismo 
 
Unidade 2 –Meio Ambiente e Vegetarianismo 
2.1 Principais tipos de produção de alimentos (hidropônicos, orgânicos, etc) 
2.2 Sustentabilidade 
2.3 Impactos ambientais do consumo de alimentos 
2.4 Políticas ambientais e vegetarianismo 
 
 



Unidade 3 – Análise de Consumo, Interpretações Laboratoriais e 
Prescrição para vegetarianos em diferentes ciclos da vida 
6.1-  Análise de consumo para vegetarianos. 
6.2-  Interpretação de exames laboratoriais voltados para vegetarianos 
6.3 - Alimentação e Nutrição Vegetariana para Adultos e Idosos 
6.4- Alimentação e Nutrição Vegetariana na gestação, infância e adolescência  
6.5 – Alimentação e Nutrição Vegetariana para praticantes de atividade física e 
atletas 
 
 
Unidade 4-  Técnicas Dietéticas e Gastronômia aplicadas ao 
Vegetarianismo 
4.1 – Principais materias primas, modificações e produtos vegetais 
4.2 –Aplicação gastronômica e dietética de Cogumelos e seus subprodutos 
4.3 –  Aplicação gastronômica e dietética de Plantas Alimenticias Não 
Convencionais (PANC) 
4.4 – Gastronomia Floral e vegetariana 
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