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EMENTA:  
Conceitos e epidemiologia do envelhecimento; políticas públicas para a pessoa idosa 
no Brasil; alterações fisiológicas durante o envelhecimento; alimentação e nutrição da 
pessoa idosa em diferentes cenários; temas especiais em Gerontologia. 

JUSTIFICATIVA DA DISCIPLINA: 
Com o rápido processo de envelhecimento populacional e o crescimento das demandas 
em saúde do público idoso, emerge na área de Nutrição a busca por aprendizados e 
discussões sobre aspectos relacionados à saúde e alimentação da pessoa idosa. Desta 
forma, a disciplina visa contribuir para a formação do nutricionista, ao trazer um olhar 
voltado para às questões que cercam a alimentação deste público tão peculiar. 
 

OBJETIVOS: COMPETÊNCIAS DCNs: 

Oferecer ao corpo discente conteúdos 

teóricos e práticos no campo da Nutrição 

e Gerontologia; permitir ao aluno 

vivências em ações de atenção à saúde e 

nutrição da pessoa idosa, de modo que o 

mesmo possa refletir sobre a alimentação 

deste público a partir de seus 

determinantes sociais, ambientais e 

biológicos; despertar o interesse pela 

pesquisa e pela prática extensionista 

envolvendo diferentes populações de 

idosos. 

I, II, VI, VII, VIII, IX, X 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Unidade I  
Conceitos básicos em Gerontologia.  
Aspectos demográficos e epidemiológicos do envelhecimento.  
Perfil nutricional da população idosa: dados nacionais e internacionais. 
Políticas públicas para a pessoa idosa no Brasil e multidisciplinaridade. 
 
Unidade II  
Alterações fisiológicas durante o envelhecimento. 
Envelhecimento e necessidades nutricionais. 
Fatores determinantes e ações não farmacológicas para um envelhecimento ativo. 



Temas especiais sobre Saúde, Envelhecimento e Nutrição 
 
Unidade III  
Ações de alimentação e nutrição com idosos ativos em diferentes comunidades. 
Ações de alimentação e nutrição com idosos residentes em instituições de longa 
permanência. 
 

METODOLOGIA DE ENSINO:  
Atividades teóricas com aulas expositivas, teórico-prática com a elaboração de 
seminário e prática por meio de planejamento e execução de atividade com idosos. 
 

AVALIAÇÃO: 
Análise de artigo (individual); 
Planejamento e execução de atividade prática com idosos (grupo). 
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