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DEFIN((;AO: Bebida ndo fermenta-

da, ndo alcodlica formada por suco,
polpa ou extrato vegetal, agua po-
tavel, gas carbdnico; podendo rece-

ber a adicdo de acicar ou edulco-

rantes (sacarina, ciclamato, dentre

outros) além de aditivos (aromas,
acidulantes, corantes, conservan-

tes) .
LEG! SLAQAO VIGENTE: Estabelece

quantidades minimas dos ingredien-

tes vegetais (suco ou polpa de frutas, extrato de noz de
cola ou de quinino, cafeina, etc.) para cada sabor a ser
comercializado, dentre outras especificagdes a serem se-
guidas pelos fabricantes.

No caso do suco ou polpa de fruta, a concentragéao

minima que o fabricante esta obrigado a adicionar é:

= 10% para os sabores abacaxi, limdo e tangerina;

= 5% ou 2% para outros sabores.

Essas bebidas integram o rol de produtos ULTRA-
PROCESSADOS, que dentre outras caracteristicas,

consiste na fabricacdao através de etapas e técnicas in-

dustriais, além de apresentarem em sua formulagao
ADITIVOS QUIMICOS e CALORIAS “VAZIAS", ou

seja, calorias desacompanhadas de nutrientes como

vitaminas, minerais e/ou fibras em boa quantidade.
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https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/decreto-no-6-871-de-4-de-junho-de-2009.pdf/view
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-mapa-n-123-de-13-de-maio-de-2021-319830736
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/resolucao-rdc-no-5-de-15-de-janeiro-de-2007.pdf/view
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS)

recomenda no maximo 10% do valor total das
calorias didrias na forma de agicar adiciona-
do, sendo desejavel manter o nivel de ingestao

desses agicdres em 5% .
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Se o consumo dessas bebidas for usual e em maior
quantidade, aumentam-se as chances de uma alimen-
tdgdo com alto teor calérico, excesso de agicar de adi-

gdo e sem densidade considerdvel de nutrientes. Esse
contexto favorece o ganho de peso, além do surgimento

de pvoblemas dentais ou diabetes mellitus tipo 2 .
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https://www.who.int/publications/i/item/9789241549028
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31177478/

No caso das versdes diet ou ze-
ro, ha a substituicdo do acucar
pelos edulcorantes. Por conta dis-
so, a bebida fica com teor de ca-
lorias reduzido ou isento, enquan-
to os teores de sédio podem aumen-
tar. Este mineral é amplamente
disseminado nos alimentos e sua
recomendacdo (2g/dia) é facilmente
atingida. Porém, niveis de inges-
tdo superiores ao da recomendagao,
relacionam-se com o surgimento de

hipertensdo arterial sistémica’.

— Boletim SETAN n° 7/ 2020: Adogantes.
— Boletim SETAN n° 11/ 2021: Light e diet.
— Boletim SETAN n° 20/ 2021: Aditivos

alimentares.

Outro aspecto importante é que o consumo dos refrigeran-
tes pode ocorrer em detrimento de outras bebidas sauda-
veis, cuja presenca na alimentacao é desejavel pelo perfil

favoravel de nutrientes como leite, suco ou refresco de fru-

tas, chas ou pela funcdo de hidratacdo como a agua®.

Atem qa" o

Agua tdnica, soda e bebi-

das 9o\sei{3ico\o\o\s, sabori-
2adads com o\loelo comercial
de que sao "AGUA", tam-
bém sdo REFRIGERANTES.
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http://www.unirio.br/prae/nutricao-prae-1/quarentena/carregamento-boletins-setan/boletim-setan-no-07-2020
http://www.unirio.br/prae/nutricao-prae-1/quarentena/carregamento-boletins-setan-2021/boletim-no-11-2021
http://www.unirio.br/prae/nutricao-prae-1/quarentena/carregamento-boletins-setan-2021/boletim-no-20-2021
http://www.unirio.br/prae/nutricao-prae-1/quarentena/carregamento-boletins-setan-2021/boletim-no-20-2021
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21727918/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31177478/

