
 

Principais diferenças entre 

as variedades de água1 

http://www.unirio.br/prae/nutricao-prae-1/quarentena/carregamento-boletins-setan-2022/boletim-setan-no02-2022
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigilancia_controle_qualidade_agua.pdf


As Resoluções n°274 de 22/09/2005 e       

n°173 de 13/09/2006 da ANVISA dispõem 

sobre aspectos técnicos (identidade,  quali-

dade e boas práticas) das águas comerciali-

zadas e do gelo:  

Segundo a PORTARIA GM/MS Nº 888, DE 4 DE MAIO DE 2021: 2 

 
 Água para consumo humano: água potável destinada à ingestão, prepa-

ração de alimentos e à higiene pessoal, independentemente da sua ori-
gem; 

 
 Água potável: água que atenda ao padrão de potabilidade estabelecido 

(conjunto de valores permitidos para os parâmetros da qualidade da 
água),  e que não ofereça riscos à saúde. 

 

Água com gás: 
 água que recebeu adição de gás carbônico  

durante o processo de envase. 

Água Adicionada de Sais: é a água para 
consumo humano preparada e envasada, 
contendo um ou mais dos compostos 
previstos em regulamento específico. 
Não deve conter açúcares, adoçantes, 
aromas ou outros ingredientes.   

Água mineral  
natural:  

 
água obtida diretamente de  

fontes naturais ou por extração de 
águas subterrâneas. É caracteriza-
da pelo conteúdo definido e cons-
tante de determinados sais mine-

rais, oligoelementos e outros  
Constituintes, considerando  

as flutuações  
naturais. 

 

Água natural: 
água obtida direta-
mente de fontes 
naturais ou por ex-

tração de águas subterrâ-
neas. É caracterizada pelo 
conteúdo definido e cons-
tante de determinados sais 
minerais, oligoelementos e 
outros constituintes, em ní-
veis inferiores aos mínimos 
estabelecidos para água mi-
neral natural. O conteúdo 
dos constituintes pode ter 
flutuações naturais. 

Gelo: água para consumo humano em es-
tado sólido.  Deve ser preparado a partir 
de água cujos parâmetros microbiológi-
cos, químicos e radioativos atendam à 
Norma de Qualidade da Água para Consu-
mo Humano.  
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I – nome da fonte;  

II – local da fonte, Município e Estado;  

III – classificação da água;  

IV – composição química, expressa em mili-
gramas por litro, contendo, no mínimo, os oi-
to elementos predominantes, sob a forma iô-
nica;  

V – características físico-químicas na surgên-
cia;  

VI – nome do laboratório, número e data da 
análise da água;  

VII – volume expresso em litros ou mililitros;  

 

VIII – número e data da concessão de lavra, e 
número do processo seguido do nome 
"DNPM";  

IX – nome da empresa concessionária e/ou 
arrendatária, se for o caso, com o número de 
inscrição no Cadastro Nacional de Pessoa Jurí-
dica – CNPJ, do Ministério da Fazenda;  

X – duração, em meses, do produto, destacan-
do-se a data de envasamento por meio de im-
pressão indelével na embalagem, no rótulo, 
ou na tampa;  

XI – se à água for adicionado gás carbônico, as 
expressões "gaseificada artificialmente";  

XII – as expressões "Indústria Brasileira"; 

MARCA 

MARCA 

Não podem constar do rótulo informações relati-
vas a eventuais características, propriedades te-

rapêuticas, expressões que supervalorizem a 
água, ou ainda qualquer designação suscetível 

de causar confusão ao consumidor 
Pode ser utilizada a expressão “Sem gás”, 

quando não for adicionada de gás carbônico. 

Quanto à rotulagem das águas envasa-

das, devem constar os seguintes ele-

mentos informativos:  

3, 4 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2005/res0274_22_09_2005.html
https://www.gov.br/anm/pt-br/centrais-de-conteudo/copy_of_legislacao/portarias-do-ministerio-de-minas-e-energia/portarias-do-ministro/portaria-no-470-de-24-11-1999-do-ministerio-de-minas-e-energia


Setor de Alimentação e Nutrição/ Pró-Reitoria de Assuntos Estudantis/ UNIRIO. Informativo nº 02. Fevereiro/2022. 

 Na hora da compra, verifique se o lacre da tampa está intacto, 

se a embalagem não vaza e se não há depósito de algum       

resíduo visível no interior da garrafa.  

 Confira se está dentro do prazo de validade.  

 Mantenha a garrafa de água em lugar limpo, seco e ventilado, em temperatura ambiente, 

abrigada do calor, de cheiro e luz solar.  

Como fazer uma boa escolha e  
conservação da água? 5 

Para higienizar os   

galões e bebedouros utili-

ze água e sabão, enxágue 

bem e, em seguida, saniti-

ze com álcool 70%. 

SETAN/PRAE:  

Lidiane Pessoa 

Luciana Cardoso   

Priscila Maia 

 

CONTATO:  

nutricao.prae@unirio.br 

Lembre-se sempre das dicas para           

hidratar-se melhor: 

 

• Beba água mesmo sem sentir  
sede; 

 
• Faça águas aromatizadas com 

frutas, especiarias (canela, anis 
estrelado, gengibre) ou ervas 
(hortelã, alecrim) para melhorar 
a aceitação; 

 
• Fique atento à validade do ele-
mento filtrante e realize sua troca con-
forme os prazos estabelecidos pelo fa-
bricante. 

http://www.idec.org.br/uploads/revistas_materias/pdfs/2006-02-ed96-pesquisa-aguamineral.pdf

