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PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: BACHARELADO ENFERMAGEM

DEPARTAMENTO: SAUDE DA COMUNIDADE - INSTITUTO BIOMEDICO

DISCIPLINA: PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE CODIGO: $SC0017 PERIODO: 1°
CARGA HORARIA: 30 H NUMERO DE CREDITOS: 2T  PRE-REQUISITO: NENHUM

EMENTA: Construgio da identidade profissional critica: auto-conhecimento e aplicagdo na
pratica profissional. Nogdes de Historia da Psicologia, suas principais escolas e sua relagdo com as
Ciéncias da Saude. Psicologia do Desenvolvimento, enfocada no CICLO VITAL, na perspectiva da satde
coletiva, da humanizacdo no ambito do Sistema Unica de Satde - SUS e dos programas de satde pablica.
Identificacio de situagdes-problemas relativas as relagdes profissionais e busca de solugdes para o trabalho
em equipe. Integragio do aluno a vida universitaria, propiciando reflexio sobre a articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensao.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:
1 . Contribuir para a constru¢do da identidade de um profissional critico de saiide, com maior autonomia
sobre seu processo de formagio.
2 'Utilizar o ensino como um modelo microcosmo, onde se pode aplicar a critica e, conseqiientemente,
possibilitar sua aplicagdo na sociedade mais ampla.
3 Ajudar os alunos no reconhecimento critico das finalidades e meios implicados na constru¢do do
“conhecimento, para que esta desempenhe seu papel emancipador na formagio profissional e na
sociedade.
4 Estudar a Psicologia do Desenvolvimento — Ciclo Vital, aprendendo a partir das proprias experiéncias
pessoais e de grupo.

5 Tornar o conhecimento de Psicologia emancipador e reflexivo sobre a vida.
16 Estimular o interesse sobre temas como: Bioética; Psicossomatica; Comunicagdo ¢ Educagdo em
Saade.
METODOLOGIA:

1 - Os alunos sdo avaliados, individualmente € em grupo, ao longo do processo de ensino-aprendizagem,
havendo preocupacgdo com seu carater formativo. Visando a conscientizagdo das "teorias" que estruturam
suas agdes, os alunos fazem seus proprios questionamentos quanto a escolha da profissdo, suas motivagdes
e suas expectativas quanto a carreira € formagio académica. Mediante exercicios de reflexdo individual, os
alunos associam suas experiéncias aos textos lidos, demonstrando suas condigbes de articulagdo e
associaciio de idéias, a0 mesmo tempo em que mostram a organizagio do pensamento cientifico e
pensamento critico sobre suas agoes.

2 - Através de dinimicas de grupo, sdo avaliadas as habilidades comunicativas e a capacidade para o




trabalho em equipe. A observagiio de campo e as entrevistas, com seus respectivos relatorios, permitem
reconhecer as condi¢des dos alunos quanto as possibilidades de investigacio sobre dada realidade.

3 - Atividades Extra-Classe: visitas a estabelecimentos de saide, as unidades de ensino da Universidade;
entrevistas com profissionais.

4 - Seminério integrado, com apresenta¢io de modelo de projeto, ao final do curso.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

MODULO I: A reflexdo critica sobre a construgio e reconstrugio da identidade profissional: As relagdes
sociais experimentadas no contexto académico e suas conexdes com as relagdes profissionais. A
Universidade, Escolha Profissional e Motivagdo. As experiéncias no Curso de Graduagdo. Historia das
Ciéncias da Saide e sua relagdo com o Modelo Biomédico, O Conceito de Satide, O modelo Sistémico. As
relagbes profissionais. Historia da Psicologia, As principais escolas do séc. XX. A Psicologia Social e
Co{munitéria na emancipacio e transformagio social.

MODULO 2 - A reflexdo critica sobre a construgdo da identidade: os modelos das primeiras relagdes e
suas conexdes com as relagOes atuais / profissionais. A Psicologia do Desenvolvimento: A subjetividade e
a intersubjetividade. O Inconsciente e a Subjetividade. O sujeito e sua histéria. A Comunicagdo, as
relacGes objetais e as relagdes parentais e sua conexdo com as relagBes sociais. Psicologia do
Desenvolvimento / Ciclo Vital: Do pré-natal a 3* idade. A experiéncia de vinculo, os afetos, a anglstia, a
separagdo € a morte. Relagdo profissional-paciente.

AVALIACAO:

As atividades sdo avaliadas através de questionarios, relatorios, projetos, desempenho do aluno,
individualmente ou em grupo e no seminario integrado com as demais disciplinas articuladas do periodo.
Os alunos sdo avaliados, individualmente e em grupo, ao longo do processo de ensino-aprendizagem,
havendo preocupacdo com seu carater formativo. Visando a conscientizagdo das "teorias" que estruturam
suas agoes, os alunos fazem seus proprios questionamentos quanto a escolha da profissdo, suas motivagdes
e suas expectativas quanto a carreira € formagio académica. Através de dindmicas de grupo, sdo avaliadas
as habilidades comunicativas e a capacidade para o trabalho em equipe. A observagdo de campo ¢ as
entrevistas, com seus respectivos relatorios, permitem reconhecer as condigdes dos alunos quanto as
possibilidades de investigacdo sobre dada realidade. Mediante exercicios de reflexdo individual e a
constru¢do de projeto em equipe, os alunos associam suas experiéncias aos textos lidos, demonstrando
suas condi¢es de articulagfio e associagdo de idéias, a0 mesmo tempo que mostram a organizagio do
pensamento cientifico e pensamento critico sobre suas agdes e a habilidade para o trabalho em equipe.
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