PLANO DE DISCIPLINA REMOTA

Disciplina: Nutricdo e Dietética Il | Departamento: Nutrigdo Fundamental | Codigo: SNF 0054

A disciplina sera ofertada para outros cursos da area de saude da Unirio?
( )sim (x)nao
Quais?

A disciplina sera ofertada para o curso de Nutrigéo:
(x)integral  (_ )noturno () integral e noturno

Professor(es) responsavel(eis): Ana Paula Fernandes Gomes

Professor(es) ministrante(s): Ana Paula Fernandes Gomes

Carga horaria*: 90 horas | Crédito tedrico*: 4 | Crédito pratico*: 1

O conteldo pratico sera ofertado remotamente: (x) sim () ndo () parcialmente
No caso negativo ou parcialmente, qual sera a alternativa para o oferecimento dos créditos praticos?

Pré-requisito*: Nutricdo e Dietética I.

Concorda com quebra de pré-requisito(s)/co-requisito(s)? ( ) sim ( x ) ndo
Quais sim?
Quais ndo?

Ementa*: Anélise e planejamento alimentar para individuos e coletividades sadias ; bases nutricionais e ferramentas
para estimativa dos requerimentos e recomendagdes nutricionais de grupos com diferentes caracteristicas
fisioldgicas.

Conteudo programatico:
Unidade | — Alimentos, Nutrientes e Planejamento Nutricional
1. Grupos de alimentos, equivaléncia e leis da alimentagao; fontes de nutrientes
2. Recomendagdes nutricionais: aplicagdes e limitagdes
3. Biodisponibilidade de micronutrientes na dieta
Unidade Il — Recomendagdes Nutricionais e Planejamento Alimentar para Diferentes Grupos
1. Pré-escolar
2. Escolar
3. Adolescente
4. Adulto
5. Idoso

Metodologia (descreva a metodologia que seré utilizada para créditos teoricos e praticos, quando este se aplicar):
1. Tedrica:

- Atividades tedricas sincronas e assincronas por meio de plataformas digitais;

- Para cada aula seréa orientada a leitura de conteudos relacionados ao tema que serdo disponibilizados no
google classroom, email, entre outros (assincronos).

- Alguns temas serao reforgados através de aulas expositivas e/ou disponibilidade do professor para retirada
de duvidas (sincrono).

2. Pratica:
- Avaliacao e célculo de dieta (assincrono).

As atividades serdo: ( ) sincronas () assincronas (X ) sincronas e assincronas
Percentual aproximado de atividades: 30 a 50% sincronas 50 a 70% assincronas

Avaliacao (indique quantas e quais serdo os tipos de avaliagdes previstas):
e Atividades de fixagdo de contelido para entrega (a definir) (assincrono).
o Trabalhos sobre avaliagéo e calculo de dieta (a definir) (assincrono).
e Assiduidade em salas sincronas e participacdo/engajamento nas discussdes e atividades propostas.

Plataformas digitais: ( ) Moodle  ( x) Google institucional ( ) Nao definido
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* Ementa e carga horaria total, bem como os créditos tedricos e praticos ndo poderdo ser
alteradas, pois teriam que ser mudadas no PPC. Pré-requisito — ndo poderdo ser acrescidos

novos.

OBS: Aulas sincronas deverdo respeitar os horarios das disciplinas previstos em 2020.1. Por
exemplo, disciplinas do noturno e integral que forem realizadas juntas, para as aulas sincronas,
a turma do integral deverd ter aula no hordrio do integral e a turma do noturno no horério do
noturno (respeitando os dias de aula previstos em 2020.1).



