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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 

CURSO: Bacharelado em  Nutrição 

DEPARTAMENTO: Saúde da Comunidade 

DISCIPLINA:  Sociologia da Saúde                                  CÓDIGO: SSC 0052 

CARGA HORÁRIA: 30 horas          CRÉD. TEÓR. 02   CRÉD. PRÁT.: 0  
 
PRÉ-REQUISITO: Ambiente e saúde. 
 
EMENTA 
 
A saúde em seu conceito ampliado.na vida dos indivíduos e da sociedade.  aspectos simbólicos e 
discursivos presentes em práticas e saberes.  Saúde como construção histórica, social e biomédica. marcos 
teóricos que configuram o campo da saúde coletiva, abordando as relações entre fenômenos de diferentes 
níveis de organização e complexidade (biológico-social-assistencial), temas e problemas emergentes 
(movimentos sociais, ciência e tecnologia, gênero, sexualidade) . 
 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA 
 
Fundamentar e contextualizar a formação e a intervenção do aluno de Nutrição através do conhecimento 
das complexas relações entre saúde e sociedade, que interferem nas condições de produção da saúde dos 
indivíduos e da sociedade, da organização do sistema de saúde e dos saberes e práticas sociais em saúde 
numa conjuntura social. A disciplina objetiva desenvolver uma reflexão aprofundada sobre os aspectos 
sociais, em especial as políticas e instituições de saúde e as relações entre os profissionais do setor saúde e 
suas práticas, que recobrem a discussão sobre a saúde. 
 
METODOLOGIA 
 
O curso –por ser introdutório- será oferecido em duas horas semanais, de freqüência obrigatória. Todas as 
unidades temáticas serão desenvolvidas em duas semanas. A primeira aula será dedicada à exposição oral, 
pelo professor, do tema; a segunda aula, será em forma de seminário ou outra forma de apresentação e 
debate dos temas em análise.  
Leitura e análise de textos obrigatórios para seminários e debates; “pesquisas” bibliográficas indicadas em 
cada capítulo; reuniões obrigatórias de pequenos grupos de trabalho, previamente organizados 
 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
. 
O curso encaminhará suas proposições e debates em torno da explicitação do processo sócio-histórico de 
“Instituições”, “políticas”, “racionalidades” e “saúde” no Brasil, constituídos a partir dos anos 60. O curso 
pretende utilizar documentos e fontes primárias para compreensão dos projetos e resistências sociais, que 
possuem como eixo o tema saúde.   
 
 Ciência e Sociologia 
 Principais metodologias e teorias em Ciências Sociais – Análise do Campo 
 Os Desafios da Sociologia e a “Nova Ordem Mundial” 
Globalização 
Neoliberalismo 
Políticas Sociais e Exclusão 
Novos Padrões Relacionais em Sociedade 
 As Racionalidades Científicas Contemporâneas 
 Saúde no Brasil 
 Políticas e Instituições de Saúde no Brasil 
As Conjunturas Sócio-sanitárias no Brasil 
 Os desafios Atuais da Saúde e o Papel Social da Nutrição 

 
AVALIAÇÃO 
 
A avaliação será composta de três elementos de peso equitativo. Um seminário de leitura e produção teoria 
e metodológica, de uma prova escrita com o conteúdo discutido ao longo do curso e de atribuição de 
valores pelo comportamento, atitudes e participação ao longo da Disciplina. 
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