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O que é o covid-19?

Doenca causada por um virus da familia do
coronavirus (SARS-CoV-2), que causa uma
infeccdo que pode afetar o sistema respiratorio,
sendo identificada pela primeira vez na cidade
chinesa de Wuhan, no final de dezembro de
2019. Por estar presente em todos 0s
continentes, essa doenca se tornou uma
pandemia, constituindo-se uma potencial
Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional. O periodo de incubacdo do
SARS-CoV-2 para a infeccdo entre humanos
varia de 2 a 14 dias.

Como deve ser arotina de pré-natal da
gestante?

— Gestantes assintomaticas (sem sintomas),
ou sem sindrome gripal, devem manter seu
atendimento de pré-natal de acordo com seu
agendamento de consultas.

— Gestantes com sintomas gripais: devem se
comunicar com o Servico de Pré-Natal e
relatar a sua situacdo, pedindo orientacdo de
como proceder. Devem ter suas consultas e
exames de rotina adiados em 14 dias. As
consultas de acompanhamento deverdo ser
reagendadas apds esse periodo, de modo que
ndo haja prejuizo ao seguimento do pré-natal.

— Caso a gestante ou a puérpera apresentem
sintomas como tosse leve e febre baixa,

devem procurar atendimento médico em uma
Unidade Bésica de Saude (UBS) préxima a
sua residéncia e mencionar que esta gravida ou
em periodo de puerpério.

Quais sao as recomendacgoOes
gerais para gestantes e puérperas
para prevencao do coronavirus?

# Lavar sempre as maos com agua e sabao
esfregando bem a palma da mao e o dorso
das mé&os com sabonete, inclusive as unhas
e 0S espacos entre os dedos, por
aproximadamente 20 segundos. Depois
enxaguar bem com agua corrente. Passar
alcool gel a 70%.

# O alcool gel a 70% deve ser utilizado
apos a lavagem das méos ou em locais
onde ndo é possivel lava-las.

# Evitar tocar no rosto, no nariz € nos
olhos.

# Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a
boca com o antebrago ou com um lengo
(descartar depois), ndo utilizar as maos.

# Evitar contatos com pessoas com febre e
com suspeita de COVID-19.

# Se precisar sair, use mascara (cobrindo
nariz e boca). As méascaras podem ser de

tecido, que sdo lavaveis e podem ser
reutilizadas. A mascara € individual!
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Como a alimentacdo pode ajudar a
melhorar a nossa resposta
imunologica e aumentar nossas
chances de recuperacdo em caso de
infeccéo pelo coronavirus?

# O sistema imunoldgico e responsavel pela
resposta do nosso corpo a infecgdes, pois atua
no controle de virus e bactérias nocivos ao
organismo. N&o existem ainda evidéncias
clinicas que apontem associacdo direta
positiva entre alimentos e/ou suplementos
alimentares e resposta imunoldgica para
prevencao de contagio do COVID-19.

# MAS, existem evidéncias cientificas de
gue uma alimentacdo adequada fornece
nutrientes que ajudam o0 sistema
imunologico a funcionar corretamente e,
dessa forma, auxiliam na protecdo/
prevencao de diversas doencgas e processos
infecciosos.

# A recomendacdo é comer uma dieta
diversificada e equilibrada, adequada em
calorias, e com a presenca de diferentes
nutrientes, tais como: proteinas, carboidratos,
lipideos, vitaminas, minerais e agua. E
importante lembrar que uma dieta com
quantidades adequadas e tipos variados de
frutas e legumes coloridos (ricos em minerais

e vitaminas), € importante :\\
para fortalecer o sistema ‘1|
imunoldgico. /{)|
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A mae que contrai o coronavirus pode
continuar amamentando?

— SIM, as puérperas devem manter o
Aleitamento Materno, mesmo se estiver
com COVID-19, respeitando 0s seguintes
cuidados:

# Quando for amamentar a méae deve trocar
de roupa, usar mascara, lavar bem as
maos, manter os cabelos presos e evitar usar
brinco, pois eles podem acumular sujeira,
além de evitar o contato do bebé com
secrecdes de tosse ou espirro.

# Sobre as outras tarefas, como banho e troca
do beb& o recomendado € que sejam
realizadas por outra pessoa para evitar a
contaminagéo.

ATENCAO: A Sociedade Brasileira de
Pediatria alerta que, no caso da mae ndo se
sentir a vontade para amamentar diretamente
seu filho, ela podera extrair o seu leite
manualmente ou usar bombas de extracédo
lactea, desde que bem higienizadas. Assim,
um cuidador saudavel podera oferecer o leite
ao bebé por copinho, xicara ou colher.
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Gestantes e puérperas, para sua maior
protecao e do seu bebé:

FIQUEM EM CASA!
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