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Ficção, romance ou aventura?

Siga-nos no Twitter: @comunicaunirioReferênc ia :  COPESI  (Comissão Permanente  de Sustentab i l idade Ins t i tuc iona l /UNIRIO)

Pratique o desapego: compartilhe seus livros

Natal está chegando...
Que tal planejar um amigo-oculto sustentável?

Você evita gastos e ainda contribui para o planeta!

A ideia é incentivar a troca de presentes customizados ou totalmente criados 
pelos próprios participantes. Aí vão algumas dicas:

Incentive essa ideia entre seus amigos e
 familiares e Boas Festas!

1) Que tal estipular um preço máximo para o presente? Você pode comprar 
materiais para a produção de alguma lembrança ou para a customização de 
algum item simbólico. E, principalmente, pense nas suas habilidades e no 
perfil do amigo que será   presenteado.

3) Você ainda pode fazer aquele doce preferido do seu amigo e personalizar 
a embalagem. 

Na internet tem várias dicas de presente criativos. Pesquise por palavras-
-chaves como: “faça você mesmo“, amigo-oculto sustentável” ou “presente  
criativo”. O importante é não deixar para última hora. E mais, é interessante 
saber que todos dedicarão um tempo maior elaborando o presente,                        
por isso, será muito mais  agradável guardá-lo como recordação. 

2) Vale elaborar um quadro com fotos  e recordações. Fazer uma bijuteria ou 
pintar um porta-retratos para servir como porta-recados. O importante é ser 
criativo!


