
Rio de Janeiro, 25 de abril de 2023

Medo e assédio: como a Ética pode
ajudar?

Medo é uma emoção básica e natural que surge em situações percebidas
como ameaçadoras, podendo ter efeitos negativos na saúde mental e
física das pessoas. O assédio é uma forma de comportamento
inadequado e opressivo que pode ocorrer em diferentes contextos, como
no ambiente de trabalho, nas relações pessoais ou nas redes sociais,
causando danos emocionais e psicológicos às vítimas.

Na edição de abril do boletim Minuto da Ética, produzido pela Rede de
Ética do Poder Executivo Federal, e divulgado pela Comissão de Ética
da UNIRIO, refletimos como a ética desempenha um papel importante
na compreensão e na abordagem do medo e do assédio no ambiente de
trabalho. 

É uma ferramenta valiosa na construção de um ambiente social e
pessoal mais saudável, promovendo relações respeitosas e protegendo
os direitos e a dignidade das pessoas.

Leia a íntegra do texto em: 

http://www.unirio.br/comissaodeetica/arquivos/pasta-minuto-de-etica/minuto-da-
etica-abril-2023-1
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