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Contextualizacao

Contextualizacéo

Mudancas politicas, econdmicas, sociais e culturais ocorridas no Brasil nas Gltimas décadas
impactaram na vida da populacdo, resultando em rapida transicdo demogréafica, epidemioldgica e
nutricional, além de aumento na expectativa de vida e no padrdo de saide e consumo alimentar da
populacdo brasileira. Dentro deste contexto, as doengas cronicas passaram a constituir os principais
agravos a saude do brasileiro e a transicdo nutricional que acompanhou esse processo resultou em
reducdo nas prevaléncias de desnutricdo e outras caréncias nutricionais na maior parte da populacao,
embora persistindo em alguns em grupos especificos, e aumento nas prevaléncias de excesso de peso.

Considerando que, nas diversas fases do ciclo da vida, a alimentacdo e nutricdo constituem
requisitos basicos para a promoc¢do e a prote¢do da saude, a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN), com objetivo de melhorar as condi¢bes de alimentacdo e nutricdo da populacédo
brasileira, estabelece como meios de concretizar seus propositos: a promocao de praticas alimentares
adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencdo e o cuidado integral dos
agravos relacionados a alimentacdo e nutricdo. A PNAN descreve ainda a Pesquisa, Inovagédo e
Conhecimento em Alimentacdo e Nutricdo como uma de suas diretrizes.

Nesse contexto, a Nutri¢cdo Clinica pode contribuir de maneira efetiva para o enfrentamento das
diversas enfermidades que acometem a populacédo brasileira, uma vez que tem como foco principal o
tratamento e prevencdo das diversas doengas, ndo somente as de carater crénico, mas também aquelas

de surgimento agudo, por meio da alimentacdo equilibrada e adequada.
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Justificativa

O Laboratorio de Evidéncias em Nutricdo Clinica, de carater multidimensional, foi
idealizado com a finalidade de atender a crescente demanda por estudos na area de Nutricdo Clinica,
nas diversas fases do ciclo da vida, no tratamento, controle e/ou prevencédo de doengas e dar suporte a
atividades de pesquisa cientifica, ensino e extensdo nessa area ja em desenvolvimento na Escola de

Nutricdo da UNIRIO e outras unidades académicas da instituicao.

Objetivo Principal
Estimular o desenvolvimento de projetos de ensino, pesquisa e extensdo na area de Nutrigdo Clinica na

Escola de Nutrigéo.

Objetivos complementares
Na &rea de Nutri¢do Clinica:
e Promover articulacdo entre projetos desenvolvidos no Departamento de Nutricdo Aplicada, com
de outros departamentos da Escola de Nutricdo e em outras unidades da UNIRIO;

e Promover cooperacao e parceria com outras instituicdes da saude, ensino e pesquisa, no ambito
nacional e internacional;

e Promover o desenvolvimento e atualizacéo das disciplinas de graduacédo e pds-graduacdo afins a
area de Nutricao Clinica;

e Integrar Setor de Nutricdo do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle as atividades e projetos
propostos, contribuindo assim para seu desenvolvimento;

e Contribuir para a melhoria da assisténcia a sade em nivel individual e coletivo;

e Estimular o aumento da producdo cientifica.

Conjunto Tematico
e Avaliagdo nutricional de individuos e coletividades enfermas
e Nutrigdo e doengas cronicas ndo transmissiveis

e Nutricdo e doencas do trato digestorio
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e Nutrigéo e cirurgia

e Alimentos funcionais na prevencao e tratamento de doencas

e Suporte nutricional

e Gestdo e qualidade na Nutricdo Clinica em nivel hospitalar

e Consumo alimentar, prevencdo de doencas e promocao da salde
e Educacdo continuada em Nutri¢do Clinica

e Formacao profissional na area de Nutrigdo Clinica

e Seguranca alimentar e nutricional de grupos vulneraveis

Recursos Fisicos: area destinada a instalacdo de um laboratorio voltado ao armazenamento e analise
clinica de material biolégico, bem como ao arquivamento de dados oriundos dessas analises, localizada

em sala do 5° andar do prédio da Escola de Nutri¢cdo (Av Pasteur 296, Urca).

MATERIAL QUANTIDADE
Mesa de escritdrio pequena 01
Altura: 75cm  Largura: 90cm  Profundidade: 47cm
Cadeira para escritorio operacional 02
Bancada lateral com cubas e armérios (390x70x90cm) 02
Armarios suspensos (altura: 75cm; largura: 84cm;
. _ 02
comprimento: 300cm)
Arquivo 02
Computador 01
Impressora com escaner 01
Centrifuga 01
Analisador bioquimico 01
Leitor de microplacas 01
Geladeira 01
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Freezer -80°C 01

Material de consumo (de escritorio, tubos eperndorf,
vidraria, pipetas, alcool, recipientes coletores de fezes e
urinas, tubos para coleta de sangue, kits para analises
bioquimicas)

Persiana 01

Parceiros
e Laboratorio Dietético Il;
e Laboratorio de Pesquisa Translacional em Nutrig&o;
e Nucleo de Alimentacdo Coletiva;
e Laboratorio de Avaliagdo Nutricional em AIDS;

e Laboratorio de Investigagdo em Nutricdo e Doencas Cronico-Degenerativas.

Prof2 Dr2 Thais da Silva Ferreira

Departamento de Nutricdo Clinica
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