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12 semana — Apresentacéo da disciplina e dos critérios de avaliagao.

22 semana — Musculo esquelético e exercicio, estrutura, fontes de energia e fatores que influenciam
sua utilizacdo durante o exercicio, suprimento de fontes sanguineas e de oxigénio.

32 semana — Respostas metabélicas aos exercicios de alta intensidade, ressintese de ATP,
fosfocreatina, glicogendlise e glicélise, glicogénio, fadiga: tipos e causas.

42 semana — Respostas metabdlicas ao exercicio prolongado, fontes de energia, mecanismos de fadiga.
58 semana — Adaptacdo metabdlica ao treinamento: monitoramento das principais variacdes
metabdlicas e fisioldgicas provocadas pelo treinamento de resisténcia, destreinamento e excesso de
treinamento.

62 semana — Primeira prova.

7% semana — Vias de sinalizagdo e regulacdo neuroendécrina utilizadas durante atividade fisica.

8% semana — Suplementacao dietética na pratica esportiva: ergogénicos nutricionais, bebidas nutritivas,
vitaminas e minerais no exercicio e esporte (Parte I).

92 semana — Suplementacéo dietética na pratica esportiva: ergogénicos nutricionais, bebidas nutritivas,
vitaminas e minerais no exercicio e esporte (Parte Il).

102 semana — Suplementacdo dietética na pratica esportiva: ergogénicos nutricionais, bebidas
nutritivas, vitaminas e minerais no exercicio e esporte (Parte IlI).

112 semana — Doping no esporte, tipos de substancias usadas no doping, efeitos quimicos e bioldgicos,
técnicas de controle antidoping.

122 semana — Segunda prova.

132 semana — Andlise de biomarcadores plasmaticos, salivares e urinarios do exercicio e da fadiga
muscular (Parte I).

142 semana — Andlise de biomarcadores plasmaticos, salivares e urinarios do exercicio e da fadiga
muscular (Parte I1).

152 semana — Atividade fisica associada a faixa etaria e a existéncia de patologias: estresse oxidativo e
envelhecimento, pratica esportiva e qualidade de vida de obesos, hipertensos e/ou diabéticos (Parte I).
162 semana — Atividade fisica associada a faixa etaria e a existéncia de patologias: estresse oxidativo e
envelhecimento, pratica esportiva e qualidade de vida de obesos, hipertensos e/ou diabéticos (Parte I1).
172 semana — Terceira prova.

182 semana — Prova final.

Metodologia:
A disciplina ser& oferecida de forma presencial. O curso serd composto de aulas tedricas. Nas aulas
tedricas serdo utilizados o quadro branco e o projetor multimidia.

Avaliacéo:

A avaliacdo de desempenho académico sera feita através de trés provas tedricas contendo questdes
discursivas (70%) e objetivas (30%). A avaliacdo por meio dessas trés provas correspondera a 80% do
grau total. Os trabalhos solicitados (questionarios, discussdo de artigos cientificos e apresentacdo de
seminarios) corresponderdo a 20% do grau total.

Bibliografia base:

- LANCHA Jr., Antoni Herbert; ROGERI, Patricia Soares; LANCHA, Luciana Oguendo Pereira. Suplementacdo Nutricional no
Esporte. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. v. 1. 266p.

- MAUGHAN, Ron; GLEESON, Michael; GREENHAFF, Paul L. Bioquimica do exercicio e do treinamento. 12 ed., Sdo Paulo:
Editora Manole Ltda, 2000. 240 p.

Bibliografia complementar:

- BAYNES, John W.; DOMINICZAK, Marek H. Medical Biochemistry. 2" ed., London: Elsevier MOSBY, 2005. 693 p.

- BRODY, Tom. Nutritional Biochemistry. 2" ed., London: Academic Press, Inc., 1999. 1006 p.

- HARGREAVES, Mark; THOMPSON, Martin. Biochemistry of exercise. USA: Human kinetics Publishers Inc., 1999. 337p.

- HARGREAVES, Mark. Exercise metabolism. USA: Human Kinetics publishers Inc., 1995. 263p.

- HICKSON, Jr., J.M. e Wolinsky, I. Nutrition in exercise and sport. Boca Raton, FL: CRC Press, Inc., 1990. 411p.

- NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 5 ed., Sdo Paulo: Artmed Editora S.A., 2011.
1273 p.
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