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EMENTA:

O Programa da Disciplina de Psicologia, do CCBS da UNI-RIO, articula a Psicanalise
com a Pedagogia Critica, visando a contribuir para a construcao de uma identidade critica, a medida
que ¢ atribuido significado ao conteudo aprendido, possibilitando sua utilizacdo como instrumento
de autoconhecimento e de atuagdo na pratica profissional.

O primeiro modulo trata de nocdes de Histoéria da Psicologia e suas principais escolas,
bem como suas relacdes com a Histéria das Ciéncias da Saude. Discute-se o modelo biomédico e
sua influéncia sobre a formacdo e a pratica em saude e sobre a constru¢do do conhecimento.
Introduzem-se temas sobre a Etica, a Comunicagio e Educagio em Saude. Focaliza-se a Psicologia
Social, trabalhando-se técnicas de dindmica de grupo e iniciando a metodologia da pesquisa
qualitativa.

O segundo moddulo aborda a Psicologia do Desenvolvimento (funcionamento mental,
estrutura da personalidade e ciclo vital), em sua aplicacdo a pratica em satude (Politicas Publicas de
Saude). Focalizam-se os modelos das primeiras relagdes do sujeito e suas conexdes com as relagdes
atuais ¢ com o desenvolvimento e estrutura da personalidade, do Pré-natal a 3* idade, enfocando as
implicagdes do inconsciente sobre a subjetividade, intersubjetividade.

Valorizando-se a conscientizagdo critica individual e de grupo, a dindmica de ensino-
aprendizagem se apdia na problematizacdo dos contetidos a partir das experiéncias dos alunos,
analisando qualitativamente o material por eles produzido e estabelecendo associagcdes com as
forcas histdricas, culturais, politicas e ambientais, em relacdo a constru¢do de um projeto social
democratico.

Os conhecimentos e os procedimentos da metodologia da pesquisa-a¢do ¢ do método
clinico sdo aplicados a pratica pedagogica, bem como estratégias variadas como: discussao,
dramatizagdo, visitas de campo, entrevistas com observagao de campo, palestra, semindario, exercicio
de reflexdo individual, etc.

O Programa de Disciplina busca associar as atividades de ensino as atividades de
pesquisa e extensdo, de forma integrada ao curriculo do curso e ao Projeto Pedagdgico - 1995, da
UNIRIO.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:
Macro-Objetivos:

. Contribuir para a construcao da identidade de um profissional critico de saude, desde o inicio
da graduagdo, com maior autonomia sobre seu processo de formagao.
. Utilizar o ensino como um modelo microcosmo, onde se pode aplicar a critica e,

conseqiientemente, possibilitar sua aplicacdo na sociedade mais ampla.
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. Facilitar o reconhecimento das diferencas e dos multiplos padrdes de identidade, ideologias,
cultura, que permeiam os diferentes modelos de conhecimento e modelos de relagdes interpessoais.
. Estimular os alunos a questionarem sobre a propria historia e a histdria social que se esta

construindo, enquanto esta identidade se processa, conectando valores e fatos, em sua rede de
relagoes.

. Ajudar os alunos no reconhecimento critico das finalidades e meios implicados na
constru¢do do conhecimento, para que esta desempenhe seu papel emancipador na formacao
profissional e na sociedade.

. Explicitar o curriculo oculto, para torna-lo passivel de alteracdo, pelos professores e
estudantes, a medida que operam seus processos de construcao da identidade.

Micro-Objetivos:

. Introduzir o estudo da Psicologia e da Psicanalise.

. Aprender Psicologia, a partir das proprias experiéncias pessoais € de grupo, vividas em sala
de aula.

. Tornar o conhecimento de Psicologia emancipador, favorecendo o desenvolvimento de uma

imaginacdo social e coragem civica, capazes de ajudar os estudantes a intervir em sua propria
formacao profissional e na formag¢ao dos outros e no ciclo reprodutivo da vida em geral.

. Estimular o interesse sobre temas como: Etica; Psicossomatica; Comunica¢ao ¢ Educacdo em
Sauade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

MODULO I:

PSICOLOGIA SOCIAL

A reflexdo critica sobre a construgdo e reconstrugdo da identidade profissional: As relagdes sociais
experimentadas no contexto académico e suas conexdes com as relagdes profissionais.

- A Universidade, A Psicologia, Escolha Profissional e Motivagao.

- As experiéncias no inicio do Curso, O Ensino de Psicologia e Etica.

- Historia das Ciéncias da Satde e sua relagdo com o Modelo Biomédico, O Conceito de
Saude.

- Resultados parciais da analise do material produzido no 1° e 2° dias de aula, Organizacao da
visita, as entrevistas com os profissionais ¢ a observagdo de campo, a Psicologia Social e sua
aplicacdo, As relagdes profissionais.

- Extensdo Universitaria e Formacao do profissional de Saude.

-Historia da Psicologia, As principais escolas do séc. XX: Behaviorismo, Gestalt e
Psicanalise. A Psicologia Social e Comunitdria na emancipagao e transformagao social.

-Etica, Os valores éticos e a subjetividade.

MODULO II:

PSICOLOGIA EVOLUTIVA

A reflexdo critica sobre a constru¢do e reconstru¢do da identidade: os modelos das primeiras
relagdes e suas conexdes com as relagdes atuais / profissionais — Teoria da Personalidade: A
Psicanalise e a Teoria Critica, A Psicologia do Desenvolvimento: A subjetividade e a
intersubjetividade.
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- O Inconsciente e a Subjetividade, O sujeito e sua histéria, A Comunicagdo, As relagdes
objetais e as relagdes parentais e sua conexao com as relagdes sociais.

- Desenvolvimento psicossexual / Ciclo Vital: Do pré-natal a 3* idade, A experiéncia de
vinculo, os afetos, a angustia, a separagao € a morte.

- Politicas Publicas de Saude
METODOLOGIA:

O Programa de Disciplina se concretiza em dois mddulos: o primeiro, a Psicologia
Social e, o segundo, a Psicologia Evolutiva do Desenvolvimento. O trabalho pedagogico
interconecta, de modo problematizado, essas dimensdes com outras, referentes a historia dos alunos;
ao contexto histérico da sociedade e da Area de Saude; as relagdes interpessoais e interprofissionais
no contexto académico; as relacdes do profissional com a sociedade e seu exercicio profissional e a
constru¢do do conhecimento e experiéncia adquiridos em outras disciplinas.

As unidades programaticas da disciplina sdo trabalhadas, focalizando, em principio, o
"objeto" de estudo da Psicologia no proprio aluno, enquanto sujeito historico,"vivo", atuante, na
experiéncia e confronto de suas acdes e questionamentos sobre si mesmo, suas motivagdes e sobre
as relacdes sociais, no contexto académico, associando-as as forgas historicas, culturais, politicas e
ambientais que interagem no processo de constru¢do da identidade profissional.

O primeiro moédulo trabalha a reflexdo critica sobre a constru¢do e reconstrucdo da
identidade profissional, a partir das relagdes sociais, experimentadas nesse momento de suas vidas e
no contexto académico, que fornecem modelos de identificacdo, mediados pela cultura e ideologia:
Com o "self" (motivacdo na escolha da profissdo, ética, valores, atitudes, modelo de conhecimento);
aluno-professor; aluno-colegas de curso; aluno-colegas de outros cursos; aluno-universidade; aluno-
comunidade, sociedade, ambiente. Essas relagdes sdo conectadas as relagdes profissionais com a
Etica e agdo profissional; profissional-paciente e sua familia; profissional-equipe profissional;
profissional-equipe interprofissional; profissional-institui¢do (Estabelecimento de Satde, Conselho
Profissional, etc); profissional-comunidade, sociedade, ambiente.

Segundo o referencial psicanalitico, o segundo modulo trabalha a reflexdo critica sobre a
construcdo e reconstru¢do da identidade pessoal: Os modelos das primeiras relagdes do sujeito e
suas conexdes com as relagdes atuais e com o desenvolvimento e estrutura da personalidade, do Pré-
natal a 3* idade, enfocando as implicagdes do inconsciente sobre a subjetividade, intersubjetividade.

A problematizagdo objetiva sensibilizar o aluno a reflexdo sobre si mesmo, sobre os
significados construidos socialmente e sobre as diferentes formas de identidade, propiciando a
intervencdo, em sua propria formagao e transformacao, das caracteristicas opressivas da sociedade.
Enfatiza-se a pratica de reflexdo individual e de grupo, em atividades de dindmica de grupo, como
discussdes, dramatizagdes, visitas de campo, entrevistas, observagdes. Essa dinamica estimula o
emergir de conflitos, contradi¢des, semelhangas e diferencas dos alunos entre si, destes com o
professor e, também, o confronto com idéias de outros, como colegas mais adiantados na formacao,
diferentes profissionais de satude e outras pessoas.

Essa dindmica permite utilizar diferentes estratégias ensino-aprendizagem, tais como: variadas
técnicas de dinamica de grupo; diferentes enfoques nas entrevistas e observagdo; atualizacdo de
conteudos e de bibliografia; formas de avaliagdo.

A dinadmica da problematizagdo se da a partir da reflexdo critica individual e de grupo sobre
as experiéncias dos alunos e apoiada na leitura de textos indicados, a cada aula, seguindo um
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movimento que vai do autoconhecimento ao conhecimento do grupo, turma, contexto académico,
transpondo-se para o contexto da Area de Satide e contexto social maior, e vice-versa.

Aplica-se a Psicologia Social ao contexto académico e ao contexto do trabalho em Saude,
analisando o material de observacdo de campo, entrevistas € questiondrios, 0 que vem incentivar a
interpretacdo das contradigdes, conflitos ¢ formas de comunicagdo nas relagdes profissionais,
estimulando a curiosidade e o sentido de investigagdo sobre os padrdes de relagdes, que se vao
estabelecendo socialmente, introduzindo-os no interesse pela pesquisa.

Podem ser utilizadas a entrevista e a observagao de pessoas proximas do aluno, em diferentes
fases do ciclo vital, consideradas saudaveis, para relacionar com a teoria ¢ promover discussdes em
sala de aula, bem como praticar a técnica de estranhamento (participacao e observacdo de contextos
familiares, treinando a observagao participante).

Através de diferentes técnicas de dinamica de grupo, tais como discussdo em sala de aula,
seminarios, tempestade de idéias, dramatizagdo etc., trabalha-se a investigacao sobre a subjetividade
e a intersubjetividade. Articulam-se estas experiéncias com aquelas obtidas através de relatorios de
campo (por exemplo, uma visita ao hospital-escola, com observagao de campo e entrevistas), com a
psicologia social e do desenvolvimento, aplicando o aprendizado num caso clinico e avaliando o
trabalho individual do aluno e a sintese do desenvolvimento do aluno na disciplina.

O material produzido pelos alunos, durante as atividades da disciplina e as anotagdes sobre
as observacdes das dindmicas em sala de aula e contexto académico, ¢ submetido a analise
qualitativa, fundamentada na pesquisa-a¢do, conduzindo e investigando a pratica pedagogica,
desvelando as representagdes dos alunos recém ingressos, podendo se constituir em iniciacdo na
pesquisa e atividades de extensdo. Nesse caso podem-se organizar temas a serem pesquisados,
coletivamente, pelos alunos, relacionando pratica com teoria, nas atividades de entrevistas, relatorios
e, também, a partir de atividades de extensdo, que podem ser organizadas junto a projetos e
programas existentes na universidade.

AVALIACAO:

Os alunos sao avaliados, individualmente e em grupo, ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, havendo preocupacdo com seu carater formativo, bem como com o aprofundamento
e atualizagdo do professor, em relagdo a sua formacao como professor, ao curso e ao contexto onde
se da o processo.

Visando a conscientizagdo das "teorias" que estruturam suas agoes, os alunos fazem seus
proprios questionamentos quanto a escolha da profissdo, suas motivagdes e suas expectativas quanto
a carreira ¢ formacgao académica.

Através de dindmicas de grupo, sdo avaliadas as habilidades comunicativas e a
capacidade para o trabalho em equipe. A observacdo de campo e as entrevistas, com seus
respectivos relatorios, permitem reconhecer as condi¢des dos alunos quanto as possibilidades de
investigacdo sobre dada realidade.

Mediante exercicios de reflexdo individual, os alunos associam suas experiéncias aos
textos lidos, demonstrando suas condigdes de articulagdo e associagdo de idéias, a0 mesmo tempo
em que mostram a organizacao do pensamento cientifico e pensamento critico sobre suas agoes.

Também se verifica a assimilagao dos contetidos ¢ a condig@o para o trabalho em equipe,
através de discussao de um caso clinico, aplicando as nogdes basicas de Psicanalise e estimulando os
alunos a pensarem sobre os procedimentos em Psicologia Médica
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Ao final do curso, um questionario sobre as atividades desenvolvidas pelo aluno na
disciplina permite a revisao das etapas vividas por eles no trabalho pedagogico da disciplina,
revelando também as suas opinides sobre o curso, o que permite ao professor obter elementos para a
realimentacao de seu trabalho.
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