
REQUERIMENTO PARA APROVEITAMENTO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

 

 

 

Aluno(a): _______________________________________________________  N° Matrícula: ____________________ 

Período: ______  E-MAIL: ________________________________________________  Data: _____/_____/_________  

TIPO DE ATIVIDADE - DISCIPLINAS 

Disciplinas da área de abrangência do curso ou de outras áreas do conhecimento cursadas na UNIRIO. 

� ATC0001 � ATC0002 � ATC0003 � ATC0004 � ATC0005 
15h Atv. – 45h Sem. 30h Atv. – 60h Sem. 60h Atv. – 60h Sem. 90h Atv. – 90h Sem. 180h Atv. – 180h Sem. 

 

 

 

 

TIPO DE ATIVIDADE - DISCIPLINAS 

Disciplinas da área de abrangência do curso ou de outras áreas do conhecimento cursadas em outras IPES. 

� ATC0006 � ATC0007 � ATC0008 � ATC0009 � ATC0010 
15h Atv. – 45h Sem. 30h Atv. – 60h Sem. 60h Atv. – 60h Sem. 90h Atv. – 90h Sem. 180h Atv. – 180h Sem. 

 

 

 

 

CÓDIGO TIPO DE ATIVIDADE - MONITORIA CARGA HORARIA 

� ATC0011 Monitoria na UNIRIO 180h Atv. – 180h Sem. 
 

 

 

 

TIPO DE ATIVIDADES - PARTICIPAÇÃO EM PROJETOS DE PESQUISA, ENSINO E EXTENSÃO. 

Part. em projetos de ensino na UNIRIO ou em outras IPES, Instituições de pesquisa e de caráter artístico cultural. 

� ATC0020 (ENSINO) � ATC0021 (PESQUISA) � ATC0022 (EXTENSÃO) 
90h Atv. – 90h Sem. 

 

 

 

 

CÓDIGO TIPO DE ATIVIDADE - PRODUÇÃO CIENTÍFICA Atividade Semestre 

� ATC0030 Artigo publicado em revistas especializadas indexadas. 90h  90h 

� ATC0031 Artigo publicado em revistas especializadas não indexadas. 45h  45h  

� ATC0032 Livro publicado. 240h  240h  

� ATC0033 Capítulo de livro. 60h  120h  

� ATC0034 Artigo em jornal. 30h  90h  

� ATC0042 Exposições de caráter artístico, científico e cultural. 120h  120h  

� ATC0044 Resumo de Comunicação em Congresso. 20h  120h  

� ATC0045 Trabalho Completo publicado em Anais de Congresso (CD- ROM, impresso) 40h  40h  

� ATC0050 Planejamento, organização e montagem de exposições. 120h 120h  

� ATC0052 Editoração. 90h 90h 
 

 

 

 

CÓDIGO TIPO DE ATIVIDADE - ESTÁGIOS CURRICULARES NÃO OBRIGATÓRIOS Atividade Semestre 

� ATC0060 Estágios curriculares não obrigatórios na área do curso ou em áreas afins 90h 90h 
 

 

 

 

CÓDIGO TIPO DE ATIVIDADE – PART. EM EVENTOS CIENT. NA ÁREA DO CURSO OU ÁREA AFIM Atividade Semestre 

� ATC0070 Como ouvinte (público, assistente) 10h 40h 

� ATC0071 Como expositor (comunicação ou pôster) 20h 80h 
 

 

 

 

CÓDIGO TIPO DE ATIVIDADE - MOVIMENTO ESTUDANTIL Atividade Semestre 

� ATC0080 Movimento estudantil (participação em diretórios/centros acadêmicos) 30h 30h 
 

 

 

 

CÓDIGO TIPO DE ATIVIDADE – REP. ESTUDANTIL EM ÓRGÃOS COLEGIADOS NA UNIRIO Atividade Semestre 

� ATC0090 Representação estudantil em órgãos  colegiados na UNIRIO  (Colegiados, 

Conselhos, Câmaras, Fóruns, comissões e assemelhados) 

30h 30h 

 

 

 

 

CÓDIGO TIPO DE ATIVIDADE - EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL Atividade Semestre 

� ATC0100 Experiência Profissional na área de formação ou área afim 60h 60h 
 

 

 

 

CÓDIGO TIPO DE ATIVIDADE – PART. EM GRUPOS DE ESTUDOS NA UNIRIO OU EM OUTRAS IES Atividade Semestre 

� ATC0200 Participação em grupos de estudos na UNIRIO ou em outras IES, desde 

que referendado por um colegiado da UNIRIO   
60h 60h 

 

 

 

 

CÓDIGO TIPO DE ATIVIDADE – ATIVIDADES CÍVICAS Atividade Semestre 

� ATC0300 Atividades Cívicas desempenhadas nas eleições gerais. (Mesário voluntário) 40h p/turno 80h 
 


