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EMENTA 

Biologia do envelhecimento. Conceitos em geriatria e gerontologia. Avaliação 

geriátrica. Envelhecimento e suas repercussões nos aparelhos e sistemas: osteoarticular, 

cardiorrespiratório, digestório, geniturinário, nefrológico e endócrino. Neurogeriatria e 

envelhecimento dos órgãos dos sentidos: medidas de prevenção, diagnóstico, tratamento 

e reabilitação do idoso. Ética e finitude. O trabalho da equipe multidisciplinar na 

atenção do idoso. 

OBJETIVO GERAL 

Apresentar, aos alunos de Graduação em Medicina, conceitos fundamentais da 

Geriatria, enfatizando as peculiaridades dos cuidados na atenção primária à população 

idosa através de Casos Clínicos e visitas à beira do leito para vivências e aprimoramento 

da prática.  

COMPETÊNCIAS, HABILIDADES E ATITUDES 

Ao término do internato espera-se do aluno ser capaz de: 

 Entender os principais mecanismos fisiopatológicos das enfermidades da geriatria.  

 Compreender os principais conceitos de geriatria e gerontologia.  

 Desenvolver raciocínio crítico em relação às principais alterações nos aparelhos e 

sistemas do paciente idoso.  

 Aplicar os conhecimentos na prática.  

 Atuar em equipe multiprofissional.  

 Valorizar o comportamento ético e humanístico da prática profissional.  

 Estimular o interesse dos alunos pela pesquisa.  

METODOLOGIA 

 Leitura critica de textos/artigos  

 Seminários  

 Aula expositiva 

 As aulas serão teóricas, com a presença dos alunos, acompanhadas de monitores, 

nas enfermarias no Hospital Universitário Gaffrée e Guinle. 
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AVALIAÇÃO 

As avaliações ocorrerão de forma objetiva através de provas escritas (2) sobre os temas 

das aulas. A nota final será a média aritmética das avaliações. 

INTERDISCIPLINARIDADE 

 A geriatria faz extenso compartilhamento as mais diversas áreas da medicina. Tem 

interdisciplinaridade com a enfermagem, a fisioterapia, fonoaudiologia, terapia 

ocupacional, nutrição, serviço social, pedagogia e psicologia. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 Aspectos epidemiológicos na população idosa, políticas públicas para a saúde do idoso, 

suporte familiar, atendimento multiprofissional na assistência ao idoso e promoção de 

hábitos saudáveis. 

 Avaliação global no idoso (nutricional, visual, auditiva, controle esfincteriano, 

sexualidade, vacinação, avaliação cognitiva, estado depressivo, mobilidade, prevenção 

de quedas), aspectos semiológicos e semiotécnicos. 

 Alterações fisiológicas do processo de envelhecimento 

 Osteoporose. 

 Hipertensão arterial sistêmica. 

 Diabetes Mellitus. 

 Síndromes respiratórias e tabagismo. 

 Incontinência urinária. 

 HIV no idoso 

 Emergências geriátricas (AVE, IAM, delirium, trauma, quedas) 

 Síndromes psiquiátricas 

 Síndromes neurológicas e demenciais 

 Polifarmácia 

 Cuidados Paliativos 
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