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EMENTA

Estudo das técnicas basicas em salde e de biosseguranca como norteadores da pratica
clinica. Desenvolvimento de habilidades psicomotoras.

OBJETIVOS

Conhecer, descrever e utilizar as técnicas de antissepsia e assepsia.

Conhecer e aplicar as técnicas invasivas e ndo invasivas para verificacdo de sinais vitais.
Conhecer, descrever e executar as diferentes vias de administracdo de medicamentos.
Descrever, identificar e aplicar as diferentes técnicas de curativo de acordo com a
indicacao clinica.

Conhecer e executar procedimentos para minimizar as desordens dos sistemas
digestorio, urinario, respiratorio.

COMPETENCIAS E HABILIDADES

Ao final do modulo, pretende-se que o0 aluno esteja apto as seguintes competéncias e

habilidades:

e Reconhecer as principais diretrizes, recomendacGes e técnicas de precaucdo
universal e medidas de biosseguranca e seguranca do paciente, bem como saber
aplicar cada uma delas no cotidiano profissional.

e Conhecer e aplicar as principais técnicas e procedimentos para a realizacdo de
curativos em funcéo da classificacdo especifica de cada ferida.

e Conhecer e aplicar as principais técnicas e procedimentos para a administracdo de
medicamentos pelas diversas vias.

e Conhecer e aplicar as principais técnicas e procedimentos para a afericao de sinais
vitais.

e Conhecer e aplicar as principais técnicas e procedimentos para a sondagem gastrica,
intestinal e vesical.

e Conhecer e aplicar as principais técnicas e procedimentos para a realizacao de
mobilizagdo do paciente.

e Conhecer e aplicar as principais técnicas e procedimentos para arealizacao de clister
e enemas.

e Aplicar os conhecimentos na pratica.

e Atuar em equipe multiprofissional.

Valorizar o comportamento ético e humanistico da pratica profissional.

METODOLOGIA

As unidades programaticas serdo desenvolvidas através de exposigéo verbal, dindmica
de discussdo em grupo, estudo em grupo e individualizado, estudo dirigido, seminarios,
recursos audiovisuais, simula¢do dos procedimentos em laboratério de técnicas e
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atividades assistenciais com o cliente internado em unidade hospitalar.

INTERDISCIPLINARIDADE
Interface com as demais disciplinas basicas (Anatomia, Fisiologia, Microbiologia...)
e de naturezas clinicas e cirurgicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | — Técnicas e tecnologias basicas em saude
e Antissepsia e assepsia — conceitos e aplicacdes (técnicas assépticas:
manuseio de material estéril, lavagem das méos e calcar luvas. Seguranga:
acidentes mecanicos, fisicos, quimicos e por | |[microbiolégicos).
e Técnicas e tecnologias de monitorizacdo de sinais vitais: Pressdo Arterial,
Pulso, Temperatura e Incursdes respiratorias (invasivas e nao invasivas).
e As principais vias de administracdo de medicamentos e de fluidos —
gotejamento, infusdo eletronica microprocessada, diluicdo e transformacéo
de solugdes, indicacdo, contraindicacdo, complicacGes e cuidados.
UNIDADE Il — Técnicas e tecnologias na abordagem das lesdes de pele
e Técnicas e tecnologias para o tratamento das lesbes de pele. Avaliacdo
clinica das lesbes. Classificacdo das lesdes de pele. Coberturas e suas
indicacdes. Quando a cicatrizacdo ndo é a meta. Técnicas de curativo.
UNIDADE 111 — Técnicas e tecnologias na abordagem dos sistemas fisioldgicos e no
atendimento das necessidades humanas basicas
e Sistema digestorio — Cateterismo gastrico e enteral. Indicacdes (gavagem,
nutricdo enteral, sifonagem). Contraindica¢des, Tipos de sondas e técnicas
de abordagem. Lavagem intestinal (clister/enemas).
e Sistema urinario — Cateterizagdo vesical aberta e fechada, drenagem e
irrigagdo — indicagOes, complicacbes e cuidados. Tipos de cateteres.
Técnicas de abordagem.
e Sistema respiratorio — Necessidade e oferta de oxigénio, técnicas e
tecnologias para oxigenoterapia, indicacfes e contraindicacdes, cuidados na
abordagem, oxicapnografia.
e Sistema circulatorio -
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