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Apresentacao

este material é fruto do Projeto de extensao Promogao da Salde
da Onianga: praticas de cvidar e educar, da Uhiversidade Federal do
estado do Rio de Janeivo (UNIRIO) em parceria com docentres da
Universidade Fedevral Fuminense (UFF). Somos professores de
enfermagem, enfermeivos e universitarios dos cursos de gradvagao em
enfermagem e medicina. Pevcebemos & necessidade de apresentar para

as criangas leiforas um matevial educativo \odico que pudesse ajuda-ias a
enfender os significados de termos dificeis que surgivam e foram
iMYoduidos vapidamente no cotidiano, em virtude da pandemia
cavsada pelo novo coronavivus.

F0i assim que SUYgiv & ideia deste Dicionario da Pandemia do novo
Covonaviyus pava criangas, composto pelas palavras mais comuns e de

maior velagcao com os questionamentos e cuviosidades infantis. Para os
concertosg, buscamos uhligar linguagem simples e acessivel para esse

poblico, mas em virtude de muttos verbetes serem termos médicos, pode

ser importante a mediagao por um adulo. Acreditamos que este
material possa ser Otl para uso das familias para ajudar a tirar as
dvidas das criangas. Também pode ser uvhlizado por profissionais da
saide e da educagao como material educativo para auvxiliar na
informagzo e educagzo das criangas frente a esse desafio atval que

Vivemos. Desejamos acima de tudo, que esse material promova didlogos

produtivos entre criangas e aduHos, gerando conhecimentos e
experiéncias que promovam saldde em fempos de pandemia.
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Dicionario da pandemia do novo coronavirus para criangas

Vd

o
Agente etioldgico

E 0 causador de uma doenca. O novo
coronaviris € um micro-organismo, ou
seTa, tao pequenininho gu.e so é possivel
ve-lo com O microscopio. Ele foi
descoberto no final de 2019 por
pesquisadores na China e recebeu 0
nome de SARS-CoV-2L.
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Aglomeragao

Grande quantidade de pessoas juntas
n0O mesmo local. Em aglomeracoes a
proximidade entre as pessoas pode
faciltar a contaminacad pelo novo
cCoronavirus.
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Alcool em gel

E 0 alcool em forma de gel transparente
utilizado na limpeza das maos para
prevenir contamnacad pelo novo
coronavirus. O alcool em gel #0% € ©
ldeal para matar o virus. O alcool em gel
NAO deve ser ndo deve ser levado a
boca e tem risco de pegar f0g0, por isso,
cuidado, nunca use perto do fogo e
sempre use com a supervisao do seu

responsavel!
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Atividades essencials

Para evitar aglomeracoes e diminuir
a contaminacad 0s governantes
podem determinar que apenas
alguns servigos funcionem por um
periodo especifico, pois  sao
considerados essenciais para a
saude, sobrevivéncia, e seguranca
das pessoas, tais como, hospitais,
supermercados, farmacias, dentre
outros.

£ ax
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B

Informacoes rmportantes sobre
doencas especificas que podem ser
emergéencia de Saude Publica, como € o
caso da COVID-19.
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G

Caso confirmado

Caso n0 qual a pessoa foi contaminada
pelo NnOVO coronavirus, pois apresenta-
se doente e teve resultado positivo no
exame. Tem pessoa que se contamina,
mas nao fica doente, mas como tem
resultado positivo no exame também é
um caso confirmado. Nem toda pessoa
que € caso confirmado vai precisar
ficar mo hospital, ela pode ser
acompanhada em casa, dependendo de
sua condicao de saude.

-
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CGASO SU spei‘\"o

Caso n0 qual a pessoa pode ter se
contaminado com O NOVO COronavirus,
POIS apresenta sintomas como: F ebre,
tosse seca, dor N0 corpo e cansaco, dor
de garganta, nariz escorrendo (ow
coriza), dificuldade para respirar, e
Mmais raramente diarréia, mas nao se
tem certeza por exames laboratoriais.

P
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Contraminagao

E quando 0 microrganismo passa de uma
pessoa para a outra, mesmo que elas
nao se sintam doentes. As formas de
transmissao do noOvO coronavirus sao
atraves do contato com gotinhas de
saliva, espirro, tosse, catarro ou
contato com oObjetos contaminados,
seguido de contato com a boca, nariz ou
olhos.
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E um grupo de virus que possui a
forma de uma coroa e que podem
causar doencas. O chamado “Novo
coronavirus® e conhecido na ciéncia
como SARS-CoV-2Q e causa a doenca
chamada COVID-19, que comecou no

final de 2019 na China.

A‘f\

16



Dicionario da pandemia do novo coronavirus para criangas

GOVID-19

E uma sigla que vem do inglés “Corona
Virus Disease’, qu.e significa doenca do

Coronavirus, enquanto que 19 e por
causa do ano 2019, quando 0s primeiros

casos surgiram na China.
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Cuyva de contagio

E um grafico que demonstra o nimero
de casos de uma doenca em um
determinado tempo, em um determinado
local. Essa curva é importante para
saber se 0 numero de pessoas doentes
esta aumentando ou dminwindo e tem
sido muito usada na pandemia do novo
coronavirus. Quando se fala em
“‘“achatamento da curva” significa
diminuir a velocidade de contaminacao
das pessoas pelo virus e assim ter
MeENOsS pessoas doentes a0 mesmo
tempo. Isso0 pode ajudar a nao
superlotar os hospitais.
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V4

E uma doenca muito seéria, que tem
cOmoO sintomas a tristeza profunda e a
falta de esperanca. Muitas pessoas por
estarem isoladas, podem ficar mais
ansiosas, tendo riscos de desenvolver
depressao, por isso, € importante
manter O contat0O com as outras
pessoas mesmo qu.e seja pela internet
e fazer atividades qu.e tragam alegria.

®
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Diagnosthico

F quando se determina que uma pessoa
esta com uma doenca. O diagnostico e
dado pelo médico atraves dos sinais (0
que 0 medico percebe sem voceé falar) e
sintomas (0 qu.e voce fala que sente) da
doenca, e também depois de resultados
de exames de laboratorio ou de
rmagem.

20
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Digtanciamento social

E um conjunto de medidas para
diminuir a contaminacao das pessoas
cOm O NnOVO coronavirus e evitar o
aumento de casos de pessoas doentes
com a COVID-19. Por exemplo: ficar em
casa, sO sair se for muito necessario,
manter a distancia entre as pessoas,
evitar aglomeracao. Temos ainda O
fechamento temporario de escolas,
loTas e cancelamento de festas.

Y,
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’

E a equipe de profissionais, composta
pOr enfermeiros, tecnicos e auxiliares
de enfermagem que realizam cuidados
em saude. Sao profissionais Mmuito
importantes que estao na linha de
frente do combate ao novo coronavirus,
atuando mna promocao da saude,
prevencad de doencas, tratamento e
recuperacao das pessoas.

0
7.
|
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€picentyo

Geramente é uma palavra utilizada
para falar sobre uma area que € o
centro de um terremoto. Porém,
atualmente esse termo tem sido
utilizado para se referir a lugares qu.e
estao com a maior quantidade de casos

de COVID19.
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Epid.emia

E quando temos um grande nimero de
casos de uma doenca transmissivel
adoecendo a populacao em uma ou Mmais
regioes.

- W W +m +° ’Ah N°
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equipamento de protecao
coletiva (€PC)

E todo equipamento, produto ou
sistema utilizado para a protecao da
saude de todos durante o trabalho. Por
exemplo, nessa pandemia sa0 wsadas
fitas de sinalizacao no chao para
manter O distanciamento necessario
entre pessoas, principalmente entre as
camas de um hospital. Outro exemplo, é
O alcool em gel em varios locais do
hospital, facilitando a higiene das maos.

o N
/-7
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equipamento de protecao
induvidwa) (eP1)

F 0 material que cada profissional usa
para proteger a sua saude e promover
sua seguranga durante o trabalho.
Para cuidar de pessoas doentes pelo
NOVO COronavirus 0s profissionais de
saude usam gorro, oculos, mascara,
luvas e avental descartavel.

-
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especi aligta

V4

E um profissional estudioso que sabe
MWItO oW possul muita experiéncia em
determinado assunto. Na pandemia
especialistas em saude, numeros,
economia, informacao € outras areas
tém sido consultados para ajudar no
combate a0 nOVvO coronavirus.

27
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ehqueta regpivatona

Sao cuidados simples que podem evitar
que doencas sejam transmitidas
atraves do ar para outras pessoas.
Atitudes como colocar 0 braco na frente
da boca ao tossir ouw espirrar, lavar as
maos, evitar tocar o0s olhos, nariz e
boca com maos sujas sao importantes
etiguetas respiratdrias que evitam
gque O NOVO coronavirus passe de uma
pessoa para outras.
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Face Shield

E um termo em inglés usado para um
protetor facial que funciona como um
escudo protegendo O rosto contra
gotinhas de saliva, ajudando a evitar
contaminacao pelo novo coronavirus
através dos olhos, nariz e boca. E
também um equipamento de protecao
individual para profissionais de saude
no atendimento a pessoas com COVID-
19.
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7’

E um termo em inglées que tem sido
MULtO usado para nomear informacoes
Ouw noticias falsas que sao divulgadas
principalmente nas redes sociais como
FFacebook e WhatsApp. Durante a
pandemia do nOvO coronavirus muitas
‘fake news” tém sido espalhadas
deixando as pessoas confusas acerca
de temas comO contaminacao, cura e
nimero de pessoas doentes. Isso pode
trazer prejuizos para a saude das

30
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Fique em casa

E wma expressao que surgiu durante a
pandemia do nOVvO coronavirus atraveés
das medidas de distanciamento social
tomadas pelos govermos de varios
paises e ficou famosa por incentivar
as pessoas a nao sairem de casa para
evitar a contamnacao pelo novo
coronavirus.

1111
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Sa0 pequenas gotinhas de saliva que
saem pelo ar quando uma pessoa fala,
tosse ou espirra. Elas podem passar O
NOVO coronavirus de uma pessoa para
a outra.

32
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&Yupo de Yigco

Sao pessoas qu.e ja possuem situacoes
ou doencas que aumentam suas
chances de ficar gravemente doente
caso sejam contaminadas pelo novo
coronavirus, como idosos, gestantes,
pessoas que tenham diabetes, asma ou
pressao alta.

&
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F a limpeza cuidadosa das mdos, que
deve ser feita varias vezes ao dia com
agua € sabao ou sabonete. Deve-se
lavar entre 0s dedos, a parte de cima e
de baixo das maos, as unhas e 0s
pulsos. E 0 cuidado mais importante
para evitar diversas doencas, inclusive
a COVID-19. A higiene das maos pode

também ser feita com o0 alcool em gel.

)
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ttome office

E um termo em inglés que quer dizer
“escritorio ou trabalho em casa”. Por
causa do noOVvO coronavirus, muitos
profissionais estao desenvolvendo
suas atividades de trabalho em casa,
evitando sair para a rua e obedecendo
O distanciamento social.
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trosp Ha\ de Campanha

E wm hospital temporario, gue pode ser
construwido e depois ser desmontado. Na
pandemia do NOVO coronavirus varios
hospitais o[= campanha foram
construidos em varios paises para
ajudar no atendmento de muitas
pessoas doentes.
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V 4

E 0 periodo que se da desde que a
pessoa se contaminou ate quando ela
comeca a apresentar 0s sintomas da
doenca. Nessa fase que pode durar de
2 a 14 dias, a pessoa geralmente nao
sabe que esta com 0 NOVO coronavirus,
mas pode Ja estar contaminando

outras pessoas.
* “@’ *
L
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Infeccao

V 4

E quando micro-organismos, como Virus
e bacteéerias, invadem n0ssO corpo €
provocam doencas. O nOvO coronavirus
pode causar uma infeccao respiratoria,
ou sSeja, uma doenca que envolve O
sistema respiratorio, desde 0 nariz ate
O pumao.

38



Dicionario da pandemia do novo coronavirus para criangas

Itubacao

V4

E um procedimento no qual 0 medico
introduz um tubo mna boca para
garantir a respiracao de pacientes qu.e
estao graves € nao estao conseguindo
respirar sozinhos.
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E wuma medida de separacdo de pessoas
doentes pelo NOvO coronavirus ow
Ccas0s suspeitos, para impedir que haja
contaminacao de outras pessoas. Esse
lsolamento pode ser no hospital ouw em
casa, dependendo de como a pessoa
esta. NO isolamento em casa, a pessoa
deve ficar em um quarto so para ela
(quando isso e possivel), usar mascara
a0 sair do quarto, nao pode dividir
alimentos, copos, talheres, toalhas e
obJetos de uso pessoal, nem receber
visitas. Deve também proteger a boca
€ 0 nariz qu.ando tossir O espirrar com
papel higiénico ou lencos de papel e
lavar as maos varias vezes ao dia com
agua e sabao ou usar alcool em gel.

N7 Q“?‘;
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E wuma roupa utilizada pelos
profissionais de saude em hospitais,
clinicas e laboratorios quase sempre
de tecido branco, usada como uma
barreira contra microbios invasores.
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/

¥ de prevengao

Agua, sabdo, alcool em gel a F0% e
mascara sao itens muito importantes
para a prevencao € combate do novo
coronavirus.

S
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Laboyatdyio

7

E uma sala com equipamentos e
materiais para realizar experimentos,
pesquisas ouw exames. E em
laboratorios que as pesquisas sobre o
NOVO COronavirus sao realizadas, como
a busca por uma vacina.

A3
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Lockdolun

E um termo em inglés que significa
‘Dlogueio total” Ele pode acontecer
quando0 O numero de pessoas
contaminadas pelo novo coronavirus nao
para de aumentar. O governo torma
obrigatorias as medidas de
distanciamento social e de forma mais
rig)da sO permite a saida de casa
apenas para ir a lugares necessarios,
cOmo farmacias, hospitais =
supermercado. Quem nao cumpre essa
ordem pode levar multa.

a4
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MASCAYAS

Sao coberturas usadas sobre o nariz €
a boca para prevenir a contaminacao
pOr MmICro-organismos, como O nOVO
coronavirus. Pode ser do tipo cirurgica,
N-95 e de tecido. A mascara cirurgica e
a mascara do tipo N-95 sao mais
utilizadas em hospitais, especiaimente
por profissionais de saude. Ja a
mascara de tecido deve ser usada por
toda a populagao em qualguer ambiente
publico. Ela deve ter duas camadas de
Pano e cobrir O nariz € a boca. Pode ser
usada por no maximo 3 horas, depois
disso, precisara ser lavada
adequadamente por um adulto. Sua
mascara nao pode ser compartilhada
COm ninguém € se rasgar ou. apresentar
furinhos, precisa ser jogada fora e
trocada por outra.
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mMminigténio da Saide

’

E um Orgao do governo que organiza €
elabora o0s planos e ac0es para
promover, prevenir, recuperar e
atender a saude de todos ©0s
brasileiros. NO combate ao novo
coronavirus, o Ministerio da Saude tem
realizado acbes para dmnuir a
contaminacgao e garantir o atendimento

das pessoas qu.e ficam doentes.
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N-9S

V 4

E um tipo de mascara que garante
MAaIor seguranca e por isso € usada
especiaimente pelos profissionais de
saude N0 atendimento de pessoas com
a COVID-19. Essa mascara fica bem
afustada ao rosto e filtra o ar,
impedindo qu.e 0 trabalhador respire ar
contaminado pelo noOVvO coronavirus.

A%
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Sao ensinamentos compartilhados pelos
profissionais de saude para informar,
tirar duvidas, auxiliar no tratamento e
ajudar as pessoas a cuidarem melhor
da saude. Por exemplo: evitar abracos,
aperto de maos ou beiJos é uma
mportante orientacao de prevencao da

COVID-19.

A8
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Ovganijacao Mmundial da
Saide (OMS)

E wma  agéncia  internacional
especializada em saude publica que
tem sua sede em Genebra, na Suica e
que busca desenvolver acoes que
fortalecam 0 combate de doencas pelos
paises, como a COVID-19, causada pelo
NOVO COronavirus.
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Pandemia

E quando temos um grande nimero de
casos de uma doenca transmissivel
adoecendo as pessoas em diversos
continentes. A OMS declarouw a
pandemia de COVID-19 em 11 demar¢o
de 020.

-
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Sao0 pessoas que trabalham para
cuidar da saude de outras pessoas.
Muitos deles, como enfermeiros,
meédicos, fisioterapeutas, estao na linha
de frente, cuidando de pessoas com
COVID-19.
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Quarentena

V4

E uma medida importante de prevencao
contra O nOvO coronavirus, aplicada a
uma Ou MalsS pessoas que naod estao
doentes mas que podem estar
contaminadas. Nesse periodo cuJo
nimero de dias pode variar, essas
pessoas ficam restritas em um local.

S2
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Respiyadoy

E uma maquina que ajuda a pessoa a
respirar, quando ela nao consegue
fazer isso sozinha. A maioria das
pessoas contaminadas pelo novo
COronavirus Nnao precisa de
respiradores, pois apresenta sintomas
leves. Mas algumas pessoas ficam
graves e com muita dificuldade para
respirar, por iSso precisam da ajuda de
um respirador.
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davrs-CGov-2

Nome oficial do novo coronavirus
determinado pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS) qu.e em inglés significa:
“‘Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2. E 0 coronavirus 2 que
pode causar uma sindrome
respiratoria aguda grave. Esse nome

e um termo tecnico e mais usado entre
0Os especialistas. ‘

.
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F 0 que a pessoa sente quando esta
com uma provavel doenca. Os sintomas
Mais comuns do NOVO CcOoronavirus sao
tosse, febre, coriza, dor de garganta e
cansaco. Em casos mais graves a

pessoa pode ter dificuldade de
respirar.

OO
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QLD

F uma sigla qu.e significa Sistema Unico
de Salde. E um conjunto de acbes e
servigos publicos de saude de acesso
gratuito para toda a populacao do pais.
E principatmente através do SUS que o
Brasil esta enfrentando a pandemia da
COVID-19 e buscando garantir o direito
a saude a populacao brasileira.
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Testes

Sao exames laboratoriais. Para o
diagnostico da COVID-19 existem dois
testes: O teste rapido que da o
resultado em menos de 30 minutos. E
feito atraves da coleta de sangue, na
ponta do dedo ou na veia. Ha também 0O
RT-PCR, cujo resultado pode levar
alguns dias e é realizado atraves de
swab (parece um cotonete) que é
passado N0 interior do nariz ou da
boca.
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Tratamento

’

E um conjunto de medidas para
restabelecer a saude do doente,
podendo envolver remedios, infecoes,
formas de higiene, cuidados ou ate
mesmo cirurgias. NO caso do novo
coronavirus, 0s pesquisadores ainda
esta0 estudando para descobrirem
remédios, cuidados e outras medidas
que possam ajudar as pessoas qu.e
desenvolvem a doenca.
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OTI

Sigla que significa Unidade de Terapia
Intensiva. E um espaco que fica nos
hospitais, com muitos aparelhos e
profissionais de saude para atender
pessoas doentes que estao graves.
Também pode ser chamada de CTI,
Centro de Tratamento Intensivo.
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vivyoses

Sao doencas causadas por virus e que
possuem sihtomas comuns, cOomo a
febre e dor no corpo.
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VIYUS

Sa0 Mmicro-organismos causadores de
doencas. Eles sao tao pequenos que so
podem ser Vvistos ao microscopio.
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wouhan

E uma cidade muito populosa na China,
onde no final de 2019, apareceu O
primeiro caso de pessoa doente pelo
NOVO COronavirus.
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Yo Goyona

EXxpressao utilizada na internet para
programas, videos, noticias € ate mesmo
prqgjetos de informacoes para O
combate ao nOvO coronavirus.
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YouTube

’

E um site na internet que tem varios
videos com informacoes, aulas, musicas
e diversoes, dentre outros temas.
Apesar de ter varios canais infantis
legais, durante esse periodo que vocé
esta em casa é importante que nao
gaste todo seu tempo em eletronicos,
POis se Vvocé ficar muito tempo na
frente de telas, isso pode fazer mal
para sua saude.
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ZooNnosges

Sao doencas trangmitidas < entre
humanos € animmais. Especialistas
afirmam que a pandemia do novo
coronavirus surgiu de uma zoonose,
podendo a infeccao ter acontecido por
causa do contato humano com animais
silvestres como 0 morcego.
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