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EMENTA:

A sensorialidade aliada ao trabalho muscular apoiado a um conhecimento/escolha da respiragdo
adequada como via de acesso principal no trabalho do ator. A tematica de uma “gestualidade
sensorial” serd examinada tanto do ponto de vista conceitual (“o corpo inteligente”) tendo como
refencias principais Delsarte e Angel Vianna; e pratico (“pensar com o corpo”) abordando as
propostas corporais especificos para atores — Feldenkrais ,GDS, Eutonia , Tecnica de Alexander e
trabalhos respiratdrios especificos para cantores como o Chun-Tao Cheng e a Respiracao vivenciada
da alema llse Middendorf. Pretende-se chegar a uma discussdo que articule esses conceitos em
beneficio de uma pratica que atenda a versatilidade do ator contemporéaneo.
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ARTIGOS

STOROLLI, Wania. Performance e processos criativos

Movimento e respiracdo: a pratica da respiracao Vivenciada de llse Middendorf
no ensino do canto. Trabalho apresentado no XVI Encontro Anual da ABEM e Congresso Regional da
ISMR na America latina




