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Hábitos alimentares da população brasileira 

        População majoritariamente urbana 

 

        Sobrepeso e obesidade 

 

        Refeições rápidas 

 

        Aumento de doenças crônicas não transmissíveis 



Alimentação equilibrada 

         Dieta balanceada  

 

Hábitos de vida saudáveis  

Ajudam na preservação da saúde 



Ingestão de fibras  

RESOLUÇÃO Nº 19, DE 30 DE ABRIL DE 1999-ANVISA 



Hidrocolóides 

Conhecidos popularmente por gomas 

 

Pertencem à classe dos carboidratos 

 

Alta capacidade de absorver água 

 

Amplamente utilizado na indústria de alimentos 

 

Fonte de fibra alimentar 

 

 

 



Hidrocolóides 

Obtidos de diferentes fontes 

Botânica      amido, pectina, alfarroba, arábica, celulose  

 

 

Algas           carragena, alginato 

 

Microbiana       celulose, xantana, dextrana 

 

 

 

Animal         gelatina, proteína de soro de leite, quitosana, caseinato   



Hidrocolóides 

Alfarroba 

Arábica 

Carragena  

Xantana Gelatina  

Goma guar  



Hidrocolóides 

Estudos apontam alguns benefícios para a saúde como: 
 

Regulação do apetite      Alginato 

 

Aumento da saciedade    Alginato, carragena, xantana 

 

Atividade antidiabética     Inulina 

 

Estimulo da fermentação intestinal     Arábica 

 

Efeito prebiótico e mudança da microbiota intestinal     Inulina e 

celulose  

 



Considerações finais 

Os hidrocolóides são amplamente utilizados na indútrias 

 

 

Hábitos de vida saudáveis e consumo de fibra alimentar ajudam no 

combate de algumas doenças 

 

 

Os hidrocolóides trazem benefícios para a saúde  

 

 

Incluí-los na dieta trarão benefícios  
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