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CONSUMO ALIMENTAR 

  Busca pela melhoria da qualidade de vida  

Aumento do consumo de  serviços e produtos 

‘saudáveis’.  

 

 



CONSUMO ALIMENTAR 
 35% dos domicílios brasileiros  produtos diet e light; 

 

 Consumo de orgânicos aumento 30% a cada ano; 

 

  Setor de alimentação saudável  ↑ de 87% nos últimos 

10 anos. 

 

 Crescimento das atividades saudáveis  número de 

academias e clínicas de estética. 

 

 80% dos jovens  alimentos saudáveis e naturais; 

 



 

 Adoção precoce de hábitos de consumo  

mudanças na dinâmica familiar e impacto da 

tecnologia no mundo infanto-juvenil. 

 

 

 E-commerce  Internet faz parte do cotidiano dos 

indivíduos. 
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CONSUMO ALIMENTAR 

 Exigência elevada  Consciência crescente dos 

direitos por parte da população.  

 

 Praticidade  Conciliação das atividades 

profissionais e pessoais e as demandas de moradia. 
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 Instrução Normativa nº 16, de 23 de agosto de 2005: 

 

 Bebidas lácteas  Mistura do leite e soro de leite, 

adicionado ou não de produtos ou substâncias 

alimentícias, gordura vegetal, leites fermentados, 

fermentos lácteos selecionados e outros produtos 

lácteos, onde a base láctea deve representar pelo 

menos 51% do total de ingredientes do produto.  

 

 



BEBIDAS LÁCTEAS 

 Termo originado de um acordo entre fabricantes de 

laticínios e o Ministério da Agricultura para 

aproveitamento de subproduto da produção de queijo. 

 

 Soro de leite  Resultante da fabricação de queijos, 

por coagulação da caseína, obtido por adição de ácido 

ou de enzima.  
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 Soro de leite  Contém aproximadamente 20% das 

proteínas solúveis do leite e quase todo o seu 

conteúdo de lactose.  
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 Instrução Normativa nº 46, de 23 de outubro de 2007: 

 

 Produtos compostos por leite, submetidos a 

fermentação láctea através da ação de Streptococcus 

thermophilus e Lactobacillus bulgaricus, ou a partir 

de leite fermentado com ou sem adição de outras 

substâncias alimentícias. 
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IOGURTES 

 Fermentação  é um processo anaeróbio de 

transformação de uma substância em outra, 

produzida a partir de microorganismos. 

 

 



IOGURTES 

Fermentação lática  

Bactérias promovem o desdobramento da 

lactose em ácido láctico.  
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 Estes microorganismos específicos devem ser viáveis, 

ativos e abundantes no produto final durante seu 

prazo de validade.  

 

 O soro não é ingrediente obrigatório e não é 

permitida a adição de gordura de origem não láctea. 
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 A associação das semelhanças sensoriais, embalagem 

e denominação, determinam uma maior atenção do 

consumidor no momento da aquisição do produto. 

 

 São obrigatórias as expressões “CONTÉM SORO DE 

LEITE” e “BEBIDA LÁCTEA NÃO É IOGURTE”  

nas embalagens das bebidas lácteas. 
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Email: thaizedearaujo@gmail.com 

OBRIGADA PELA ATENÇÃO! 
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