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Introducao

Neoplasia = Novo crescimento.

“Massa anormal de tecido, cujo crescimento é
DESCONTROLADO e ULTRAPASSA o do tecido normal,
persistindo de maneira excessiva apos o termino dos
estimulos que provocam a alteracao. “

(Sir Ruper Willis - oncologista britanico)

RELATIVA AUTONOMIA:
- Replicacao continuada.

- Necessidade de suporte endocrino: todas as neoplasias
dependem do hospedeiro para a sua nutricao e
suprimento sanguineo.

~CERTEZA ABSOLUTA: AlteracGes hereditarias.
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Um tumor é classificado como benigno quando suas
caracteristicas microscopicas e macroscopicas sao consideradas
relativamente inofensivas,sugerindo que permanecera localizado,

nao podera se disseminar pra outros locais e sera acessivel a
remocao cirurgica; o paciente geralmente sobrevive.

Os tumores malignos sao coletivamente reportados como
canceres. Quando se emprega a palavra maligna, em relacao a
uma neoplasia, significa que a lesao pode invadir e destruir
estruturas adjacentes e se disseminar para locais distantes
(metastase) e causar a morte.




Aspectos
Epidemioldgicos

Relacionam influéncias
ambientais, étnicas
e culturais a ocorréncia

de neoplasmas
especificos.

Associacao entre
gorduras e fibras
dietéticas com
cancer de colon.

Tabagismo associado
ao cancer de pulmao.




Aspectos
Epidemiologicos
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Fatores de risco

» VARIAVEIS GEOGRAFICAS E AMBIENTAIS

- Fatores ambientais que originaram mutacdes somaticas sdao a
causa predominante dos canceres esporadicos mais comuns.
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CANCER FATORES EXTERNOS ( Cancerigenos )
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Habitos alimentares x Fatores de risco para o
cancer
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Alimentacao X Carcinogénese

Estima-se que 35% das mortes por cancer podem ser
prevenidas através de modificacdes na alimentacao, ja que ha
varias evidéncias de que a alimentacao tem um papel
importante nos estagios de iniciacao,

promocao e propagacao do cancer.




Alimentos relacionados ao risco de
desenvolvimento de cancer

Churrascos e defumados;

Embutidos e enlatados (salame, salsicha, presunto,
mortadela, carnes e peixes salgados e conservas);

Consumo elevado de gorduras saturadas e pobre em mono e
poliinsaturadas

A baixa ingestao de fibras

A combinacao de dietas muito gordurosas, pobre em fibras e
antioxidantes + sedentarismo




Alimentos relacionados ao risco de
desenvolvimento de cancer

Aditivos
Conservantes
Estabilizantes
Corantes

Adocantes artificiais




Evidencias

Alguns tipos de alimentos, se consumidos
regularmente, parecem fornecer o tipo de ambiente
que uma ceélula cancerosa necessita para crescer,
se multiplicar e se disseminar. Esses alimentos
devem ser evitados ou ingeridos com moderacao.

Alimentos ricos em gorduras: frituras, carne
vermelha, molhos com maionese, leite integral e
derivados, bacon, presuntos, salsichas, linguicas,
etc.

Existem também os alimentos que contém niveis
significativos de agentes cancerigenos. Por
exemplo, o0s nitritos e nitratos usados para
conservar alguns tipos de alimentos, como picles,
salsichas e outros embutidos e alguns tipos de




Evidencias

Os alimentos preservados em sal, como charque e peixes salgados,
também estdo relacionados ao desenvolvimento de cancer de
estdmago em regidoes onde € comum o consumo desses alimentos.

O tipo de preparo do alimento também influencia no risco de
cancer. Ao fritar ou preparar carnes na brasa a temperaturas muito
elevadas, podem ser criados compostos que aumentam o risco de
cancer de estomago e colorretal.

Desta forma, métodos de cozimento que usam baixas temperaturas
sao escolhas mais saudaveis.




Porque a baixa ingestao de fibras eleva
o risco do desenvolvimento de cancer?

Sem a ingestao de fibras, o ritmo intestinal desacelera,
favorecendo uma exposicao mais demorada da mucosa aos
agentes cancerigenos encontrados no conteudo intestinal.




Que alteracdes o cancer gera ao organismo
que interferem no estado nutricional?

Alteracdes no paladar (aumenta o limiar para o sabor doce,
diminui o limiar para o sabor amargo).

Alteracoes no olfato

Alteracoes na composicao corporal (Desnutricao protéico-
calorica)

Dificuldades de degluticao

Nauseas, vOmitos, diarréia e outros sintomas (durante o
tratamento).

Risco pra desnutricao durante o tratamento esta
associado a terapia com multiplas drogas em altas
doses e sua combinacao com radioterapia!




Etiologia da Deplecao Nutricional

Efeitos clinico gerais:
- Anorexia, mal estar fadiga, febre, prostracao.

Alteracoes bioquimicas:
-Producdo de citocinas, hipermetabolismo, ciclos metabdlicos

futéis.

Transtornos gastrintestinais:
- Disfagia, vomitos, dor abdominal, obstrucao Intestinal.

Perdas externas e internas:
- Sangramento, ascite, edemas.

Anormalidades psicoldgicas
- Ansiedade, depressao.




Alteracoes que conduzem a

caquexia
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EFEITOS DO EFEITOS DO HUMOR
TRATAMENTO

Anorexia + b, o e Défcit energético

alteracoes fisicase "k . © o ° +alteracoes de
psicoldgicas TENPAE T S R macronutrientes

Reducado da ingestao Disturbios
de nutrientes metabolicos

CAQUEXIA NO
CANCER

Eur ) Oncol Nutrs, 2005 (35)



Perfil Metabolico da Caquexia no
Cancer

Reducdo da

ingestao alimentar

Efeitos locais
do tumor

Fatores psicossociais

Radioterapia

Cirurgia

Quimioterapia

N
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Anorexia, nauseas, vomitos,
alteracao de paladar e olfato

Odinofagia, disfagia , saciedade
precoce, mal absorcao

Depressao, ansiedade, aversao
alimentar

Anorexia, nauseas vomitos,
alteracao de paladar

e olfato, estomatite, mucosite e
diarréia

Alteracdes na mastigacgao e
degluticao

Odinofagia, disfagia, xerostomia,
mucosite, fistulas



Radioterapia

A radioterapia € o método de tratamento local do cancer, que utiliza
equipamentos irradiar areas do organismo humano (lesar DNA da
célula tumoral).

A radioterapia externa consiste na aplicacao diaria de uma dose de
radiagdo, expressa em centigray (cGy), durante um intervalo de tempo
pré-determinado.

Efeito Colateral:

- RADIACAO DE CABECA E PESCOCO:
Boca seca ,dor de garganta, gengivas,
alteracoes nas sensacoes de olfato e paladar.
- RADIACAO DO TORAX: Dificuldade de degluticio.
BIAL AO DO ABDOME: Ma-absorcio, gastrite, ndusea, vomito e




Quimioterapia

E a forma de tratamento sistémico do cincer que usa medicamentos
denominados de “quimioterapicos”, administrados em intervalos
regulares, que variam de acordo com os esquemas terapéuticos.

EFEITOS COLATERAIS: nauseas, vomitos,
mucosite,alteracdes no paladar, diarréia,
constipacao, dentre outros.




Tabela 1 - Efeitos colaterais dos gquimioterapicos que
geralmente causam deplecao nutricional

'- R Sy n 7. . | _,\ u,. |

Niusea e vimito Metrotexato, procarhazing, gendtabing, Pode reduz significativamente a ingestao
ciplating, Hesfamida, melfaling ddefosfamida,  alimentar & causar desidratacio
bussulfano, caliplating, entre outres

Anceexa Dacarbazing, meifalano, sulfato de bleomiing,  Diminukdo da ingestdo alimentar
doxorrublcna, innotecam, topotecana,
entre outros

Alteracao do paladar  Carboplating, crplating, cicdofostarmda, Promove um sabar metalico nos

e olfato domnerubicing, 5-fluoracil, metiotexato almentos, também salgado, doce, azedo,

AMAIgo oul sem sabor

Diarréla S-fluoracil, innatecan, hidrowuséia, Desidratacio
metrotexato, flutamina, fulvestran

Mucosite Fosfato de fludarabina, hideaduréia, Inflamacdo da mucosa de céhilas
metrotexato, fosfamida, ¢toposida, epiteliais do rato gastrolatestinal, feta
daunarrubicna signifcativamente a ingestao slmenta

Estomatite Bleomicina, doxcerubicing, metrotexato, Ferida nos labeos que comprometem a
S-fluoraai mgestao almentar

Alteragoes Cisplatina, metrotexato, mitomicing, Hiper/hpocakeemia, hipocalemia,

metabélicas tamadfena, viacristing hiponatremia, hipequricensa, hipes/

hipogiicemia, hipertrigliceridemia

Adaptade: Cutsem £\, Arends L. 1) e Waltzbesg, D, (3)
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Tabela 2 - Efeitos colaterais
da radioterapia de acordo
com o local irradiado

Localizagio  Efeitos colaterais

SNC Anorexia, néuseas vomitos

(abecae pescoce  Mucosite, disfagia, xerostomia,
odinofagia, alteragoes qustativas
e olfativas, anorexia

Torax Disfagia, odinofagia, esofaqite,
fistula

Abdomeepélvis  Perda de apetite, nduseas, vomitos,
diarréia, fistulas, enterite

I | Adaptado: Cotrim, T. H. (6) e Donaldson, 5. 5. (7).




Terapia nutricional

Estabilizar o estado nutricional
Minimizar os efeitos colaterais do tratamento
Preservar forca muscular e energia

Ajudar a reagir as infeccoes e recuperacao de
tecidos




Anorexia

Oferecer refeicoes coloridas e em pequenas
porcoes;

Fracionar ao maximo as refeicoes: de 6-10x ao dia;
Intercalar alimentos doces e salgados;
Dar preferéncia aos alimentos doces;

Respeitar horarios das refeicoes, considerando
ciclo de fome e saciedade.




Nauseas e vOmitos

Evitar ingestao de liquidos durante as refeicoes;

Preferir alimentos secos como pao torrado, biscoitos, carnes
s/ molhos, etc;

Alimentos frios e/ou gelados;
Preferir alimentos salgados;

Evitar alimentos gordurosos;
Respeitar aversoes e preferéncias;

Avaliar horarios e frequéncia dos anti-eméticos, se
~pnecessario, ligar para o médico.




Mucosite oral

Modificar a consisténcia para branda, pastosa ou
liquida;

Evitar alimentos muito doces, acidos, salgados e
condimentados;

Alimentos em temperatura ambiente, frios e
gelados.




Avaliar a ingestao de lactose e sacarose;
Ingerir chas e caldos de frutas cozidas;
Dar preferéncia as carnes brancas;

Evitar frituras de imersao ;

Evitar alimentos ricos em gordura como: maionese, chocolate,
carnes gordas;

Diminuir a ingestao de alimentos ricos em fibras insoluveis como
vegetais crus ;

- Oferecer fibras soluveis, como a pectina da maca, péra.




Dieta para neutropenia ( O QUE E?)

Tudo cozido;

Evitar embutidos;

Evitar crus;

Higienizacao redobrada dos alimentos;
Uso de iogurtes;

Evitar alimentar-se em locais publicos;

Uso de Suplementos alimentares.
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CARDAPIO PARA CONTROLE DOS
SINTOMAS




Preparacoes para controle dos
sintomas.

SUCO DE MAGA, LIMAO E
HORTELA.

INDICACOES
Radioterapia, lodoterapia,
Disgeusia,
Odinofagia, Xerostomia,
Nausea e Vomito.

Tngradientis

« D macds oo casca
« I xicaras (cha) de dgua
* Suco de | hmdo

* 4 folbas de honeld

v Venlbam (copo ) degmiear
= (3elo a gosto

Alodo de prepars

* Basa a8 magds no hquadificador nanto com 3 dpaa.
« Coe, adscione o suco de lambo, 2 homeld ¢ o agoear e

s Acrestente o gelo & farva em segda

Rendimento: 3 copos de 250 ml
Calorias: 147 keal por porgio


http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=KdVkStddgfcaNM&tbnid=bs140LP2QGvkgM:&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fvencerocancer.com.br%2Fbem-estar%2Fnutricao%2Freceita-de-suco-de-brocolis-para-prevenir-cancer%2F&ei=3uQuVOqDJoWuyAT6goKgDw&bvm=bv.76802529,d.aWw&psig=AFQjCNHZZn-fLllP6OFm6VoJ921kmK3wAg&ust=1412445776214812

Sopa de grao de bico
e e e COIM abacaxi

Inpgredientes Modo de prepars

* 2 xcaras (chd) de grao de bico * Diixe o grio de bico de molho em 4 xicaras (chi)
= & xicaras (chd) de dpua de dgua por 40 minutos ou aé dobrar de volume.
* 1 cenoura média picada Leve ao fogo @ deiwe cozinhar até os prics ficarem
* 1 xecara {chid) de mandioquinha picada macios.

* 2 micaras (chd} de abacaxi picado * Em outra panela, cozinhe os legumes com o

# 2 colheres (sopa) de dlea restante da dgpua. Escorra e reserve a dpua do

# 1 calher (sopa) de cebala picada cozimento para bater no liquidificador metade

* 1 dente de alho picada do abacaxi (1 xicara). Coe, despreze os residucs &
* 14 xicara (chid) de pimentdo verde picado reserve a dgua novamente.

* 2 tomares picados sem semente * Bara no liquidificador o grio de bico cozido, os

# 1 colher (sopa) de =l lepumes cozidos & o caldo de abacaxi. Feserve.

# 2 colheres (sopa) de salsinha picada * Refogue a cebola, o alho, o pimentio, o tomate &

acrescente a mistura do liquidificador & 1 xicara de
abacaxi picade, deixando ferver.
* Coloque o sal e a salsinha e sirva em seguida

Rendimento: 4 porgées de 300g
Calorias: 350 kecal por porgio
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Sorvete de erva doce e maca

Ingredientes

* % xicara (cha) de agua

+ 1 colber (sopa) de erva-doce em zrios

* 4 macas picadas sem casca e sem sementes
+ 2 colheres (sopa) de suco de lim3o

+ 1 lata de leite condensado

+ 1 lata de creme de leite sem soro

Modo de preparo

+ Em uma panela coloque a agua, a erva-doce, as
magas e o suco do limdo.

* Cozinhe por 10 minutos, ou até que as magas
fiquem macias. Deslizue o fogo e deixe esfriar

+ No hquidificador, bata 2 mistura acima, o leite
condensado e o creme de leite.

* Cologue em um recipiente, cubra com filme
plastico e leve ao congelador por 3 horas.

+ Retire do congelador e bata no liqudificador por
3 minutos, para que fique mais cremoso e nio
forme cnistais de gelo.

* Lave ao congelador por mais 3 horas e suva

quando desejar.

Rendimento: 12 porgdes de 105
Calorias: 200 kcal por porgdo

ICESP| 15



Gelo verde

Ingredientes

» 2 xicaras (cha) de folhas de horteld
* 5 folhas de couve lavadas

*» 1 colher (cha) de gengibre ralado

* 1 xicara (cha) de agua

Modo de preparo

* Em um liqudificador, bata a hortel3 com a couve,
o genzibre e a agua.

* Coe e cologque em uma forma de gelo.

» Leve ao freezer por cerca de 4 horas.

* Sirva com o suco de sua preferéncia.

Rendimento: 12 cubos
Calorias: 8§ kcal por midade



Suco de couve citrico

guséncia ou alteragio do paladar, dos

para engolir, boca seca, nduseas e vémito

Ingredientes

» 2 xicaras (cha) de couve manteigza
+ ] litto de 3gua gelada

+ 1 xicara (cha) de polpa de maracuja
* % xicara (cha) de suco de mdo

» % xicara (cha) de agucar

Modo de preparo

* Lave bem a couve. Pique e bata com a agua.
* Acrescente a polpa de maracwja e bata rapidamente.
3 + Coe e misture o suco do limao e o agicar.
C *» Sirva gelado.

Rendimento: 5 copos de 300 ml
Calorias: 105 keal por porgao



Suco de cenoura, tangerina
radiolodoterapia, auséncia ou alteracio do paladar, do >4
J O ag;a cngoh’: h:-:: 5::1, (\1\;5-:55:\‘(':1\'\(02 e genglbre

Ingredieates

* 8 tangerinas

* 1 cenoura média picada

* 1 colher (chd) de caldo de gengibre (para obter
apenas o caldo, basta ralar o gengibre e depois
espremer com apoio de um pano limpo e seco).

< = Modo de preparo

£ * Em um espremedor de frutas, esprema as
= | tangerinas. Reserve.

* Bara no liquidificador a cenoura, o suco das
tangerinas e o caldo do gengibre.
*» Coe e sirva gelado.

Rendimento: 3 copos de 300 ml
Calorias: 127 kcal por porgio



“Cancer ndao € uma sentenca, € apenas uma
palavra.”

OBRIGADA!

Duvidas e sugestoes:
laiseonline@yahoo.com.br
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