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ORIENTACAO SOBRE ESTAGIOS

1. APRESENTACAO

Diante da necessidade da baaaicédo das atividades de estagio dos cursos die@dutia Uniri,, assim
como, de orientagfes pertinentes a sistematica pracedimentos desenvolvidos nos estagios obrigat
0 presente documentdsa fornecer informacdes referentes as normassgeshjetivos, funconamento,

campos de estagiofermas de avaliagi.

2. CARACTERIZACAO DOS ESTAGIOS

Segundo d.ei 11.788/2008 & Resolucdo 3872/2012 da Uniri@dbs os estagios sédo curriculi. No
entanto, eles se dividem atnas modalidades: (estgios curriculares obrigatérios(2) ndo obrigatérios.

No caso do estagio ndo obrigatdmoremuneracdo (bolsa), transporte e seguro dgiésb ficam a cargo ¢

empresal/institu@o que concede o estagio. Esse estdgio pode s#y paea contabilizacdo de horas
atividade complementar, junto a coordenacdo deoc@Wsaluno pode realizar ou ndo essa modalidac

estagio durante o curso.

O estégio obrigatorimdo precisa ser remerado e a apdlice de seguro do aluno € providdaqele

UNIRIO. Tratase de uma disciplina e para realizar essa modalidizd estagio o aluno precisa e
matriculado no respectivo estdgio. Realizar osgestéobrigatdrios € uma exigéncia para a wséo do

curso.

3. ESTAGIOS OBRIGATORIOS DOS CURSOS DE NUTRICAO DA UNIRIO

Temos quatro estagios obrigatorios: em Nutricdoigotlutricdo Clinica, Controle de Qualidade
Alimentos e Processos Produtivos de Refeicdesposgnd cada um tem carga horéarii 220h. Nao sendo
possivel, portanto, juntar a carga horaria dosgesaPor exemplo: ndo € possivel cursar o estdg
Produc&o e Controle ao mesmo tempo, ainda que sefirados no mesmo local. E necessario realR@

horas de Estagio de Produgidepois 220 horas de Estagio de Con

4. NUMERO DE ESTAGIOS A SEREM REALIZADOS POR SEMESTRE

Podem ser realizados um ou dois estagios a cadssgentotalizando no maximo 440 horas de es
por semestre.
Por lei (Lei 11.788/2008 e Resolugdo 3872/2012 UNIF, estagios devem ser de, no maximo,

semanais (6h diariashssim, para poder cursar dois estdgios no mesmestemo aluno deve solicital



.....

estagios, deverd iniciar o proximo.

Apesar de haver um periodo de inclusao/exclusatisdelinas, se o aluno pretende cursar dois estagi
no semestre, ele ndo pode aguardar esse prazpyakilizaria o cumprimento da carga horaria d&gio
no periodo estabelecido. Exemplo: se o aluno ddeider estagios, se matricula e procura o NUCLEN
depois que as atividades letivas iniciaram, emlasteja dentro do prazo para matricula, ele ja néo
conseguira realizar dois estagios em um mesmo semeessivelmente, podera ser encaixado apenas em

um estagio.

5. CONDICOES PARA REALIZACAO DO ESTAGIO

Para realizar qualquer uma das duas modalidadestéigio é necessério estabelecer:
(a) convénio entre a empresa/instituicdo e a univedsida

(b) termo de compromisso com cada estagiério.

O convénio costuma ter duracdo de 5 anos. Umaineado o convénio, para o encaminhamento de
cada estagiario basta a assinatura do termo dercongso de estagio (assinado em 3 vias: entrermahu

UNIRIO e a empresa).

Temos algumas empresas/instituicbes conveniadasaddMIRIO, mas caso o aluno queira estabelecer
novo convénio pode entrar em contato com o NUCLBENricdo.estagios@unirio.br) e acessar informacdes
no site da PROGRAD (http://www.unirio.br/progradéegos-e-convenios).

Para receber estagiarios do curso de nutricio,paesatinstituicdo que oferece a vaga de estagie dev

ter nutricionista, que ficard como responsavel pedaeptoria do estagiario.

6. HORARIO DE ESTAGIO OBRIGATORIO E HORARIO DAS DEMAIS DISCIPLINAS

O aluno deve néo alocar disciplinas no mesmo tguoira realizar o estdgio, pois isso pode difésuit
aceite pelo local de estagio. Por exemplo: realimarestagio pela manha de segunda a quinta e &s sex
fazer uma disciplina no horario da manha. Embossste@ma nao impeca a matricula nesse caso, odecal

estagio pode nao receber o aluno em outro horargerta-feira.

7. ESTAGIO PARA ALUNOS DO CURSO NOTURNO, QUE TRABALHAM NO TURNO
INTEGRAL

A oferta de vagas nos locais de estagio apds 1&shdibem pequena, especialmente para estagio em
Nutricdo Clinica e Nutricdo Social. As atividadedacionadas a esses dois estagios, seja em ambiente
hospitalar, em unidades de salde ou em escolasxpomplo, concentram-se durante o dia, o que ttdieu

distribuicdo dos alunos que n&o conseguem reagastagios durante a manha ou a tarde.



Assim, para organizar a distribuicdo das vagastig® para alunos do curso noturno, que trabatiam
horario comercial de segunda a sexta, solicitapois gentileza, que enviem antecipadamente e-medl pa
nutricdo.estagios@unirio.br, com as seguintes imfgdes: Nome, local de trabalho, horéario de trabalh

quais estagios que pretende realizar.

8. FUNCIONAMENTO DE CADA UM DOS ESTAGIOS (LOCAL, HORAR |0, FORMAS DE
ACOMPANHAMENTO E SUPERVISAO)

Nutricdo Clinica — realizado praticamente em sua totalidade no HU@Gisso dispensa formalizagdo de
termo de compromisso. O aluno faz a matricula,ereneu aceite e se dirige ao HUGG quando da data d
inicio do estagio. A proposta € abertura de 03 @srncom a Profa. Valéria Furtado (turno da manha,
primeira metade do semestre), Profa. Gloria Medeftorno da manha, segunda metade do semestre) e
Profa. Fernanda Medeiros (turno da tarde, primeietade do semestre), como responsaveis por cada uma
delas. E importante que o aluno se matricule magujue efetivamente ira realizar o estagio. Paguéntar

o0 HUGG o aluno deve portar na forma de crachaaadantificacdo que pode ser impressa a partirodi@ip

do aluno.

Nutricdo Social — realizado em locais diversos fora da UNIRIO.bErta turma da Profa. Zelinda Santos
(integral, realiza reunibes de orientacdo indivislua Profa. Claudia Bocca (noturno, realizanioes de
supervisdo em grupo e reunido individual caso segessarip Pode haver dificuldades para que o aluno
consiga realizar 30 horas/semana em um mesmo ldady o perfil das instituicdes que oferecem esse
estagio e a limitada presenca de nutricionistasasel®cais (unidades de saude, NASF, escolasNas}e
caso, o aluno realiza o estagio em mais de um pazalelamente (Exemplo: dois dias na semana astagi
um local e trés dias em outro). Os estagios acemtgiela manha ou tarde, de acordo com a ofertaghiesv
nos locais de estagio. Para os alunos que tem &sd@sdes livres, € possivel realizar 30 horasisairsob
orientacdo da Profa. Claudia, no que vem sendo atharprojeto piloto’. Nesse caso, acontece um iodiz

dos alunos por cerca de 3 ou 4 locais de estafgicedies e as orientacdes sdo realizadas em grupo.

Processos Produtivos de Refeicbesrealizado em locais diversos, sendo a maiorepara da UNIRIO.
Sao abertas duas turmas com a Profa. Flavia Mga@we orientacdes acontecem em reunides formadas po
grupos pequenos, segundo cronograma estabelecidiom do semestre. A maior parte das vagas é no

turno da manh&, havendo alguns locais que ofergagas no turno da tarde e poucas vagas no noturno.

Controle de Qualidade de Alimentos- realizado em locais diversos fora da UNIRIO. @hertas duas

turmas com a Profa. Rinaldini Tancredi. As oriefes; acontecem em reunides individuais, agendadas
diretamente com a professora. A maior parte daasvégno turno da manha, havendo alguns locais que
oferecem vagas no turno da tarde e poucas vagastamo. Além de poder ser realizado em UANS, esse
estagio também pode acontecer em bancos de leitesod de alimentos, padarias, desde que haja

nutricionista para realizar a preceptoria.



O processo de alocacao dos alunos nas vagas dgmegle Controle, Producéo e Social inicia-se bem
antes (em fevereiro, no°lsemestre e em julho, no® Zemestre), pois € necessario providenciar

documentacdo, vacinas, atestado de saldde ocugaeiotes do inicio dos estagios.

9. ESTAGIO EM PERIODO DE FERIAS

Para realizacdo do estagio o aluno deve estarauanio na disciplina no respectivo semestre, eétdo
necessario, no minimo, aguardar o portal abrir pasaricula para iniciar os estagios. Além disso, é
necessario compatibilizar com as atividades pravisb cronograma dos estagios (reunides de orémntac

apresentagfes), o que inviabiliza sua realizagéantkio periodo de férias.

10. APROVEITAMENTO DO ESTAGIO NAO OBRIGATORIO

O aluno que ja realiza estagio nao obrigatério gagm de saber se pode continuar no mesmo local,

passando a cumprir como estagio obrigatério, dmrdar para todos os pontos abaixo:

e O estagio obrigatorio s6 passa a valer apés a quktridesse modo ndo é possivel qualquer
aproveitamento retroativo, ou seja, de estagidzag®s no passado;

e Deve haver convénio entre a Unirio e a empresaedmmte do estagio, bem como termo de
compromisso de estagio assinado pelas trés partes;

e O nutricionista deve estar presente na empresadipdb durante todo o periodo do estagio
obrigatério, ndo sendo possivel, por exemplo, zaalestagio obrigatério em locais em que o
nutricionista sé esté presente uma vez por semana;

e O aluno deve encaminhar contato (nome, teleforenai® do nutricionista que faz a preceptoria do
estagio para o professor responsavel pelo respeetitagio, para que o professor possa entrar em
contato e averiguar se as atividades realizadas@@pativeis com o programa da disciplina de
estagio obrigatorio;

e A empresa concedente tem que aceitar que o alumprauo estagio obrigatério pelo periodo
estipulado e o nutricionista preceptor deve enchamira avaliacdo e o registro de frequéncia do

aluno para o professor responsavel.

Caso haja davidas, procurar o NUCLEN (nutricaogestg@unirio.br; 2542-7271) ou com os docentes
responsaveis por cada estagio:

Estagio em Nutricdo Social - Profa. ZelindalBsantos@gmail.com

Estagio em Processo Produtivos de RefeicGes - Ptaf@a Milagres flavia.campos@unirio.hr

Estagio em Controle de Qualidade - Profa. Rinal@anicredi (tancredi@globo.cojn

Estagio em Nutricdo Clinica - Profa. Fernanda Jaréennanda.medeiros@unirio)br




