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AVALIACAO DA EFICACIA DO PROCEDIMENTO DE ANTISSEPSIA DA PELE DAS MAOS

1- Objetivos:

Esta aula objetiva estudar a eficacia do procedimento de antissepsia da pele das méos. Para que todos
0s alunos possuam uma microbiota transitéria da pele das maos semelhante, estes irdo manipular uma
suspensdo em agua de um vegetal “in natura” (alface) triturado com homogeneizador. Com isso existira
a introducdo na pele das maos de uma microbiota transitoria facilmente identificavel — a alface possui ha
sua microbiota muitas bactérias Gram negativas, inclusive do grupo coliforme, que deverao ser eliminados
pelo procedimento de antissepsia (DESAFIO ANTES E DEPOIS).

A coleta de material da pele das méos para evidenciagdo da microbiota, residente e transitoria, sera feita
pela impressdo da polpa digital do polegar na superficie de um meio de cultura, ANTES e APOS o
procedimento de antissepsia. Neste sera empregado com antisséptico uma solucdo hidratada de &lcool
a 70%.

2- Procedimento:

A- Introducéo da Microbiota Transitoria da Pele das Méos:

¢ Retirar anéis, pulseiras, relégio e outros objetos pessoais que possam interferir nos procedimentos a
serem realizados;

e Manipular a suspenséo de alface por cerca de 30 segundos;

e Agitar as maos na pia para retirar o excesso da suspensao de alface;

e Esperar as maos secarem completamente (caso isso ndo ocorra 0 crescimento das colbnias
bacterianas na proxima etapa do procedimento sera confluente e impedira qualquer concluso sobre o
experimento);

B- Evidenciagdo da Microbiota, Residente e Transitoria, da Pele das Maos:

Para execucdo desta etapa deverédo ser formados grupos de 2 (dois) alunos.

e Dividir uma placa de Agar Nutriente em 2 partes e identificar cada metade com: Numero do Aluno,
Antes e Depois (veja o modelo abaixo):

DEPOIS



Pressionar a polpa digital do polegar da méo direita no quadrante identificado como ANTES;

Lavar as maos com agua corrente;

Aplicar com um pulverizador a Solucdo Hidratada de Alcool a 70% (Alcool Antisséptico) e friccionar;
Esperar que a pele das seque naturalmente;

Pressionar a polpa digital do polegar da méo direita no quadrante identificado como DEPOIS;
Incubar a placa a 35°C Incubar a placa a 35° por 48 horas;

Fazer a leitura e interpretacdo dos resultados (verificar se existiu a eliminagdo das bactérias Gram
negativa introduzidas na microbiota residente — para isso avalie as coldnias suspeitas utilizando o
Teste do KOH e/ou faca o Método de Coloracao de Gram).



